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全球化的时代已经来临，国际间贸易

往来频繁，各种资讯传递，不同文化的传播

交流，更是地球村中任何国家必须要面对的

事实。因此，迈向国际化、具有国际视野才

是现代人的生存之道，我们必须具有国际眼

光，并且要具有口语的沟通能力，才能应对

各种挑战。在全球经济体系中，英语成为重

要的沟通语言。据统计，全世界有70%的邮

件是用英文写的，有60%的广播节目是用英

语播放的，同时英语也是联合国的六种工作

语言之一。要与世界接轨，流利的口语能力

势必将成为关键。虽然，现在很多人的英文

读写能力有了很大的提高，但是口语的表达

和理解能力，对于大多数人而言却是一大障

碍。因此，在这个竞争愈趋激烈的市场上，

如何提高英语口语能力便成为英语学习中非

常重要的一个环节。

本书把英语口语划分为30个日常交际情

境中会碰到的交际主题。每个主题中有5个部

分，分别是：内容简介，核心词汇、情景对

前    言
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话、专业背景补遗、即学即用，每个部分都有

很精彩的内容等着你去阅读。内容简介部分主

要对话题作了一个简单明了的介绍，让读者明

白这部分讲的是什么。核心词汇部分主要精选

了6到10个在此话题中要用到的高频词汇，并

附有相关例句，有助于读者积累相关词汇，增

加读者的词汇量。情景对话部分是本书的重

点，这部分精心设计了所选话题的情景对话，

其中有丰富的句式句型和一些沟通技巧，对大

幅提高读者英语水平有很重要的作用。专业背

景补遗则是有关话题的一些趣味性的内容，有

助于读者开阔眼界，积累关于该话题情镜的背

景知识。即学即用让您在学习之余通过试题演

练的形式巩固当天所学知识。

本书针对中国的英语学习者口语能力相

对较差的特点，力求让读者在30天内快速有效

地提升自己的英语口语水平，只要你能坚持每

天学习一个主题的英语对话，日积月累，30天

后你的英语口语水平肯定会有很大的提升。本

书在注重实用性的同时，又增添了很多趣味内

容，有利于读者在快乐中学习，在潜移默化中

提升自己的英语口语能力。
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年龄是一个人从出生开始计算的时间长

度，通常用年来表示。年龄是一种具有生物学

基础的自然标志。一个人出生以后，随着岁月

流逝，年龄也随之增长，这是不可抗拒的自然

规律。年龄可以分为历法年龄、生物年龄、心

理年龄、相对年龄等。人在进行自身再生产的

同时，也进行着年龄的再生产。社会总是由不

同年代出生的不同年龄的个人所组成。此外，

人生的各个阶段，如结婚、生育、求学、就

业、迁移、死亡等，都与每个人的年龄密切相

关。在日常交际中，年龄也是人们相互之间讨

论的重要话题。在英语交际中，我们怎样恰当

地介绍自己的年龄，怎么很好地谈论年龄这个

相对敏感的话题呢？

下面就让我们一起来学习有关年龄的对话吧。

Day 01
年龄

Age  

1  age
2  generation gap
3  toddler
4  adolescent
5  life expectancy
6  mature

1 每天学一点核心单词



2

30
天
突

英

破

语

情

口

景

语

核心词汇    Key Words

Dark Age 黑暗时代 

age limit 年限；寿命；使用寿命极限 

relative age 相对年龄 

He did it very well considering his age.

就他的年龄而论，这件事他干得很好。

 

deepening generation gap 

正在加深的代沟 

from generation to generation 

世世代代

younger generation 年轻一代

The parents are trying to bridge the 

generation gap with their children.

父母都在设法弥合与儿女间的代沟。

toddler bed 幼儿床

01 age  [eidӡ]  n. 年龄；寿命；时代

02 generation gap  [，dӡenə'reiʃənɡæp] 

 n. 代沟

参考例句

参考例句

03 toddler  ['tɔdlə]  n. 初学走路的孩子
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toddler stage 幼儿期

toddler depression 孩童压抑

toddler doll 会走的洋娃娃

Don’t play with your food. You’re not a toddler.

别拿吃的东西玩来玩去的，你不是小孩

子了。

adolescent problem 青少年问题

adolescent crisis 青春期危机

adolescent clinic 青春期门诊

adolescent insanity 青春期精神病

Tom suddenly changed from a well-
behaved child into a loutish adolescent.

汤姆突然从一个有礼貌的小孩变成了一个

粗野的少年。

average life expectancy

平均期望寿命

active life expectancy

健康期望寿命；健康预期寿命

For most Americans， life expectancy continues 

merrily to rise.

对于大多数美国人来讲，预期寿命在令

人欣喜地持续增加着。

04 adolescent  [，ædəu'lesnt]  n. 青少年

05 life expectancy [laiik'spektənsi]

  n. 预期寿命

参考例句

参考例句

参考例句
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mature wood [木] 成熟材；[木] 成年材

mature soil 成年土；成熟土壤

mature seedling 成秧

mature fetus 成熟胎儿

How come？ I mean you are so young and 

you’re so mature for your age.
这是怎么发生的呢？我是说你这么年

轻，但相对你的年纪，你是成熟的。

B=Bob=鲍勃 J=Jack=杰克

B： Do you know John？

J： Of course， he is my friend. We knew each 

other two years ago.

B： Really？ That’s good. I’d like to know 

something about him. How old is he？

J： He is in his early twenties， about 21. He’s 

a year older than Keith.

B： But he looks younger. How old is his father？ 

J： About sixty. He retired last week. Now 

he can relax and enjoy his retirement.

B： He can spend more time with his grandchildren.

J： He wants to travel to several countries around 

参考例句

06 mature  [mə'tjuə]  vi. 成熟  adj. 成熟的

Dialogue（聆听对话）

情景会话   Situational Dialogues
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the world. I heard he would go to America！
B： Good idea！ I advise him to go to Hawaii. 

It is very beautiful. He will have a more 

active retirement.

J： How do you want to spend your old age？
B： In the same way， probably.

鲍勃：你认识约翰吗？

杰克：当然认识了，他是我的朋友。我们

两年前认识的。

鲍勃：是吗？那太好了。我想了解关于他

的一些事情。他今年多大了？

杰克：他20出头，大约21岁，他比基思大

一岁。

鲍勃：但是他看起来年轻。他父亲多大了？

杰克：大约60岁了。他已经在上个星期退

休了。现在他可以放松身心，享受

他的退休生活了。

鲍勃：他可以花更多的时间跟他的孙子孙

女们在一起了。

杰克：他想去几个国家旅行。我听说，

他将要去美国！

鲍勃：好主意！我建议他去夏威夷，那

里很漂亮。他的退休生活将会更

有活力。

杰克：你想怎样度过你退休后的日子？

鲍勃：很可能就像这样。

参 译考 文
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1  I’d like to know something about him.

我想了解有关他的一些事情。

2  a year older than...

比……大一岁

3  advise sb.to do

建议某人做……

英语交谈中四大尴尬话题

当你遇到老朋友、同事和新认识的朋友并和他

们打招呼时，有些话题可不能随便提起。下面是

一些在社交场合可能会引起尴尬的语言表达，对

照看看，以免犯错误！

1.How old are you？

年龄是敏感的话题，很多人不愿透露他们的具体

年龄。不要问这样的问题——除非你是和一个6岁的

小孩在谈话，因为他很愿意告诉别人自己的年龄！

2.Oh， you’re pregnant！

除非这事非常的明显，没有必要故意提起此事。

如果你说了此话，可能会让对方感觉受到了侮辱。

3.Is this your daughter？

如果她恰巧是他的女朋友怎么办呢？避免猜测

对方关系，而是等待对方介绍，或是大胆地介绍

自己。

4.Your sister is so much prettier than you.

说这样的话可能会伤害你正在与之谈话的人。

不要比较，只要提到她的姐姐非常漂亮就可以了。

专业背景补遗

重点句型   Important Sentences
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A： What’s the life expectancy in your country？

在你的国家，人们所期望的寿命是多少？

B： I’m not sure， but probably about 78 years. 

How about your country？

我不太确定，但很可能是78岁。在你的国

家呢？

A： About 73. Aging population is a problem that 

will soon affect most of the world.

大约73岁吧。人口老化问题很快就会影响世

界上大多数国家。

B： I heard that the government might need 

to increase the retirement age， because 

otherwise there will not be enough workers.

我听说政府可能要上调退休年龄，如果不这

样的话就不会有足够的劳动力。

A： Perhaps we need to have more babies！Tina 

gave birth to a baby boy yesterday.

也许我们需要更多的婴儿！蒂娜昨天生了一

个男孩。

B： I had mine when I was 24. That’s a little 

young. I’d suggest you wait until you are in 

your late twenties or even in your early thirties 

if you have a good career.

我在24岁的时候有了自己的孩子，有点年

轻。如果你有一个好职业，我建议你在接近

30岁，或者30岁出头的时候再要孩子。

即学即用
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A： Yes， I think you’re right. I’m thinking about 

having a child， but not just yet.

是的，我认为你说得对。我正在考虑要一个

孩子，但现在还不是时候。

B： Is there a big generation gap between 

parents and their children in your country？

在你们国家，父母和孩子之间有很深的代沟

吗？

A： Yes， there is. Teenagers do not want to live 

traditional lives. They want to go out， have fun， 

and explore the world. They want to develop 

their own view of life. Parents usually try to 

discourage them， but they don’t often succeed.

当然有。青少年不想过传统的生活。他们想

出去寻找乐趣，探索世界。他们想发展自己

的人生观，而父母通常试图阻止他们，但往

往不会成功。

B： Parents usually give their children more 

freedom in our country. Sometimes they give 

them too much freedom.

在我们国家，父母通常给他们的孩子更多的

自由，但有时他们有点放任自流。

A： It’s almost impossible to get the right balance. 

If you are too strict， kids might ignore you. If 

you are too lenient， they might go wild.

要找到这之间的平衡几乎是不可能的。如果

你太严格了，孩子们可能会不理你。但如果

你太过仁慈，他们可能变得不听话。



性格是表现人对现实的态度和相应的行为方

式中的比较稳定的、具有核心意义的个性心理特

征，是一种与社会最密切相关的人格特征。性格

中包含有许多社会道德含义，表现了人们对现实

和周围世界的态度。性格主要表现在一个个的行

为举止中，体现在对自己、对别人、对事物的态

度上。研究性格的心理学家们根据不同的标准，

对性格进行了很系统的分类，比如从心理活动倾

向性上划分，性格可分为内倾型和外倾型等。大

千世界，芸芸众生，每一个人都是独一无二的，

都有着自己独特的性格。在日常生活中，我们每

天也接触着各种各样性格的人，这些也成了人们

茶余饭后、街头小巷所谈论的话题。下面让我们

去了解一下有关性格的对话吧。

Day 02
性格

Character  

2 每天学一点核心单词

1  character
2  extrovert
3  innocent
4  impolite
5  aggressive
6  ambitious
7  energetic
8  arrogant
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additional character

附加符号；特殊符号；专用符号

national character

国民性；民族性；民族性格

character format 字符格式

Could she give herself to a man in real 

life as her character does in the movie？
她在现实生活中会像电影中所扮演的人

物那样，把自己交付给一个男人吗？

extrovert personality 外向性格

introvert and extrovert 内倾与外倾

You always look confident and calm！ I 
assumed that you were an extrovert.

你看起来总是那么得自信沉着！我认为

你是个性格外向的人。

innocent victims 无辜受害者

核心词汇    Key Words

01 character  ['kærəktə]  
n. 性格；品质；特性；人物，角色；字符

02 extrovert  ['ekstrəuvə：t]
n. 外向；外倾者；性格外向者

参考例句

参考例句

03 innocent  ['inəsənt]  
    adj. 无辜的；无知的；n. 天真的人
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innocent boy  无知少年

Mr. Ozawa says his aide is innocent and 

vows to stay on as leader.

小泽宣称他的助手是无辜的，并且发誓

不会因此辞职。

impolite treatment 无礼对待

haughty and impolite 傲慢无礼

We will not stand for impolite behaviour.

我们不会容忍不礼貌的行为。

aggressive accounting 激进会计法

aggressive investment 进取性投资

aggressive collection 积极收款措施

aggressive attitude 

侵犯态度；侵略态度

A successful businessman must be 

参考例句

参考例句

参考例句

04 impolite  [，impə'lait]  
adj. 无礼的；粗鲁的

05 aggressive  [ə'ɡresiv]  adj. 侵略性 
的；好斗的；有进取心的；有闯

劲的
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aggressive.

成功的商人一定要有进取心。

ambitious paranoia 夸大性偏执狂

ambitious scheme 雄心勃勃的计划

I have a very young and ambitious Chinese 

friend.

我有一个很年轻、很有雄心的中国朋友。

energetic encounter 高能碰撞

energetic discussion 热烈的讨论

energetic developer 高效显影液

energetic optimum 能量最优

He was a very spirited， sentimental energetic 

boy of wide interests and talent.

他生气勃勃，感情丰富，精力充沛，是

一个兴趣广泛而又有才能的男孩子。

arrogant haughty 傲慢

extremely arrogant 不可一世

参考例句

参考例句

06 ambitious  [æm'biʃəs]  
adj. 野心勃勃的；有雄心的；热望的

07 energetic  [，enə'dӡetik]  
adj. 精力充沛的；积极的；有力的

08 arrogant  ['ærəɡənt]  
                                 adj. 自大的；傲慢的
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sort， never simpering， never impertinent.

利德盖特的自负是一种傲气，从不傻

笑，从不盛气凌人。

L=Lydgate=利德盖特  J=Jack=杰克

L： How much do you know about human’s 

character？
J： In fact， I only know a little about it. But I’ve 

attended a character lecture.

L： What did you learn from the lecture that 

you have attended？
J： I  remember both the internal and 

external causes would affect a man’s 

character. The genes that inherits from 

his parents may play an important 

role in his character’s molding after his 

birth. A man’s experiences also have 

a great influence on his character. So 

my conclusion is both the internal and 

external causes would affect a man’s 

character， but the after-birth experience 

and education decide most of it. 

L： Your opinion is very exciting. I fully agree 

参考例句

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）
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with your views. You know， there are all 

kinds of persons in the world， and every 

person has his own character. So there 

is diversity of characters.

J： Absolutely right. For example， some 

people are always happy no matter what 

happens. They are generous and are 

ready to help others. Such people are 

welcomed wherever they go， because 

they can bring pleasure to others.

L： Yes， I agree with you. My friend Jim 

is such a person. He is humorous， so 

everyone likes him. Sometimes when I’m 

not happy， I will chat with him， and then I 

will feel a lot better.

利德盖特：你对性格了解多少？

杰      克：事实上，我对其了解甚少。但是

我曾经参加过一个关于性格的

讲座。

利德盖特：你从那个讲座中学到了什么？

杰      克：我记得，影响人的性格的因素

包括内因和外因两个方面。一

个人出生后，从父母那儿继承

的基因对其性格的塑造起着很

重要的作用。一个人出生后的经

历对他性格的形成也有很大的

影响。因此，我的结论是内部和

参 译考 文
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外部原因会共同影响一个人的

性格，但是后天的生活经历与教

育决定它的大部分。

利德盖特：你的见解非常精彩。我完全同意

你的观点。你知道，这个世界上

有各种各样的人，每个人都有他

自己独特的性格。因此，性格的

种类也是多种多样的。

杰      克：完全正确。例如，有些人无论

遇到什么事，总是很快乐。他们

很慷慨，而且助人为乐。这样的

人，无论走到哪里都很受欢迎，

因为他能给他人带来快乐。

利德盖特：是的，我同意你的见解。我

的朋友吉姆就是这样的人。

他很幽默，所以大家都很喜

欢他。有时候我不高兴时，

就会找他聊天，我的心情就

会好很多。

    

    In fact， I only know a little about…
事实上，我对……了解得很少。

    play an important role in…
在……中扮演很重要的角色

3  have a great influence on…
对……有很大的影响

4  I fully agree with…
我完全同意……

重点句型   Important Sentences

1

2
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性格的色彩
红色（机灵人）

脑袋转得很快，嘴巴能说会道，喜欢占便

宜，一般自我感觉良好，情绪波动大。典型代

表：《西游记》取经路上那位爱闹腾、好耍小聪

明的八戒。

蓝色（聪明人）

思维缜密，天才多出自此。善于控制但不

善于调节自己，心胸狭窄同时拘泥于形式，不够

豁达。典型代表：《三国演义》中聪明反被聪明

误、算计太多、把自己给气死的周瑜。

黄色（精明人）

对于利益把握准确无误，有一万个心眼。精

明人往往才华外露，锋芒毕露，他们是生活中最

活跃的一个群体。典型代表：《红楼梦》里算尽

机关、出尽风头的凤姐。   

绿色（明白人）

明白人可以独善其身，世事洞明，心静如水，

可谓真人不露相。典型代表：《水浒传》中功成身

退、唯一没去打方腊的明白人入云龙公孙胜。

J= John=约翰  B= Bob=鲍勃

J： How do you think of a person’s personality？

即学即用

专业背景补遗
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 你是如何看待人的性格的？

B： I think it’s mainly from his life environment.

 我觉得一个人的性格主要来自于他生活的

环境。

J： Don’t you think people get their personalities 

from their parents？

 你不认为人的性格来自父母吗？

B： No， I don’t think so. But I believe that parents 

decided children’s growing environment， so 

parents have an impact on children’s character.

 不，我不那样认为。但是我相信父母决定

孩子成长的环境，所以父母对孩子的性格

影响很大。

J： Why do you think so？ Many children have 

personal i ty.  Their personal i t ies are so 

different， and their parents are also different.

 你为什么这么认为？许多孩子都有性格，他

们的性格是如此的不同，他们父母的性格也

是不同的。

B： Maybe. When they become teenagers， they 

want to be completely different people， rather 

than their parents did.

 也许。当他们成为青少年时，他们想要成为完

全 不同的人，而不是他们父母那样的人。

J： You may be right. I think most parents hope 

their children like them， but now the children’s 

growing environment has changed greatly. 
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You know， they know more about the world 

from the Internet， newspapers and television.

 你可能是对的。我想大多数父母希望他们的孩

子们喜欢他们，但是现在孩子们成长的环境有

了很大的改变。你知道的，他们从互联网、报

纸和电视上了解到了更多关于世界的信息。

B：  Do you think that teenagers will learn a lot of 

bad behaviors from TV and movies？

 你认为青少年会从电视和电影中学到很多不

良的行为吗？

J：  There may be something. Many people blame 

TV and movies， but the real problem is that the 

parents don’t correctly guide their children.

 可能有一些吧。有很多人指责电视和电影，

但是真正的问题是父母没有正确引导他们的

孩子。

B：  Parents have a difficult task. They have to 

raise children， but also have to work.

 父母的任务很艰巨，他们既要抚养孩子，又

要上班。

J：  Yes. Your son is doing well at school， isn’t he？ 

 是的。你儿子在学校表现很好，不是吗？

B：  Yes， he is. He is diligent at school. He will 

watch TV when he goes home after school， 

and after supper he will do his homework. 

 是的。他在学校很勤奋。他放学回家后会看

会儿电视，吃过晚饭后做家庭作业。



相貌是父母的基因组合后，显性基因的表

现结果，是一个人生来就有的长相。比如眼睛

很大，嘴巴很小，这就是对一个人相貌的简单描

述。除了遗传因素的影响，环境（物质生活环境

和精神生活环境）对一个人的外貌也有一定的影

响，精神生活环境是通过影响人的心理，进而影

响人的生理，但是它对一个人相貌的改变是很小

的，更多的是给人的一种感觉。比如，如果你是

一个很开朗的人，整天爱笑，那么你的相貌也会

显得阳光。在社会交际中，相貌是自己留给他人

最直接的第一印象。在用英语和外国友人交流

时，相貌这个话题也是很常见的。那在英语交际

中应如何去描述一个人的相貌呢？我们一起去看

看吧。

Day 03
相貌

Appearance  

3 每天学一点核心单词

1  eyelash

2  handsome

3  plump

4  appearance
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eyelash curler 睫毛夹；眉毛夹

eyelash reconstruction 睫毛再造术

Do you want to curl it with the eyelash curler？

你想用睫毛夹把睫毛弄卷吗？

handsome boy 英俊的小伙子

extremely handsome 帅呆了

Every girl on the campus has a crush on 

those handsome boys.

校园内的每个女孩都有自己迷恋的帅

小伙。

plump figure 丰满的身材

plump arm 丰满的手臂

She was so little， so plump and innocent 

and sweet.

她是那么小，那么丰满，而且天真可爱。

核心词汇    Key Words

01 eyelash ['ailæʃ]  n. 睫毛

02 handsome ['hænsəm]  
adj. 英俊的；健美而端庄的

03 plump [plʌmp]  
vt. 使丰满；adj. 圆胖的；丰满的

参考例句

参考例句

参考例句
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personal appearance 相貌

surface appearance 外观

attractive appearance 

美观的造型；迷人的外貌

Quit smoking and avoid passive smoking. 

This can take 8 years off your appearance.

停止吸烟并且避免被动吸烟，这样做能

让你看起来年轻8岁。

L=Lydgate=利德盖特  J=Jack=杰克

L： Hi， come here.

J： I’m busy. What happened？
L： Show you a picture， a very beautiful picture.

J： Yes， I am coming.

L： Here it is.
J： Oh， she is so beautiful. Who is this？ Do 

you know her？
L： She is my university mate. She is 21 

years old. We began the semester as 

acquaintances and ended it as friends.

J： Her eyes are very big and beautiful. You 

04 appearance  [ə'piərəns]  
n. 外貌；外观

参考例句

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）
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see， here， her eyelash is very long， and 

her skin is so white.

L： Yes， in the university， she is the most 

beautiful girl.

J： Still， her shape is also very good， very 

beautiful.

L： Unfortunately， two years ago， her house 

was on fire. Fire was caused by the 

carelessness. You know， she was injured 

in the fire.

J： Very serious？ Was she disfigured？
L： I don’t know the details. I only know her 

forehead has a scar.

J： It would be a thousand pities to hear this.

L： Not long ago， I saw her. The scar on her 

forehead is barely noticeable now. Now 

she looks more beautiful.

J： I want to ask you a favor.

L： What？
J： I want to know her， and do you have her 

contact number？

利德盖特：嗨，过来。

杰        克：我正忙着呢。什么事？

利德盖特：给你看一张照片，一张很漂亮

的照片。

杰        克：好的，我来了。

参 译考 文
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利德盖特：给你。

杰      克：哦，她太漂亮了。这是谁啊？

你认识她吗？

利德盖特：她是我大学同学，今年21岁。

开学时，我们还刚相识，期末

时我们成了朋友。

杰      克：她的眼睛很大，太漂亮了。你

看，还有这儿，她的睫毛很

长，而且皮肤是如此的白。

利德盖特：是的，她是我们学校最漂亮的

女生。

杰      克：还有，她的身材也很好，太漂

亮了。

利德盖特：不幸的是，两年前由于不小

心，她家着火了。你知道，

火灾发生后她受伤了。

杰       克： 很严重吗？她被毁容了？

利德盖特：具体情况我不是很清楚，只知

道她的额头有一块疤痕。

杰        克：那真是太可惜了。

利德盖特：不久前我还见到过她，她额头

上的疤痕现在几乎看不到了。

她现在看上去更漂亮了。

杰        克：我想请你帮我一个忙。

利德盖特：什么？

杰      克：我想认识她，你有她的联系方

式吗？
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     ...be caused by...

由……引起的

心理揭秘—— 相貌识人
人的五官构成生来就由父母的基因所决定，

但是五官的构成只是一个基础，人的七情，即

“喜、怒、哀、惧、爱、恶、欲”，才是形成神采

的关键。

如果一个人在生活中乐观、快乐，那他的五

官就会逐渐趋向于“微笑”，即便不笑的时候，

嘴角也会呈现微笑的趋势，两眼必是友善温和

的，面部轮廓也很柔和。

如果一个人在生活中非常容易生气、怨恨，

那他的五官也会“无辜受累”，他的眼神也会充满

清冷、疑惑之色。

当一个人意志坚定时，他的五官线条会不由

自主地紧绷，他的眼神也会变得执著和明亮。

如果一个人在生活中经常表现出愤怒、忧

愁、疑惑或思念等消极情绪，他的面部肌肉也会

逐渐趋向于那种表情的面部反应，形成相应的特

征变化。

J= John=约翰  B= Bob=鲍勃

J： Look over there. Do you see that girl？ She looks 

专业背景补遗

即学即用

重点句型   Important Sentences
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very attractive， doesn’t she？

你看那儿，看到那个女孩了吗？她看起来非

常吸引人，不是吗？

B：  Do you think so？ I don’t like girls like her. I like 

the girl who is very slim. If you like her， go and 

talk with her for a while.

你这样认为吗？我不喜欢看起来像她一样的

女孩。我喜欢很苗条的女孩。如果你喜欢

她，去和她聊一会儿。

J： I’d like to， but her boyfriend is beside her. 

He is broad-shouldered. He also has a 

moustache.

我想去，但她的男朋友在她旁边。他肩膀宽

厚，还留着胡子。

B：  Look， he is a bit strong！ He must often go to 

exercise to have a strong and handsome 

body.

看，他有点强壮！他肯定经常锻炼，以拥有

强壮、健美的身体。

J：  Do you prefer tall girls or short ones？

你喜欢个儿高的女孩还是矮一点儿的？

B：  I like a little higher girl. My girlfriend is high.

我喜欢高一点的。我的女友就很高啊！

J：  I like a little shorter girl who with long hair.

我喜欢矮一点的、留长发的女孩。

B：  We have different tastes. I like short hair girl. 

My girlfriend is tall and thin. She has blue 

eyes and curly brown hair.
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我们的品味不同。我喜欢短头发的女生。我

的女友又高又瘦。她有一双蓝色的眼睛和卷

曲的棕色头发。

J： Your girlfriend is very beautiful.

你的女友是很漂亮。

B： Have you dated with a girl？

你有没有和女孩约会过？

J： No， never. I don’t think I have ever met the girl 

I like！ Have you recently gained weight？

没有，从来没有。我认为我还没遇到过喜欢

的女孩。你最近体重增加了吗？

B： Yes， I have. Maybe I should go to the gym.

是的。也许我应该去健身了。

J：  I looked a little thin. Maybe I’ll go with you.

我看上去有点瘦，也许我会和你一起去。



人非草木，孰能无情。每个人都会在社会交

际中遇到各种情境从而有了各种各样的情绪，例

如，得到与失去，顺境与逆境，光荣与耻辱等，

因而，人们有时感到高兴和喜悦，有时感到气愤

和憎恶，有时感到悲伤和忧虑，有时感到爱慕和

钦佩。这里的喜怒哀乐和忧愤憎恨都是情绪的不

同表象。从心理学的角度来说，情绪还具有适应

功能、动机功能、组织功能和信号功能。情绪的

外部表现就产生了人的表情，分为面部表情、姿

态表情和语调表情。在社会情境交际的过程中，

我们可以通过一个人的表情来判断他内心的情

绪，并以此来选择和组合我们将要对他说的话。

当自己的朋友和家人有不愉快的情绪时，我们也

可以去及时安慰他们。下面让我们一同去了解一

下如何用英语表达情绪吧。

Day 04
情绪

Emotion  

1  emotion
2  excited
3  gloomy
4  good-humored
5  shirty
6  anxious
7  miserable

4 每天学一点核心单词
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01

02

核心词汇    Key Words

true emotion

真实的情感；真感情

obsessive emotion 强迫情绪

emotion curve 情感曲线

参考例句

Anger is a feeling of displeasure or hostility. 

It’s a normal， healthy emotion， just like any 

other feeling you have.

愤怒是一种不愉快或有敌意的情绪，它

和你的其他任何感觉一样，是一种正常

的、健康的情绪。

get excited

变得激动；变得兴奋

excited center 受激中心

excited night 动情的夜晚

参考例句

I look forward to working in a place where 

I feel excited to do my work every day.

我期待能在一个让我每天做事都觉得很兴

奋的地方工作。

emotion  ['iməuʃən]  n. 情感；情绪

excited  [ik'saitid]  adj. 兴奋的；激动的
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03

05

04

Gloomy Sunday 黑色星期天

Gloomy Field 朦胧的田野

参考例句

For most of the past year， the mood across 

the continent has been deeply gloomy. 
在过去几乎一年的时间里，欧洲大陆上

空弥漫着忧郁的情绪。 

be shirty about  对……恼火

get shirty with 对……发脾气

参考例句

It’s no need to get shirty with the naughty guy.
没有必要跟这个顽皮的家伙生气。

good-humored lady

心情愉悦的女士

参考例句

I was a modest， good-humored boy. 

我原本是一个谦虚谨慎、人见人爱的

男孩。

gloomy  ['ɡlu：mi]  adj. 沮丧的；阴郁的

shirty  ['ʃə：ti]  adj. 发怒的；心情坏的

good-humored  ['ɡud'hju：məd]  
                        adj. 心情愉快的；脾气好的
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06

07

anxious about

对……着急；为……担心

anxious for 渴望；急需

anxious mania 焦虑性躁狂

anxious moments 焦急时刻

参考例句

She will be anxious to know your mother’s 

situation now.

她会很渴望知道你母亲现在的情况。

miserable weather 令人压抑的天气

miserable economic growth 

惨淡的经济增长

参考例句

This sight made him so miserable that he 

could think of nothing but her sad face. 
这景象使他非常伤心，以至于心里想的都

是她悲伤的面孔。

anxious  ['æŋkʃəs]  adj. 焦虑的；担忧
的；渴望的

miserable  ['mizərəbl]  
                                adj. 悲惨的；痛苦的

情景会话   Situational Dialogues

J：  Hello， Bob. How are you feeling today？
B：  A little unhappy. Today I met something  

Dialogue（聆听对话）

J=Jennifer=珍尼弗  B=Bob=鲍勃
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 that made me unhappy. 
J：  No matter how angry you are， you should 

try to control your temper.
B：  Yes， I know. I will try to control my emotions.
J：  You know， the modern people are under 

great pressures from works， families， 
love， and study around them every day. 
The pace of the society is becoming 

faster and faster， and the world is full of 

challenges everywhere. 
B： Yes， I agree with your point of view. 
J： Therefore， keeping a good mood is 

crucial to a person’s future. People 

should learn to relax themselves in this 

busy world. If they could not adjust their 

mood to face the challenges in front 

of them， they will suffer a lot from the 

trouble that caused by their works and 

families and love， and it’s harmful to 

their health.
B： Yes. Do you have some good methods 

to regulate mood？
J： Keeping a good mood may give you a 

hand in maintaining good relationships 

with people around you. It will make them 

feel comfortable. You will be rewarded 

with friendship. In short， it is wise of you to 
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keep a good mood. Always remember： 

keep a good state of mind is crucial to 

your life. 

B： Thank you for telling me so much.

J： You are welcome.

参 译考 文

珍尼弗：你好，鲍勃。今天感觉怎么样？

鲍   勃：有点不高兴。我今天遇到了点不

开心的事。

珍尼弗：不管你有多生气，你都应该设法

控制自己的情绪。

鲍   勃：是的，我知道。我会努力控制自

己的情绪。

珍尼弗：你知道的现代人们每天生活在工

作、家庭、爱情、学习的巨大压

力下。社会节奏变得越来越快，

在这个世界上挑战无处不在。

鲍    勃：是的，我同意你的观点。

珍尼弗：因此，保持好心情对一个人的未来

是至关重要的。人们应该学会在

这个繁忙的世界中放松自己。如

果他们不能调整自己的心情去面

对挑战，他们就会遇到很多因工

作、家庭和爱情带来的麻烦，这
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对他们的健康是有害的。

鲍    勃：是的。你有什么调节情绪的好方

法吗？

珍尼弗：保持好心情可以帮你与周围的人

保持良好的关系。这么做会使他

们感到舒服。你就可以得到很好

的友谊。总之，明智的做法是让

你自己保持一个好心情。永远记

住：保持一个良好的心态对你的

生活是至关重要的。

鲍    勃：谢谢你今天告诉我这么多。

珍尼弗：不客气。

1  The pace of the society is becoming faster 

and faster.

社会的节奏变得越来越快。

2  Keeping a good mood is crucial to a person’s 

future.

保持好心情对一个人的未来是至关重要的。

3  It’s harmful to…

这对……是有害的

4  It is wise of you to do…

做……是明智的。

重点句型   Important Sentences
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情绪调节术
1.及时体察情绪。

时时提醒自己注意：我现在是什么情绪？问问

自己：我为什么这么做？我现在有什么感觉？学着

体察自己的情绪，是情绪管理的第一步。

2.适当表达情绪。

例如，朋友约会迟到，在这种情况下，你

可以婉转地告诉他：“过了约定的时间你还没到，

我好担心你在路上发生什么意外。”试着把你担

心的感觉传达给他，而不是指责他。如何适当表

达情绪是一门艺术，需要用心体会，但更重要的

是，要将其用在生活中。

3.合理宣泄情绪。

宣泄情绪的目的在于给自己一个理清想法的

机会，而不是暂时逃避痛苦。宣泄情绪的方法有很

多，如痛哭一场、逛街、听音乐等。比较糟糕的方

式是喝酒、飙车，甚至自杀。根据实际情况选择适

合自己的方式，你就能够很好地控制情绪。

专业背景补遗

L=Li Ming=李明  J=Jack=杰克

即学即用

L：  Hello， Jack. Can you talk with me for a moment？

你好，杰克，能和我聊会儿吗？

J：  Certainly. I also want to look for someone to chat.

当然，我也正想找人聊天呢。
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L：  Is it？ That’s fine.

是吗？那太好了。

J：  How have you been recently？

你最近怎么样？

L：  Very good. Recently I’m very glad， even a little 

excited.

很好。最近我很高兴，甚至有点兴奋。

J：  Why are you so happy？

你为什么这么高兴？

L：  You know， last year I applied to study abroad.

你知道，去年我申请去国外留学。

J：  I heard about it， but I didn’t apply.

我听过这件事，但是我没有去申请。

L： That’s too bad. I received a letter yesterday， 

and it said that this month I am required to have 

an interview.

那太可惜了。昨天我收到了一封信，信上说

这个月要我去面试。

J： Congratulations. Are you ready？

祝贺你。那你准备好了吗？

L：  Yes， I have made adequate preparation. I’m 

sure I can get through the interview.

是的，我做了充分的准备，我想肯定能通过。

J：  You are more lucky than me.

我就没有你这么幸运了。

L：  What happened？

发生什么事了？
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J： This exam achievement is so bad that I 

daren’t tell my parents. You know I never so 

depressed before.

这次考试成绩是如此的差，我都不敢对我的

父母说。你知道，我从来没有这么沮丧过。

L：  I know you are depressed. I believe you are 

the best. You should make more effort.

我知道你现在情绪很低落，但我相信你是最

好的，你应该付出更多的努力。

J：  Yes， I know， but these days my emotions are 

really very low.

是的，我知道，可是这几天我的情绪真的很

低落。

L：  Believe me， all upset wil l past. Do you 

remember？  Las t  year ，  in  the  Eng l i sh 

examination， you are the best in our class.

相信我，一切都会过去的。你记得吗？去年

英语考试，你是我们班最好的。

J： Thanks for your encouragement. I think 

I’ll try my best. Prepare for your interview 

comprehensively.

谢谢你的鼓励。我想我会努力的。为你的面

试好好做准备吧。

L：  Thank you， I will do my best.

谢谢，我会尽自己最大的努力。

J：  OK， come on！

好的，加油！



有人说，家庭（fami ly）就是father and 

mother， I love you的缩写。这样一个对家庭简

单的释义却有着深刻的内涵。家庭是以婚姻关系

和血缘关系为纽带的基本社会单位，是包括父

母、子女及生活在一起的其他亲属组合成的亲属

团体。一个人从出生，到牙牙学语的婴儿，到朝

气蓬勃的少年，到意气风发的青年，到如日中天

的壮年，再到耄耋之年，家庭在其一生之中都扮

演着十分重要的角色，几乎是一个人生活中的核

心。家庭中有我们的爸爸妈妈、爷爷奶奶、兄弟

姐妹、妻子儿女，这些人伴随着我们的成长，也

是我们生命之中最重要的人。在日常交际中，与

家人之间的交际也是很重要的一部分，就让我们

一起来学习在英语的情景之中，如何和家人去沟

通，共同创造一个和谐的家庭环境。

Day 05
家庭

Family  

1  harmonious
2  cousin
3  divorce
4  marriage
5  parents
6  relative

5 每天学一点核心单词
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harmonious world 和谐世界

harmonious society 和谐社会

harmonious voice 悦耳的声音

harmonious relationship 和睦的关系

参考例句

It is our common belief that we American 

people want to build an ideal society on 

the basis of harmonious families.

我们美国人民想要构建一个以和睦的家

庭为基础的理想社会，这是我们共同的

信念。

scotch cousin 远亲

second cousin

第二代堂兄妹；第二代表兄妹

cousin marriage 表亲婚姻

参考例句

My uncle and cousin live in a village.

harmonious  [hɑ：'məunjəs]  
                                adj. 和谐的；和睦的

cousin  ['kʌzən]  
                   n. 堂兄弟姐妹；表兄弟姐妹
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03

04

05

Divorce Act 《离婚法》

divorce rate 离婚率

参考例句

Her mother and father are going through 

a nasty divorce.

她的父母正在办离婚，闹得非常不愉快。 

bogus marriage 假结婚

group marriage 群婚；群婚制

marriage license

结婚证；结婚证书

参考例句

He married the girl but their marriage 

was an unhappy one.

他与女孩结了婚，但他们的婚姻是不幸

福的。 

biological parents 亲生父母

divorce  [di'vɔ：s]  n. 离婚；分离

marriage  [mæridӡ]  
                   n. 结婚；婚姻生活；密切结合

parents  ['pɛərənts]  
                n. 父母；双亲（parent的复数）

我的叔叔和堂弟住在农村。
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06

lineal relatives 直系血亲

distant relatives 远亲

wild relatives 野生近缘种

relatives immigrants 亲属移民

blood relatives 血亲亲戚

参考例句

He has some relatives here.

他在这里有一些亲戚。

My wife enjoys a strong relationship with 

her parents and sister.
我妻子很享受与父母及姐姐之间的亲密

关系。

relative  ['relətiv]  n. 亲属

情景会话   Situational Dialogues

S：  Good morning， Mom.

M： Good morning， my dear. You get up so 

early today. 

S： Well， the TV programs were really boring， 

so I went to bed very early last night.

Dialogue（聆听对话）

S=Son=儿子  M=Mother=妈妈  F=Father=爸爸

参考例句
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S： I have no idea.

M： Why not go out for a walk？ Yesterday 

your father suggested that we go out for 

a walk.

F： Darling， make me a cup of coffee， please.

M： Sure.

F： Tom， you get up so early！ What’s your 

plan for this weekend？ If you are free， 

let’s go for a picnic.

M： Pardon？ Don’t you say we go out for a 

walk in the morning？

F： Yes， by the way， the Smiths told me they 

would have a picnic this afternoon， and 

they invite us to go.

S： Excellent！ What about you， mom？

M： But I have lots of work to do. You know， I 

can’t get out of my desk and...

S： Don’t hesitate， mom！ It’s Saturday today. 

Relax yourself！

F： Yeah， he is right. Don’t let yourself so 

tired.

M： Well， all right. 
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参 译考 文

儿子：早上好，妈妈。

妈妈：早上好，亲爱的。今天你这么早就

起床了。

儿子：嗯，昨天晚上的电视节目很无聊，

我很早就去睡了。

妈妈：这周末你要干什么？

儿子：我也不知道。

妈妈：为什么不出去散步呢？昨天你爸爸

建议我们出去散步。

爸爸：亲爱的，给我冲杯咖啡。

妈妈：好的！

爸爸：汤姆，你这么早就起床！这周末你

有什么计划吗？如果你有空，咱们

去野餐吧。

妈妈：什么？你不是说上午出去散步吗？

爸爸：是的。顺便说一句，史密斯夫妇告

诉我他们今天下午去野餐，并邀请

我们去。

儿子：太棒了！你呢，妈妈？

妈妈：但是，我有许多事情要做。你知

道，我太忙了，并且……

儿子：别犹豫了，妈妈。今天是星期六，放

松一下你自己。

爸爸：是的，儿子说得对，不要让自己太

累了。

妈妈：嗯，那好吧。
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1   I have no idea.
我也不知道。

2   Why not…
为什么不……？

3   sb. suggested that…
……建议……

4   What’s your plan for…？
你对……有什么计划？

重点句型   Important Sentences

家庭生活小贴士

1.不管是鞋子的哪个地方磨脚，你在鞋子磨

脚的地方涂一点点白酒，保证就不再磨脚了。

2.皮包上有了污渍或者脏了的话，可以用棉

花蘸风油精擦拭。

3.出门时在包里放一节小的干电池，如果你

的裙子起静电的话，把电池的正极在裙子上面擦

几下就可以去掉静电。

4.牛仔裤穿得时间长了就会褪色。你可以把

新买的牛仔裤放入浓盐水中浸泡12小时后，再用清

水洗净，以后再洗时就不会褪色了。

5.白背心穿久了会出现黑斑，你可取鲜姜2两

捣烂放锅内加1斤水煮沸，稍凉后倒入洗衣盆，浸泡

白背心10分钟，再反复揉搓几遍，黑斑即可消除。

6.当你非常口渴而家中又无凉开水时，可把

装有热水的杯子放入冷水中浸泡，然后在冷水中

撒上一把盐，这样能加速开水的冷却。

专业背景补遗
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J=John=约翰  B=Bob=鲍勃

即学即用

J： What are you holding in your hand？

你手里拿的是什么？

B： This is our family album.

这是我们家的相册。

J： May I have a look at it？

能让我看一下吗？

B： Sure， here you are.

当然可以，给你。

J： This is a big family. Is this gentleman your father？

这是一个大家庭，这位先生是你的爸爸吗？

B： Yes， my mother is at his side.

是的，我的妈妈就在他旁边。

J： Your father is too handsome， and your 

mother is a good match for your father. Do 

you have brothers and sisters？

你的爸爸太英俊了，你妈妈跟你爸爸很般

配。你有兄弟姐妹吗？

B： As you know， China has a one child policy. So 

I have no brothers or sisters.

正如你所知道的，中国有独生子女政策。所

以我没有兄弟姐妹。

J： So， who is this？

那么，这是谁？

B： He is my uncle’s child. This year he is in 

university. 
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他是我叔叔的孩子，今年正在上大学。

J： Which one is your wife？

哪个是你的妻子？

B： This， the one behind my mother， at my right 

hand.

这个，在我母亲后面，我的右边。

J： Your wife is very beautiful. How long have you 

been married？

你的妻子很漂亮。你们结婚多久了？

B： Thank you. we’ve been married for seven years. 

This is our son. He is three years old this year.

谢谢，我们结婚已经七年了，这是我们的儿

子，今年已经三岁了。

J： Is this old man your grandfather？

这位老先生是你的祖父吗？

B： Yes， he ’s my grandfather. The old lady 

besides him is my grandmother. 

是的，他是我的祖父，坐在他旁边的是我

的祖母。

J： Your grandfather is very nice！

你的祖父很慈祥！

B： Yes. Smiles broadened my grandfather’s face. 

He just couldn’t help smiling at the idea of the 

family reunion. He loves my son very much.

是的，一想到全家人能欢聚一堂，祖父就笑

逐颜开。他很疼爱我的儿子。

J： Generally speaking， old men like children 

very much.
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一般来说，老人都很喜欢小孩子。

B： Yeah. I agree with you.

是的，我同意你的说法。 

J： How I envy you！ You have such a large and 

harmonious family.

我真羡慕你，你有一个这么和睦的大家庭。

B： I’ve seen your parents， they are also very good， 

and your family is also very harmonious.

我见过你的父母，他们也很好，你的家庭也

很和睦。

J： Thank you.

谢谢。



朋友就是跟自己志同道合、能和自己一起

奋斗的人；朋友就是在自己危难时伸出援手，帮

助自己渡过难关的人；朋友就是那个默默祝福着

你，能和你有无言默契的人。朋友之间有悲伤一

起哭，有欢乐一起笑，有好书一起读，有好歌一

起听……人生在世，总会有几个陪自己疯狂、陪

自己流泪的挚友。古语有云：“学贵得师，亦贵得

友。”朋友在我们的一生中起着重要的作用。俄

国的普希金曾说：“不论是多情的诗句，漂亮的文

章，还是闲暇的欢乐，什么都不能代替无比亲密

的友谊。”朋友是我们一生中永恒的话题。在那

些崇尚自由的英语国家里，朋友对人们来说更为

重要，因而在英语情景之中，朋友这个话题也是

经常碰到的。我们就一起去学习一下吧。

Day 06
朋友

Friend  

1  friend
2  companion
3  sincere
4  console

6 每天学一点核心单词
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核心词汇    Key Words

bosom friend

知心朋友；知己

good friend 好朋友；挚友

True Friend 真正的朋友

Caring Friend 挚友

参考例句

You will have a great conversation and 

maybe even get a date or make a new 

friend. 

你将有一次极好的谈话，也许甚至有一次

约会或者结交一个新的朋友。

imaginary companion 假想游伴

companion keyboard 辅助键盘

companion chip 

辅助晶片；辅助芯片

参考例句

In July his pen pal， Mark， will visit him for 

three weeks.
在7月，他的笔友马克要拜访他3个星

期。 

friend  [frend]  n. 朋友；助手

companion  [kəm'pænjən]  
                                           n. 同伴；朋友
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sincere desire 

诚心诚意；真心实意

sincere thanks 衷心感谢

sincere love 真诚的爱

参考例句

Remember that a sincere prayer is sure 

to comfort you.

记住，虔诚的祈祷一定是能给你安慰的。 

center console 中央控制台

console mode

控制台方式；控制台模式

management console

管理控制台

参考例句

We tried to console her when her mother 

died but it was very difficult. 

她母亲去世时我们设法安慰她，但很难

奏效。

sincere  [sin'siə]  
                    adj. 真诚的；诚挚的；真实的

console  [kən'səul]

            vt. 安慰；慰藉  n. 控制台；操纵台
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情景会话   Situational Dialogues

（The two friends were reminiscing about 

their youth.）

B： Hello， Jim. What are you doing these 

days？

J： Just stay at home， watching TV and    

surfing the Internet. How about you？

B： I am reminded of something of our youth， 

so I come here today to chat with you.

J： Good. I’m glad to chat with you. What 

do you remember about youth？

B： Do you remember the day we just entered 

the university？

J： Of course， I remember at that time we 

were in good relationship.

B： Yes， just entering college， I held hands 

with my closest friends to enter the 

classroom.

J： Do you remember， Gianni， Rhett and 

Tom？

B： Sure， it is hard to forget them. 

Dialogue（聆听对话）

B=Bob=鲍勃  J=Jim=吉姆
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J： Yeah， I learned more about friendship from 

these three friends than from anyone else. 

B： We began the semester as acquaintances 

and ended it as friends.

J： I was deeply impressed on them. When 

we said goodbye at the end of the 

freshman year， it was easy to imagine 

that we would never see each other 

again.

B： Yes. The last night before separation， we 

did not sleep. We had a talk till very late.

J： Do you have news of them？

B： Last year I met Gianni and after then I 

never see them. 

参 译考 文

（ 两 位 朋 友 在 一 起 追 忆 他 们 的 年 青 时

代。）

鲍勃：你好，吉姆，这几天都在干什么？

吉姆：就待在家里，看电视和上网。你

呢？

鲍勃：我这几天总想起我们年青的时候，

所以今天就过来和你聊聊。

吉姆：好的，我很乐意和你聊天。有关于
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年青时的事你记得什么？

鲍勃：你记得我们刚刚进大学的日子吗？

吉姆：当然，我记得那时候我们关系很

好。

鲍勃：是的，刚进入大学时，我和最亲密

的朋友手拉手，一起上课。

吉姆：你还记得詹尼，雷特，还有汤姆

吗？

鲍勃：当然记得，很难忘记他们。

吉姆：是啊，我从这三个朋友得到的友谊

比任何人都多。

鲍勃：记得开学时我们只是互相认识，到

期末就成为了好朋友。

吉姆：我对他们的印象很深。我们在第

一年年末相互道别时，就预料到

再也不会见面了。

鲍勃：对啊，分别前的最后一晚，我们都

没有睡觉，一直聊到很晚。

吉姆：你有他们的消息吗？

鲍勃：去年我见到了詹尼，后来就再也没

有见过他们了。
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莫逆之交—— 钟子期和俞伯牙

战国时的音乐家俞伯牙擅长弹古琴，但他

一直没有遇到真正的知音。有一次俞伯牙乘船外

出，时值中秋之夜，偶遇一樵夫钟子期。俞伯牙

每弹奏一曲，钟子期都能讲出乐曲的内容和演奏

时的感情。两人相见恨晚，结拜为兄弟，并约定

一年以后在此相会。

第二年中秋，伯牙如约前来弹奏，却不

见钟子期的影子。原来钟子期已离开人世，死

前他让人把他葬在岸边，好让他的灵魂依约到

此相会。俞伯牙万分悲痛，他来到钟子期的坟

前，弹奏了古曲《高山流水》。弹罢，他挑断

了琴弦，把心爱的琴摔在地上。他悲伤地说：

“我唯一的知音已不在人世了，这琴还弹给谁

听呢？”

2  I’m glad to do … 

我非常高兴……

3  be deeply impressed on…

对……印象非常深刻

1  I am reminded of something of…
我想起……

重点句型   Important Sentences

专业背景补遗
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G=Gianni=詹尼  R=Rhett=雷特

即学即用

G： Hello. What’s the matter with you？ You look 

upset. What happened？

嗨，你怎么了？你看起来好焦虑，发生什么

事了？

R： Do you have time now？ I am a little unhappy 

recently. I want to talk to you.

你现在有时间吗？我最近有点不高兴，我想

跟你聊聊。

G： Of course. Let’s chat about it. What has 

happened？

当然。我们聊聊吧，发生什么事了？

R： Last week my good friend and I quarreled. 

You know， I didn’t want to lose this friend.

上周我和我的好朋友吵架了。你知道，我不

想失去这个朋友。

G： It must be tough for you.

那你肯定很难过吧。

两位知音的友谊感动了后人，人们在他们相

遇的地方筑起了一座古琴台。直至今天，人们还

常用“知音”来形容朋友之间的情谊。
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R： Yes， my mood is very bad these days.

是啊，这几天我的心情都很差。

G： I’m sorry to hear that. Don’t give way to grief. 

听到这事我很遗憾。不要太难过了。

R： I know， but he didn’t talk with me these days .

我知道，可是这几天他都没有和我说话。

G： I understand what you think. Please don’t be 

sad， because it won’t help.

我能理解你是怎么想的。不过你也不要过于

悲伤，因为那于事无补。

R： What should I do？

我应该怎么办？

G： I think first of all， you need to calm your 

emotions， and take it easy. Secondly， you 

should go to find your friend， and explain it 

clearly.

我 想 首 先 ， 你 要 平 静 你 的 情 绪 ， 放 轻

松。其次，你应该去找你的朋友，解释

清楚。

R： What if he doesn’t listen to my explanation？

他不听我的解释怎么办？

G： If he is really your good friend， he will forgive 

you.
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如果他真是你的好朋友，他肯定会原谅

你的。

R： Ok. Can you accompany me and go there 

together？

那好吧，你能陪我一起去吗？

G： Ok. Let’s go. 

好的 ，我们走。



婚姻是由爱情转变成亲情的一个过程。当

两个相爱的人牵手经历过风风雨雨，感觉双方

的 爱 情 到 了 一 定 的 程 度 ， 可 以 一 起 共 度 余 生

时，两个人会携手走进婚姻的殿堂。它由爱而

生，也是爱的归宿！婚姻是人生不可缺少的一

个组成元素，它是家的一部分，有了家，生活

才会变得更加有意义。两个人组成一个家庭，

回报双方父母的养育之恩。在一些英语国家，

离婚率虽然很高，但是婚姻仍然是生活中不可

或缺的一部分。下面让我们一同去了解有关婚

姻的话题吧。

Day 07
婚姻

Marriage  

1  bride
2  bridegroom
3  honeymoon
4  wedding

7 每天学一点核心单词
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01

02

核心词汇    Key Words

Bride Wars《新娘大战》

Bride Flight  《新娘航班》

Perfect Bride 《完美新娘》

bride photo 婚纱摄影

The Princess Bride 《公主新娘》

Shanghai Bride 《上海新娘》

参考例句

The bride， in a light gray chiffon gown， is 

more charming.

新娘穿着一条浅灰色薄绸睡衣，显得更

加迷人。 

bridegroom service 

新郎服务

参考例句

When the wedding day came ，  the 

bridegroom appeared.

举行婚礼的日子到了，新郎出现了。 

bride  [braid]  
                           n. 新娘；姑娘，女朋友

bridegroom  ['braidɡru：m]  n. 新郎
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03

04

honeymoon bay 蜜月湾

honeymoon resort 

蜜月度假胜地

honeymoon phase 蜜月阶段；蜜月期

参考例句

The boy had been conceived on their 

honeymoon in spain.

这个男孩是他们在西班牙度蜜月时怀

上的。

Tin Wedding 锡婚（结婚十周年纪念）

wedding dress 婚纱；结婚礼服

Iron Wedding 铁婚（结婚六周年纪念）

Electric Appliance Wedding 

电器婚（结婚八周年纪念）

参考例句

And at the party after the wedding， the 

bride throws her flowers to the girls over 

her shoulder.

在婚礼后的聚会上，新娘会向背后的女孩

们扔花。

honeymoon  ['hʌnimu：n]  
                                   n. 蜜月；蜜月假期

wedding  ['wediŋ]  
                               n. 婚礼，婚宴；结婚
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情景会话   Situational Dialogues

R： Hello， Jim. I heard you’re married. 

J： Yes， I’m married. 

R： Great， congratulations to you.  When was 

your wedding held？ 

J： Thank you for your blessing. It was held last 

month. 

R： How about your newly married life？

J： Well， it’s good. My wife and I returned 

yesterday from vacation. 

R： Where did you go on vacation？ 

J： We went to Hawaii， the United States. 

R： It must be very beautiful. How long did you 

stay there？ 

J： About 20 days. 

R： You certainly had fun. Did you and your wife 

know each other in university？ 

J： Yes， she was my schoolfellow in college. 

We have been fallen in love for four years. 

R： That’s great. You two have plenty of time 

to understand each other.  

Dialogue（聆听对话）

R=Rhett=雷特 J=Jim=吉姆
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J： I agree with you. Only when two understand 

each other， the life will be better.

R： Yes. Two people would live together after 

gett ing married， which is indeed a 

challenge. 

J： Yes， you have to deal with your relationship 

with your wife and your parents. You 

know， the relationship between his wife 

and mother is usually poor. 

R： I think you would handle these.

J： Thank you. I think I have enough energy to 

handle these things. 

R： I wish you a wonderful family. 

J： Thank you. Goodbye. 

R： Goodbye.

参 译考 文

雷特：你好，吉姆。我听说你已经结婚

了。

吉姆：是的，我已经结婚了。

雷特：太棒了，祝贺你！婚礼是什么时候

举行的？

吉姆：谢谢你的祝福。我上个月举行的婚

礼。
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雷特：你对新婚生活感觉如何？

吉姆：很好，我和我妻子昨天刚刚度假回

来。

雷特：你们去哪儿度假了？

吉姆：我们去了美国的夏威夷。

雷特：那儿肯定很漂亮，去了多长时间？

吉姆：大概20天。

雷特：你们肯定玩得很开心。你和你妻子

是大学里认识的吗？

吉姆：是的，她是我的大学同学，我们已

经恋爱4年了。

雷特：那太好了，你们两个有充足的时间

了解对方。

吉姆：是的，只有两个人相互了解，生活

才会过得更好。

雷特：是的，结婚之后两个人就要生活在

一起，这确实是个挑战。

吉姆：是啊，你必须处理好你和妻子以及

父母的关系。你知道，现在很多人

的妻子和他的母亲关系很差。

雷特：我相信你会处理好这些的。

吉姆：谢谢。我想我有足够的能力来处理

这些事。

雷特：祝你有一个美好的家庭。

吉姆：谢谢。再见。

雷特：再见。
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1   Congratulations to you.

祝贺你！

2   When was…held？

……是什么时候举行的？

3   … is indeed a challenge. 

……确实是一个挑战。

重点句型   Important Sentences

西方的教堂婚礼结婚誓词

牧师：我要分别问两人一个同样的问题，请

在听完后再回答： 

×××，你是否愿意娶×××为妻，按照

圣经的教训与他同住，在神面前和她结为一体，

爱她、安慰她、尊重她、保护他，像你爱自己一

样。不论她生病或是健康、富有或贫穷，始终忠

于她，直到离开世界？

×××，你是否愿意嫁×××为妻，按照

圣经的教训与他同住，在神面前和他结为一体，

爱他、安慰他、尊重他、保护他，像你爱自己一

样。不论他生病或是健康、富有或贫穷，始终忠

于他，直到离开世界？

专业背景补遗
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R： Hello， Gianni. I heard you’re going to get 

married.

你好，詹尼，听说你快要结婚了。

G： Yes， how do you know？

是的，你怎么知道的？

R： Tom told me yesterday.

汤姆昨天告诉我的。

G： So it is. I will marry in June， but the specific 

day has not been decided.

原来如此。我将在六月结婚，但是具体的日

子还没有定下来。

R： Congratulations！ What is your view of marriage？

恭喜你！你对婚姻有什么看法？

G： About marriage， I  think as long as two 

persons have mutual understanding， mutual 

respect， and a profound sentiment between 

each other， they can live together.

关于婚姻，我认为只要两个人相互了解，相

互尊重，彼此间有深厚的感情，就可以在一

起生活。

R： Yes， you know， it’s free love now. Two people 

R=Rhett=雷特  G=Gianni=詹尼

即学即用
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have plenty of time to get to know each other.

 是的，你知道现在都是自由恋爱，两个人

有足够的时间来了解对方。

G： My wife and I have been in love for five 

years.

 我和我的妻子已经恋爱5年了。

R： That is too long. Do you know the past marital 

status？

 那太长了，你了解过去的婚姻状况吗？

G： I don’t really know， but I know a little.

 不是很了解，但是知道一点。

R： A long time ago， weddings were arranged 

by parents. Children did not have the rights 

to decide who they want to marry.

 很久以前的婚姻都是父母包办的，子女没

有决定自己婚姻的权力。

G： Yes， the bride and the groom only met on 

their wedding day.

 是的，直到结婚那天新郎和新娘才会见面。

R： If two people don’t like each other， that’s too bad. 

What a pain to live with somebody you don’t like.

 要是两个人不喜欢对方，那就太糟糕了。

和不喜欢的人在一起，那得多痛苦啊。

G： Yes， the woman can’t ask for a divorce at that 

time. My grandparents’ wedding is arranged 
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by their parents， but they are very happy.

 是啊，女人那时还不能要求离婚。我爷爷和

奶奶的婚姻就是他们父母包办的，不过他们

过得很幸福。

R： That’s good. Wish you the same happiness.

 那太好了。祝你和他们一样幸福。

G： Thank you！

 谢谢！



聚会通常是社会中的人们聚在一起用于庆祝

和休闲的一种方式。举办派对的场地设置非常简

单，在家中就可以。当然，隆重一点的派对可以

在一些特殊的场合举办。但是无论怎样，聚会的

氛围总是令人愉快的，和同伴一起尽情地玩耍，

可以放松自己的身心。同时，人们可以在派对上

结交不同的朋友，通常这些朋友都有着不同的文

化，通过这种方式你可以了解更多不同地区的文

化和生活习俗。在英语国家的文化中，聚会是人

们交流情感，认识新朋友，扩大自己交际圈的重

要方式。因而在英语情景交际的过程中，每个人

都不可避免地会碰到这个话题。下面就让我们一

起学习一些简单的情景交际用语吧。

Day 08
聚会

Party  

1  party
2  stag party
3  tea party
4  invitation
5  occasion
6  custom

8 每天学一点核心单词
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charter party

租船契约；租船合同

party information

参与方信息

tea party 茶话会

farewell party

惜别会；送别宴会；欢送会；告别会

luncheon party 午餐会

fishing party 钓鱼会

commemorative party 纪念宴会

We shall have a farewell party before we 

leave.
在我们离开前，将有一次送别宴会。

a stag party 雄鹿宴会

I  don ’t feel so good this morning. I 

gave my brother a stag party last night 

because he’s getting married today and 

we stayed out too late and had too much 

to drink. 

01 party  ['pɑ：ti]  n. 聚会

02 stag party  [stæɡ'pɑ：ti]  n. 男性聚会

参考例句

参考例句

核心词汇    Key Words



69

08
DAY

聚
会

我今天早上不太舒服。我昨晚给弟弟

举办了个男子汉聚会，因为他今天要

结婚了。我们很晚才回家，酒也喝得

很多。

Authors’ Tea Party 作家茶会

Since you have no time， you need not to 

attend the tea party.
既然你没有工夫，就不必参加茶会了。

invitation letter

邀请信；邀请函

Can I have a look at your invitation letter 

and tickets to Hawaii？
我能不能看看你们的邀请函和去夏威夷

的机票？

on occasion

必要时；不时地；间或；有时

purchase occasion 购买时机

03 tea party  [ti：'pɑ：ti]

                                n. 茶会；茶话会

04 invitation  [，invi'teiʃən]

                                    n. 邀请；请帖

参考例句

参考例句

05 occasion  [ə'keiӡən]  n. 场合；情景；时机
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occasion sentence 情境句

On this occasion， let me present a flower 

to you with my best wishes from the 

bottom of my heart. 
在这种场合，让我献上一枝鲜花，向您

表达我发自内心最衷心的祝愿。

folk custom 民间习俗 

local custom 当地风俗；地方习惯 

social custom 社会风俗

The customers are accustomed to the 

disgusting custom.
顾客们习惯了令人厌倦的风俗。

J： Lake， I’d like you to meet our manager， 
Mr. Zhang.

L： Nice to meet you， Mr. Zhang.
Z： Nice to meet you too， Lake.
L： Mr. Zhang， you are so handsome. I think 

参考例句

参考例句

06 custom  ['kʌstəm]  n. 风俗；习惯

Dialogue（聆听对话）

J=Jim=吉姆  L=Lake=莱克  Z=Mr. Zhang=张先生

情景会话   Situational Dialogues



71

08
DAY

聚
会

I’ve ever seen you before.
Z： Well， I really have been here before， but 

that was 3 years ago. We had an office 

in New York at that time.
L： That’s right. I remember we have met 

before. Have I changed so much that 

you can’t recognize me？
Z： No， it’s because you westerners all look 

alike to me. Sometimes I can hardly tell a 

Mr. Chris from a Mr. Jason.
L： I can understand. Just like sometimes I 

take Japanese as Chinese.

Z： We ’ l l  have a party tomorrow .  Is  i t 

convenient for you to attend？
L： Sure. I’d like to. But may I take my wife 

with me？ She is eager to get acquainted 

with some Chinese friends.
Z： Certainly. Please do take her with you. 

Here is the invitation card for you.
L： What shall I  wear on this occasion 

according to your Chinese custom？
Z： No worries. We don’t stand on ceremony. 

As a matter of fact， what you are wearing 

is smart enough.
L： Who else have you invited？
Z： We’ve invited almost all the foreign 

managers at this expo.
L： Great！ I just can’t wait.
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吉   姆：莱克，我想请你认识一下我们的

经理张先生。

莱    克：你好，张先生。

张先生：你好，莱克先生。

莱   克：张先生，你长得很英俊。我想我

以前见过你。 

张先生：是吗，我确实来过这儿，不过那

是三年前的事了。我们当时在纽

约有个办公室。

莱  克：那就对了。我记得我们曾经见过

面。是不是我变化很大，你都认

不出我来了？

张先生：不是的。因为你们西方人对我来

说都长得差不多。有时我都分辨

不出哪一位是克里斯先生，哪一

位是杰森先生。

莱   克：我能理解。有时候我也会把日本

人当做中国人。

张先生：明天我们要举办一个派对。你有

时间参加吗？

莱   克：好，我很想去。可是我可以把夫

人带去吗？她很想结交几个中国

朋友。

张先生：当然可以，请一定带她去。这是

我们的邀请卡。

莱   克：根据你们中国的习惯，我在这种

场合该穿什么呢？

参 译考 文
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张先生：不用担心，我们很随意的。事实

上，你现在身上穿的就够漂亮的

了。

莱    克：你们还邀请了谁呢？

张先生：我们邀请了这次参展的几乎所有

的外籍经理。

莱    克：太棒了。我都等不及了。

1   I’d like you to…
我希望你……

2   Is it convenient for you to attend？
你有时间参加吗？

3   be eager to…
迫切希望……

4   according to…custom

依据……的风俗习惯

聚会实用小游戏

1.经典对白

让聚会的人用家乡话说一段对白，对白越经

典的越好。比如：大话西游里的那个“曾经有一

段真挚的爱情……”

2.善解人意 

分成2组，每组3～5个人，排成两纵列，人与

人之间不能说话，只能靠动作表达意思，用时最

重点句型   Important Sentences

专业背景补遗
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短且表意最明确的一组获胜。 

3.踩气球

每组出2～3个人，每人脚上都绑上气球，让

他们一起出来互相踩。在一定时间内，哪个组的

队员脚上剩的气球多，哪个组获胜。 

4.吸星大法 

将扑克用嘴吸住，传给旁边的人，下一个再

吸过去，依次传下去，谁掉了谁就受罚。

5.拍七令 

多人参加，围成一圈，从1～99报数，当有人

数到含有“7”的数字或“7”的倍数时，不许报

数，要拍下一个人的肩膀，下一个人继续报数。

如果有人报错数或拍错人则受罚。

R： Do you like party？

你喜欢聚会吗？

M： Yes， I like it. My friends think I’m a real party 

animal.

是的，我喜欢。我的朋友都认为我是聚会迷。

R： I almost didn’t attend the party.

我几乎不参加聚会。

M： Are you not interested in the party？

你难道对聚会不感兴趣吗？

R： Maybe， I prefer doing things that I like by 

myself. Sometimes， I joined others’ birthday 

party or go to bars to play with my friends.

R= Rhett=雷特  M= Mike=迈克

即学即用
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可能是吧，我比较喜欢一个人做自己喜欢的

事。有时候我也会和朋友一起参加别人的生

日聚会或者是去酒吧玩。

M： I also like to go to the bar where I can relax 

myself and enjoy life.

我也喜欢去酒吧，那里可以放松自己，尽情

享受生活。

R： I don’t like there， because it is too noisy. 

Sometimes that’s so loud that my ears are 

almost deaf.

我不是很喜欢，因为那里很吵，有时候声音

太大了以至于我的耳朵都快聋了。

M： Yes， it is a bit noisy there， but I think in that 

kind of environment we can relax ourselves.

是的，那儿是有点吵，但是我觉得在那样的

环境里才可以很好地放松自己。

R： What will you do when you are at a party？ 

你们在聚会时都做些什么事呢？

M： Usually we will sing， chatt， drink， dance and 

so on. All of us are very happy.

通常我们都会唱歌、聊天、喝酒、跳舞等，

我们都很开心。

R： I know， we often play some small games.

我知道了，我们聚会时常常会玩一些小游戏。

M： I’ve been trying to figure out when we should 

have the New Year’s party. Could you take a 

look at these dates？

我正在盘算着哪天举办一个新年聚会。你看
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看这几天行吗？

R： The twenty-ninth is out. The weekend isn’t 

coming， and your friends can’t have time. 

Either the thirtieth or the thirty-first is fine.

29号不行，还没有到周末，你的朋友肯定

没有时间，30号或者31号这两天都可以。

M： Well， why don’t we make it the thirtieth？ We 

can set it up from three to five. In that way， 

everybody can just go home afterwards. Do 

come that day.

嗯，那我们就定30号吧。可以从3点开到5

点。这样的话，大家可以结束后就回家。那

到时候你也要来。

R： Thank you for your invitation. I’ll go.

谢谢你的邀请，我会去的。



教育是培养新生一代准备从事社会生活的整个

过程，也是人类社会生产经验得以继承发扬的关键

环节。它是伴着人类社会的发展而发展的。中国自

古就很重视教育，在古代就有孔子和孟子这样的教

育泰斗，在西方国家中也有着柏拉图这样的大师。

教育对促进个体的发展，推动社会的进步都有着很

重要的作用。进入现代社会，我们国家的教育取得

了长足的发展，但是也存在不少问题。由于西方各

国近代化进程开始得比较早，而且对教育都很重

视，所以很多西方国家的现代教育都非常发达。教

育在这些国家中仍然是个热门话题。那我们就一起

了解一下这个话题吧。

Day 09
教育

Education

1  education

2  concept

3  primary education

4  general education

5  education background

9 每天学一点核心单词
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primary education

初等教育；基础教育

general education

通识教育；普遍教育

adult education 成人教育

The government should give more money 

for science education.

政 府 应 该 加 大 对 科 学 教 育 的 资 助 力

度。

concept design 概念设计

accounting concept 会计概念；会计原则

product concept

产品观念；产品观念；产品导向

This kind of education concept does not 

conform reality.

这种教育观念是不切实际的。

01 education  [，edju：'keiʃən]  n. 教育

02 concept  ['kɔnsept]  n. 观念；概念

参考例句

参考例句

核心词汇    Key Words
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primary medical education 初等医学教育

primary school education 小学教育

primary teacher education 小学老师教育

Implementation of primary education 

promotes basic education.
实施小学教育，促进基础教育发展。

general education instructor

通识教育导师

courses of general education 

通识教育课程

General education is one of the ideals of 

university education.
通识教育是一种大学教育的理念。

education background survey

教育背景调查

参考例句

参考例句

03 primary education
                     ['praiməri，edju：'keiʃən]

                       n. 初等教育，基础教育

04 general education
                    ['dӡenərəl，edju：'keiʃən]

                       n. 通识教育；普遍教育

05 education background
[，edju：'keiʃən'bækɡraund]  n. 学历；教育背景
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He has both good education background 

and rich management experience.

他不仅有出色的教育背景，还有丰富的管

理经验。

G： What about your views on China ’s 

education？
L： To many people， education is a very 

important problem. It is known that 

people who want to succeed almost 

have good education， which can help 

one improve oneself.
G： Yes. As we know， education affects the 

future of a country. It is so important that 

none of us can afford to ignore it.
L： S ince the reform and the opening 

up， great changes have taken place 

in China， so does the education. But 

unfortunately ，  the development is 

uneven， especially between rural and 

urban areas.
G： It is common to see that children in the 

参考例句

Dialogue（聆听对话）

G=Gianni=詹尼  L=Lydgate=利德盖特

情景会话   Situational Dialogues
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city sit in the comfortable classroom 

with new desks and chairs， listening to 

the best teacher in almost every field， 
while the students in the countryside 

even do not have enough money to 

buy a pencil.
L： I also think that the Chinese students 

are quite tired， especially the students 

in the high school. In order to enter the 

university， they have to spend their most 

time on study in school. They have not 

enough time to have a good rest in 

everyday life.
G： I agree with you. So we should do 

someth ing  use fu l  to  change th i s 

situation.

詹        尼：你对中国的教育有什么看法？

利德盖特：对许多人来说，教育是一个非

常重要的问题。众所周知，那

些想有所作为的人几乎都受过

很好的教育，它可以帮助一个

人提高自己。

詹      尼： 是的。我们知道，教育影响

一个国家的未来。它是如此

重要以至于我们谁都不能忽

参 译考 文
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视它。

利德盖特： 自改革开放以来，中国发生

了翻天覆地的变化，在教育

方 面 也 如 此 。 但 是 不 幸 的

是，中国教育发展不平衡，

尤其是在农村和城市之间。

詹        尼： 城市的孩子坐在舒适的教室，

使用崭新的书桌和椅子，听各

领域最好的老师讲课；而在农

村的学生甚至没有足够的钱来

买一支铅笔，这种现象是很常

见的。

利德盖特： 我也认为中国学生都很累，

尤其是高中的学生。为了通

过高考进入大学，他们不得

不花费大部分时间和精力在

学校学习。在日常生活中，

他们根本没有足够的时间去

好好休息。

詹        尼： 我 同 意 你 的 观 点 ， 因 此 我

们 应 该 做 点 什 么 来 改 变 这

种现状。

1   What about your views on…？

重点句型   Important Sentences
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关于……，你的观点是什么？

2   It is known that… /As we know…
众所周知……。

3   It is so important that…
……是如此重要以至于……。

4   Great changes have taken place in…
……发生了翻天覆地的变化。

5   It is common to see that…
……很常见。

应试教育与素质教育的区别

第一，应试教育只是片面地以学生升学为目

的，而素质教育是以培养和提高学生全面的素质

为目的，使学生在德、智、体、美、劳方面得到

全面发展。

第二，应试教育只注重学生的考分，而素质

教育只把考分作为考评学生综合能力的一部分。

第三，应试教育不能顾及每一个学生的才

能，而素质教育是因材施教，能够发现并发展每

一个学生身上的闪光点。

第四，应试教育的作业与考试繁多，学生感

觉枯燥无味，会产生厌学的想法。而素质教育能

够让学生感觉到一种既艰苦又愉快的学习氛围，

减轻心理压力，激发出积极上进的动力。

专业背景补遗
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第五，应试教育只是让学生重复地死记硬背

标准答案来获取高分。而素质教育需要老师讲究

教学水平和艺术，提高学生的主动性和积极性。

M： What do you think of the quality-oriented 

education in China？

你对中国的素质教育有什么看法？

J： In my opinion， developing quality-oriented 

education has an active effect on Chinese 

educat ion .  Because  qua l i t y -or ien ted 

education can make school life colorful. 

Students have various outside activities， such 

as singing， dancing， and taking computer 

lessons. Students also do experiments by 

themselves and have talks and discussions of 

their subjects.

我认为发展素质教育对中国教育有很大的积

极作用，因为素质教育会使校园生活变得丰

富多彩。学生有丰富的课外生活，如唱歌，

跳舞，上计算机课等。学生还可以自己做实

验，共同讨论他们的课题。

M： You are right. In the past， exam-oriented 

M= Mike=迈克  J= John=约翰

即学即用
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educat ion forced students to l is ten to 

teachers  whi le  tak ing notes in  c lass . 

Students did all kinds of exercises without 

end. After supper， we had to continue our 

exercises far into the night. It is bad for 

students’ healthy.

你说得对。在过去，应试教育迫使学生认

真听老师讲课，同时做好课堂笔记。学生

没完没了地做各种练习题。晚饭后，还要

继续做练习直到深夜。这不利于学生的身

体健康。

J： Yeah， developing quality-oriented education 

is really important. Do you think what should 

we do？

发展素质教育的确非常重要，那你认为我们

应该做些什么呢？

M： First ，  schools should change teaching 

concepts and improve teaching methods. 

Second， after class， students should update 

their proficiency through self-learning and 

practical use.

首先，学校应转变教学观念，改进教学方

法。其次，课后学生应通过自学和实际应用

提高对知识的熟练程度。

J： So， in order to maintain a better position in 
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the approaching information age， we must 

realize that developing quality-oriented 

education is an urgent task.

因此，为了在即将来临的信息时代保持更有

利的地位，我们必须认识到，发展素质教育

是一项紧迫的任务。



校园，一个传道、授业、解惑的地方，为莘

莘学子提供了学习的平台；校园，一个充满活力

的地方，为青少年提供了一个展示自我的舞台；

校园，一个梦想的舞台，为无数有梦想的青年插

上了高飞的翅膀。从幼儿园到小学、初中、高

中，一直到大学，每个人的记忆里总会有关于校

园的点点滴滴。我们在这里度过了调皮捣蛋的幼

儿时期，充满问号的童年时期，朝气蓬勃的少年

时期，意气风发的青年时期。这里留下了我们生

命的足迹，记录下了我们成长的历程，见证了我

们成长的过程。每一个人都或多或少对它留下了

美好的回忆。学校里的那棵大树，那个戴着眼镜

整天板着面孔的老教师，都是我们不曾忘却的。

那就让我们把他们转化为异国的语言，再重新感

受一下吧。 

Day 10
校园

Campus

1  campus
2  graduate
3  semester
4  freshman
5  major
6  resume

10 每天学一点核心单词
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campus life

校园生活；学校生活

campus culture 校园文化

campus recruiting 校园招聘

main campus

主校区；主校园；总校区

digital campus

数字化校园；数字校园

The photographs reminded me of the 

happy days on campus.
这些照片让我想起了在校园的快乐日子。

graduate school 

研究生院；研究院；研究所

graduate program

研究所课程；研究生课程

graduate studies 研究院；研究生课程

Fel ix ，  a recent  graduate and new 

employee， goes in to see his supervisor， 

核心词汇    Key Words

01 campus  ['kæmpəs]

       n.（大学）校园；大学；大学生活

02 graduate  ['ɡrædӡuət]

             n. 毕业；毕业生；adj. 毕业的

参考例句

参考例句
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Ms. Baker.
一位最近刚参加工作的大学毕业生费利

克斯，进去见他的主管贝克小姐。

semester system 学期制

summer semester 夏季学期

Last semester， a freshman asked her to 

borrow some reference books for exams.
上学期，一位大一新生向她借一些考试用

的参考书。

Freshman Father《初为人父》

freshman camp 迎新宿营

freshman orientation 新生训练营

I found out by chance that she was actually 

a freshman from London University.
我偶然发现她实际上是伦敦大学的一年

级学生。

major general 少将

major sector 主要部门

03 semester  [si'mestə]  n. 学期；半年

04 freshman  ['freʃmən]

         n. 新手，生手；大学一年级学生

参考例句

参考例句

05 major  ['meidӡə]

          adj. 主修的；n. 主修科目；主修
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major failure

严重故障；主要故障；严重失效

In college I majored in science. What was 

your major？
在学院里，我主修自然科学。你主修什么

课程？

resume screening 简历筛选

Yes， it will be nicer to have score on my 

resume.
是 的 ， 把 分 数 写 进 我 的 履 历 表 将 会

更好。

  J=Jennifer=珍妮弗  G=Gianni=詹尼 

J： Four years passed， and the moment is 

coming. In less than two weeks， all of us 

will have graduated.
G： Yeah. I look back now and I can’t believe 

how fast it is. 
J： As I walk down the familiar routes on 

06 resume  [ri'zju：m]

                   n. 履历；个人简历；摘要

参考例句

参考例句

Dialogue（聆听对话）

情景会话   Situational Dialogues
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campus， I find myself doing a lot of soul-
searching and reminiscing. I can still 

remember the first day of classes.
G： My sophomore year of college was 

perhaps the most remarkable year of my 

life.
J： Now I’m a senior， but I always look at the 

freshmen with envy.
G： The same with you. I feel like there is so 

much thing that I want to learn， but now 

I have to graduate. I want to turn back 

instead and cherish every day of my 

college experience once again.
J： I also find myself want to start all over again 

and recapture the fun and excitement of my 

college days. 
G： For me ， col lege has been a great 

learning experience， and I will cherish 

these days forever. 
J： Yes， I agree with you.
G： With less than two weeks I will leave 

school. I hope you will find a good job.
J： Thank you. Best wishes to you.
G： I have to go. See you next time.
J： see you.

珍尼弗：4年的时光已经过去，这一刻终

于来临了。还有不到两周的时

参 译考 文
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间，我们就要毕业了。

詹   尼：是啊。此刻回想起来，我仍不敢

相信时间过得如此之快。

珍尼弗：我走在校园熟悉的路上，不知不

觉中就陷入了深深的反思和对往

昔的回忆中。我依然记得第一天

去上课时的情景。

詹   尼：在我的记忆中，大二的生活也许

是我生命中最值得纪念的一段。

珍尼弗：虽然现在我已是大四的学生了，

但是我常会以羡慕的眼光看着一

年级的新生。

詹   尼：我和你一样。我觉得还有很多东

西想学，可是却不得不毕业了。

我宁愿时光倒流，再度重温大学

生活的每一天。

珍尼弗：我也发觉自己好想从头来过，再

次体会大学生活的欢娱和激动。

詹   尼：大学生活使我学到了许许多多，

我将永远珍惜这些日子。

珍尼弗：是的，我同意你的观点。 

詹   尼：不到两周，我就要离校了。祝你

能找到一个好工作。

珍尼弗：谢谢。我也祝福你。

詹    尼：我要走了。再见。

珍尼弗：再见！
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1   …doing a lot of soul-searching and reminiscing.
……陷入了深深的反思和对往昔的回忆中。

2   the most remarkable year of my life

我生命中最值得纪念的一段

3   be a great learning experience

是一个很好的学习机会

4   Best wishes to you.

祝福你！

中国大学之最

中国占地面积最大的大学    

东北林业大学，总面积达3.3万公顷，是亚洲面

积最大的大学，也是国内唯一拥有小森林的大学。 

中国海拔最高的大学

西藏大学坐落在美丽的青藏高原，是中国

乃至世界海拔最高的大学，建于西藏自治区的

拉萨市。 

中国建校最早的大学

天津大学坐落在渤海之滨的天津市，其前身

北洋大学始建于1895年，是中国近代教育史上的第

一所大学。

中国校内风景最美的大学

武汉大学位于珞珈山麓，东湖之滨，这里山

水相宜，古今和谐，承传统中华园林之精妙。

专业背景补遗

重点句型   Important Sentences
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 G= Gianni=詹尼  C= Clerk=职员

G： I want to apply for the MBA in your university. 

Could you please send me some related 

materials？ 

我想申请贵校的MBA专业。你能给我邮寄一

些相关资料吗？

C： You can register on our website. Then you will 

get them in two weeks. 

你可以在我们的网站登记。两周之后就可以

收到资料。

G： What qualifications should I have to apply 

for this major？ Could you tell me which 

majors in your university are available for the 

international students？

要申请这个专业，我需要具备哪些资格？

请问贵校的哪几个专业是向外国留学生开

放的？

C： Environmental Engineering and Architectural 

Design. 

环境保护工程及建筑设计专业。

G： Is this major available for the Chinese students？

请问中国学生是否可以学习这个专业？

C： Yes， it is. 

可以。

即学即用
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G： May I know something about the curriculum 

for this major？

我可以了解一下这个专业的课程安排吗？

C： Sure. Just wait a moment.

当然可以。请稍等。

G： Would you please tell me what the mandatory 

classes and elective classes for the this major 

are？

请问这个专业的必修课和选修课都是什么？

C： You can get this information from our website. 

You can also ask Professor Brown for help.

你可以从我们的网站上获得此信息，也可以

向布朗教授请教这个问题。

G： Thank you very much. 

非常感谢。

C： What’s your major？ 

你的专业是什么？

G： I’m majoring in Mathematics.

我现在的专业是数学。

C： Do you have any other questions？ 

你还有其他问题吗？

G： Do I need to prepare a resume？

我需要准备一份简历吗？

C： Yes. And all applicants must submit scores on 

the GRE General Test.

是的，并且所有申请者必须提供GRE普通考

试的成绩。



考试，是一种鉴定知识水平的方法。无论

是古代还是现代，国内还是国外，考试一直是

人 们 鉴 定 一 个 人 知 识 水 平 的 重 要 方 法 。 在 现

代 社 会 ， 各 种 各 样 的 考 试 更 是 充 满 了 我 们 的

生活，上学时候的期中、期末考试，大学里的

论文答辩，进入社会后还要考取各种各样的证

件。所以，考试几乎伴随着我们的人生进程，

考试的结果关系到我们的学业和前途，它也就

自 然 而 然 地 成 为 人 们 谈 论 的 热 点 话 题 。 在 国

外，人们对考试这个话题的议论也是很多的，

人 们 也 很 关 注 考 试 的 结 果 。 在 英 语 交 际 情 境

中，我们会用到哪些有关于考试的句型、单词

呢？如果你想学的话，那就继续往下看吧！

Day 11
考试

Exam

1  test
2  final exam
3  prepare
4  subject
5  quiz
6  cheat

11 每天学一点核心单词
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test engineer 

测试工程师

impact test 

冲击试验；撞击测试

tension test

张力试验；拉力试验；拉伸试验

Sure， but first you have to study for your 

math test.
当然，但是首先你得复习准备你的数

学考试。

take the final exam 

参加期末考试

review for final exam 

期末复习

According to the school calendar， our 

final exam will be held in January， 
2014.
根据学校的日程表，我们的期末考试将

在2014年1月进行。

01 test  [test]  n. 试验；检验

02 final exam  n. 期末考试

核心词汇    Key Words

参考例句

参考例句
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prepare tea 备茶

prepare room 准备室

That point to the third question： how 

should governments use this time to 

prepare？ 

这就引发了第三个问题：政府如何利用

这一段时间做好准备？

subject research 学科研究

fundamental subject 基本学科；基本科目

major subject 主科；主修科目

The major could be a subject like biology， 
math or a foreign language. 
主修课可以是一个学科，例如生物、数学

或者一门外语。

quiz show

智力竞争节目；机智问答；益智游戏

quiz master 

04 subject  ['sʌbdӡikt ]  n. 主题；科目

参考例句

参考例句

05 quiz  [kwiz]  n. 考查；课堂测验

03 prepare  [pri'pєə]

                               vt. 准备；使适合；装备
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智力竞赛节目主持人

The teacher went over the quiz and 

discussed the student’s mistakes.  
老师审阅了试卷，讨论了学生的错误。

cheat death 逃脱死亡

cheat code 作弊码

hacker cheat 黑客骗子

If you cheat in a test， you’re really only 

cheating yourself.
如果你在测验中作弊的话，你欺骗的只

有你自己。

   R=Rhett=雷特  M=Mike=迈克

R： Good morning！

M： Good morning！ You look tired. Are you 

uncomfortable？

R： No. I couldn’t sleep last night.

M： What’s wrong with you？ What happened？

R： I worried about the finals.

参考例句

参考例句

Dialogue（聆听对话）

情景会话   Situational Dialogues

06 cheat  [tʃi：t]  v. / n. 欺骗；作弊



100

30
天
突

英

破

语

情

口

景

语

M： Which subject do you worry about？

R： All of the subjects. You know， I skipped so 

many classes. I almost didn’t go to class.

M： What were you doing？

R： I don’t know.

M： Don’t worry. There is a month before the 

final exams， and you still have time to 

prepare for the finals.

R： It is too late. I don’t know anything. Maybe 

my mascot could help me pass the exams.

M： It is just a mascot. You’d better review 

your lessons before the exams.

R： OK. Can you help me？

M： No problem， but you should work harder！

R： I will.

M： From tomorrow， you must get up at six 

every morning. I go to the library with 

you at seven o’clock.

R： Is it too early？

M： If you want to pass the exam， you must 

get up early.

R： Well， hopefully I can get through the exam.

雷特：早上好！

参 译考 文
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迈克：早上好！你看上去很疲惫，身体不

舒服吗？

雷特：不是。我昨天晚上睡不着。

迈克：怎么了？发生什么事了？

雷特：我担心我的期末考试过不了。

迈克：你担心哪门课？

雷特：所有科目。你知道，因为我平时逃

了很多课，几乎没有去上课。

迈克：那你都在干什么？

雷特：我也不知道。

迈克：别担心。离期末考试还有一个月的

时间，你还有时间备考。

雷特：太迟了。我什么都不知道。但愿我

的吉祥物能帮我通过考试。

迈克：那只是一个吉祥物而已。你最好还

是在考前复习一下你的功课。

雷特：那好吧。你能帮我吗？

迈克：没问题，但你自己要更加努力！

雷特：我会的。

迈克：那从明天开始，你必须每天早上六

点钟起床。七点钟我和你一起去图

书馆。

雷特：太早了吧？

迈克：如果你想通过考试，就必须早起。

雷特：好吧，但愿我能通过考试。
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1   What’s wrong with you？

你怎么了？

2   I worried about…

我担心……

3   have time to prepare…

有时间为……做准备

4   had better do

最好做……

ACT考试

ACT是美国大学入学考试，全称是American 

College Testing，与SAT（Scholastie Assessment 

Test，学术能力评估测试）并称为“美国高考”。

考试由美国大学测验组织机构ACT主办，是美

国大学本科的入学条件之一，也是奖学金发放的

重要依据之一。美国国内一年设6次考试，国外5

次。包括哈佛、耶鲁大学等常春藤名校在内的300

多所美国高校都接受ACT的考试成绩。

ACT的考试科目共有四项：英语（English）、数

学（Math）、阅读（Reading）、科学（Science ）。

全部为选择题，共215道题，每科总分36分，考试时

专业背景补遗

重点句型   Important Sentences
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间共175分钟。其中语法75道题（45分钟），数学60

道题（60分钟），阅读40道题（35分钟），科学40

道题（60分钟）。ACT加写作则为上述四个科目外

再加上一个30分钟的作文测试。

与SAT（赛达）相比，ACT更侧重于考查一个

学生在学校里学的东西，强调考生对课程知识的

掌握，而SAT侧重于推理和语言能力。对中国的考

生来说，选择ACT考试较容易获得满意的成绩。

   J= Jim=吉姆  G= Gianni=詹尼

J： What’s up， Gianni？ You look down today.

怎么了，詹尼？你看起来很低落。

G： How did you do on the last quiz？

你最后一次考试怎么样？

J： I think I can get through.

我想应该能通过。

G： I think I made a big mistake. What do you 

think I should do？

我想我犯了个大错。你觉得我应该怎么做？

J： What are you talking about？ What happened？

你究竟在说什么？发生什么事了？

G： I got caught cheating. I really wish I hadn’t done it.

我考试作弊被老师抓了。我真希望我没有那

么做。

J： Don’t be so worried. The professor is not too strict.

即学即用
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别担心，教授不是太严厉。

G： I feel so ashamed. The teacher told me that I 

failed.

我感觉太丢人了，老师告诉我这次考试不

及格。

J： Don’t worry. There is still a make-up test.

别担心，还有一次补考的机会。

G： You know my father. If I fail， he’ll kill me. I 

have to do well.

你知道我爸爸的。我要是考试不及格，他会

杀了我的。我必须得考好才行。

J： I hope you’ll do better on the finals.

我希望你期末考会考好一点。

G： It’s all my fault. I feel awful that I didn’t study， 

and I cheated.

都是我的错。我不学习，还作弊，这真是太

糟了。

J： I bet you are in terrible condition to take it.

我敢说这次考试把你整惨了。

G： I didn’t sleep at all last night.

我昨晚整夜没睡。

J： So long as you learn from your mistakes.

只要你吸取教训就好了。

G： My father is going to be so disappointed 

when he finds out what I’ve done.

我爸爸要是知道我做了些什么的话，他一定

会很失望的。

J： Don’t worry. Just let it be.

别担心。顺其自然吧。



职业是个人在社会中所从事的作为谋生手段

的工作。人具有自然属性，也具有社会属性，作

为社会组成的一部分，每个人都必须做好自己的

工作。但是从事什么工作，进入哪个行业发展，

人们是有选择余地的。一份好的职业，关系到自

己的人生目标和人生价值的实现，也能为自己在

社会上的生存奠定良好的物质基础。在中国，自

古就对所从事的职业很重视。做何种工作，选择

什么职业，对英语国家的人同样重要。和中国相

比，国外对职业的选择更加自由，更加注重个人

的兴趣爱好。那么，在具体的英语交际情境中，

我们应该怎样介绍自己的职业，怎样恰当地询问

别人的职业呢？那就去具体的对话中看看吧。

Day 12
职业

Profession  

1  correspondent

2  experience

3  administer

4  conduct

12 每天学一点核心单词
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foreign correspondent 

海外特派员；驻外国记者

military correspondent 

随军记者；军事记者

correspondent member 通讯成员

Our China correspondent， James Morris， had 

visited the monastery and sent this report.

我们中国的驻地记者詹姆斯·莫里斯参观

了寺庙并发回了报道。

work experience 

工作经历；工作经验

practical experience 

实践经验；实际经验

immediate experience

直接经验；即时体验

The difference in results might not involve 

experience level， but the quality of the resume. 

不同的结果可能不是因为经验水平造成

的，而是因为简历的质量。

核心词汇    Key Words

01 correspondent  [，kɔ：ri'spɔndənt]  
n. 通讯员；记者；通信者

02 experience  [ik'spiəriəns]  
                           n./vt. 经验；经历；体验

参考例句

参考例句
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comprehensively administer 综合治理

It takes brains to administer a large corporation.

管理一个大公司需要有头脑。

violent conduct 

粗鲁行为；粗暴行动；暴力行为

conduct dialogue 开展对话

conduct research 进行研究

They hired agents to conduct their company.

他们雇请代理人来管理他们的公司。

A： I would like to be an international 

correspondent in the future. How about you？

B： I prefer to be a teacher after graduation， 

which is my childhood desire. Well， the 

international correspondent sounds great too.

A： Yeah， it is a glamorous job. As you know， 

being an international correspondent， I 

can travel around the world and report the 

参考例句

参考例句

03 administer  [əd'ministə]  

                         vt. 管理；执行；给予

04 conduct  [kən'dʌkt]  

                                   vt. 管理；引导

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）
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worldwide hot spots， and I can get updated 

information to the people all over the world. 

B： Travel around the world. That’s perfect！ To be 

an international correspondent， being fluent 

in English is very necessary since English is 

the basic communicating language over the 

world. Then， you will need a good English 

teacher when you study English.

A： I see you want to be an English teacher， 

don’t you？

B： Yes， I want to be an English teacher. I 

hope I can go back to my hometown and 

teach the children there. As you know， 

I come from a small poor village in the 

northwestern China， and there is no 

English teacher there. It is difficult for the 

children there to learn English and to know 

about the outside world of the village. I 

hope I can open the window to the world 

for the children there by teaching English.

A： Wow， it is really a great dream. Let’s 

study hard from now on， and keep 

studying to make our dreams come true 

as soon as possible.

B： Yeah， keep studying and work hard to 

make our dreams come true.
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  乙：我希望毕业后成为一名老师，这是我

童年时所渴望的。嗯，国际新闻记者

听起来也很棒。

甲：是的，因为它是一份充满刺激的工作。

就像你知道的，作为一个国际新闻记

者，我可以畅游世界，并报道世界热点

新闻，向世界人民及时发布最新信息。

乙：周游世界，太棒了。能操一口流利的

英语是一个国际新闻记者必需的，因

为在世界上许多地方，英语是最基本

的沟通语言。你将需要一个很好的英

语老师教你学习英语。

甲：我明白了，你想当一名英语老师，不

是吗？

乙：是的，我想成为一名英语老师。我希

望我能回到我的家乡，教那里的孩子

们。正如你所知道的，我来自于中国

西北地区一个贫穷的小村庄，那里没

有英语老师。这对那里的孩子们学习

英语，了解外面的世界来说是件很困

难的事。我希望我的英语教学可以打

开孩子们通向世界的门。

甲：哇，这确实是一个伟大的梦想。让我

们从现在开始就努力学习，坚持学

习，以尽快实现我们的梦想。

乙：是啊，坚持学习和努力工作，让我们

的梦想成真。

参 译考 文
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职业生涯规划书范文

1.前言

职业生涯规划开始成为今天这个人才竞争的

时代争夺战中的另一重要利器。在企业中如何体

现公司“以人为本”的人才理念，关注员工的

理念和持续成长，职业生涯规划是一种有效的手

段；而对个人而言，职业生命是有限的，如果不

进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪

费。因此，为自己拟定一份职业生涯规划，将自

己的未来好好的设计一下已经势不容缓，有了目

标才会有动力。

专业背景补遗

重点句型   Important Sentences

1   I would like to be…in the future.

我未来想当……。

2   I prefer to be….

我希望成为……。

3   …be very necessary since…
由于……必须要……

4   It is difficult for the children to….

孩子们很难去做……。

5   make our dreams come true

使我们的梦想成真
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2.自我盘点

我是一个本科生，也是家里最大的希望——

成为有用之才，性格外向、开朗活泼，业余时间

喜欢交友、散步和聊天。喜欢看诗歌、散文，我

的偶像是孙中山，待人处事很周到，做事一丝不

苟，但缺乏毅力、恒心，学习一直都是尖子生，

但是有时多愁善感，没有成大器的气质和个性，

自信心不足。

3.解决自我盘点中的劣势和缺点

虽然我的恒心不够，但我可以凭借积极向上

的热情始终鞭策自己，久而久之，我想就会慢慢

培养起来我的自信，并且充分利用一直关心支持

我的兄弟姐妹们的优势，真心向同学、老师、朋

友请教，及时指出自存存在的各种不足，并制订

出相应计划以改正。

4.未来人生职业规划

根据自己的兴趣和所学专业，在未来应该会

向政治和物理两方面发展。围绕这两个方面，本

人特对未来五十年作初步规划如下： 

（1）2013—2018年，学业有成期：充分利用

校园环境及条件优势，认真学好专业知识，培养

学习、工作和生活的能力，全面提高个人综合素

质，并为就业做充分的准备。

（2）2018—2021年，熟悉适应期：利用3年

左右的时间，经过不断的尝试努力，初步找到合

适自身发展的工作环境、岗位。提升自身学历层

次，开始接触社会、工作、熟悉工作环境。在这
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一期间，主要做好职业生涯的基础工作，加强沟

通，虚心求教。在适当交际的环境下，尽量形成

比较有规律的良好个人习惯。

（3）2021—2072年，在自己的工作岗位上，踏

踏实实地贡献自己的力量，拥有一个完美的家庭。

5.结束语

每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信

念、追求、抱负；每个人心中都有一片森林，承

载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，若要

获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋

斗。成功，不相信眼泪；成功，不相信颓废；成

功，不相信幻影。未来，要靠自己去打拼！

M：Where would you like to go for work？ 

你准备去哪儿就业？

C： I would like to go to a big city. I think there is 

more potential there. 

我想去大城市，我觉得大城市有发展前景。

F： But， bigger city also means more stress to the 

most of us. 

但是，对我们大多数人来说，大城市也意

味着更多的压力。

M：However， it would be a time to gain experiences. 

但是，这将是获得经验的一次机会。

C： I agree with Mom. 

即学即用

M=Mother=妈妈  C=Child=孩子  F=Father=爸爸
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我同意妈妈的看法。

F： Well， yes， I think experiences are important 

as well. However， if he stays with us， I think 

it will be easier for all of us and he will have 

more advantage on his side. 

是的，我觉得经验也很重要。但是，如果

他留在我们身边，我觉得我们大家的生活

都会很轻松，对他来讲会有更大的优势。

M：But he needs to live a life of his own. Honey， 
don’t you think so？

但是，他需要过属于自己的生活。亲爱的，

你说不是吗？

F： What do you think？ 

你觉得呢？

C：Mom， I agree with your idea. Although Dad’s  

idea isn’t bad， I would like to go to a costal city. 

 Would that be alright？

妈妈，我同意你的观点。尽管爸爸的想法

也不错，但我想去沿海城市发展。这样可

以吗？

M：   Well， I will always be there for you no matter 

where you go. 

嗯，不管你去哪儿妈妈都支持你。

C： Thanks， Mom. I will not disappoint you. 

谢谢妈妈，我不会让你失望的！

F： What field would you like to work in？

你想从事什么工作？

C： Well， of course something related with my 

major. 

当然是与我专业有关的。
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M：   Do you think you will achieve this demanding 

field？

你认为你能胜任这一领域的工作吗？

C： I believe I can. Of course just passion isn’t 

enough. I will work hard as well. 

我认为我可以，当然光有激情是不够的，

还需要拿出更多的干劲。

F： And you will also need to learn from others， 

ask as many questions as possible when 

you do not know the answer. 

你还要虚心向别人学习，凡事不懂就问。

M： I agree. It is very important for you.

就是，那很重要。

C： I will do just as you said. 

我会按照你们说的去做。

F： We have faith in you. Everything will work out fine.

   我们相信你，一切都会顺利的。



求职，是通过利用自己所学的知识和技能，

向企事业单位寻求为自己创造物质财富和精神财

富，获取合理报酬的一个过程。人们要想工作，

就必须先找到一个适合自己的工作岗位，因而求

职这个过程就更加重要了。在当今经济全球化的

大背景下，世界各国间的经济贸易往来越来越频

繁，越来越多的跨国企业在中国招聘员工，在这

些外国企业工作必须要有良好的英语能力。在去

这些外国企业面试的过程中，难免碰到用英语面

试的情景。在求职面试的过程中如何回答面试者

的提问，如何在短时间内给面试者展现自己最好

的一面，在求职中会用到哪些常用的短语和句型

呢？我们将在下面的文章中一一呈现。

Day 13
求职

Job hunting  

1  weakness

2  benefit

3  salary

4  welfare

5  appointed

6  invest

13 每天学一点核心单词



116

30
天
突

英

破

语

情

口

景

语

weaknesses analysis 

弱势因素分析；薄弱环节分析

strengths and weaknesses  优缺点

gifts and weaknesses 天赋与缺陷

It’s important to know your own strengths 
and weaknesses. 

了解自己的优缺点很重要。

benefit plan 福利计划

ecological benefit 生态效益；生态效应

It should also benefit the world economy 

in its present predicament. 

这也将有益于目前处于困境中的世界

经济。

salary point 薪点；支薪点

salary slip 工资单；薪金单

核心词汇    Key Words

01 weakness  ['wi：knis]  
                        n. 劣势；弱点；薄弱环节

03 salary  ['sæləri]  
      vt. 给……加薪；给……薪水 n. 薪水

02 benefit  ['beniit]  
              vt. 有益于；对……有益；n. 利益

参考例句

参考例句
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salary survey 薪资调查；薪酬调查

handsome salary 可观的薪水

Her first salary from the new job is in her 

purse.

新工作的第一份薪水还在她的钱包里。

welfare payments 福利性支出；福利金

welfare expense 福利费；职工福利费

welfare pluralism

福利多元主义；福利多元化

welfare policy 福利政策

Welfare payments have been slashed in 

this country.

这个国家大幅度削减福利金支出。

appointed day 指定日期

appointed position 被认命的职位

appointed member 委任成员

appointed time 法定时间；指定时间

Martin was appointed to the bank’s board.

马丁被任命为银行董事会成员。

04 welfare  ['welfєə]  
            n. 福利；福利事业； adj. 福利的

参考例句

参考例句

参考例句

05 appointed  [ə'pɔintid]  
       adj. 约定的；指定的  v. 任命；指定
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invest bank 投资银行

invest opportunity 投资机会

I think we should invest in training our staff.

我认为我们应该投资培训我们的人员。

I： Hello， please sit down. Can you tell me a 

little bit about yourself？ 

A： My name is Jim and I live in Shanghai. I was 

born in 1987. My major is electrical engineering.

I： What is your working experience？
A： I have one-year experience working in a 

foreign representative office in Shanghai. 
I have worked for IBM for 3 years.

I： Your resume says your strength is your 

persistent， and you are a fast-learner. 

What about your weaknesses？
A： Well， I’m afraid I’m a poor speaker. 

However， I’m fully aware of this， so I’ve 

been studying how to speak in public.

I： May I ask why you left your former company？ 

06 invest  [in'vest]  
                    vt. 投资；入股； vi. 花钱买

参考例句

Dialogue（聆听对话）

 I=Interviewer=面试者  A= Applicant=申请者

情景会话   Situational Dialogues
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A： Because I’m working in a small company 

where a further promotion is impossible 

and I also want to change my working 

environment and seek new challenges.

I： Why are you interested in working for our 

company？
A： Because I think my major is suitable for 

this position. 

I： What do you want for the salary？
A： I’d like to start at ￥5，000 a month. 

I： In addition to salary， what benefits are 

most appealing to you？
A： I think if I can have several vacations， 

that is too good.

I： Do you have any questions？
A： Nothing.

面试者：  你好，请坐。请介绍一下你自 

己。

申请者：我叫吉姆，住在上海，出生于

1987年。我的专业是电机工程。

面试者： 你的工作经历是怎样的？

申请者：我有一年在上海一家外企代表

处工作的经历。我在 IBM工作

过3年。

面试者：你的简历上说优点是很执著，

而且学东西很快。那你的弱点

是什么？

参 译考 文
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申请者：嗯，我不太擅长说话。我已经充

分意识到了这点，因此正在学习

如何在公众场合说话。

面试者：我能问一下，你为什么离开以前

的公司吗？

申请者：因为我在一家小公司工作，升职

的希望很小，而且我想换一下工

作环境，迎接新的挑战。

面试者：为什么有兴趣在我们公司工作？

申请者：因为我认为我的专业适合这个

职位。

面试者：你期望的薪酬是多少？

申请者：我希望每月5000元。

面试者：除了工资，还有什么福利最吸

引你？

申请者：我认为，如果能有几个假期那就

太好了。

面试者：你还有问题吗？

申请者：没有了。

1   Can you tell me a little bit about…
请介绍一下……

2   I have worked for…for…years
我曾在……工作了……年

3   I’m fully aware of…
我已经充分认识到……

4   A further promotion is impossible.

重点句型   Important Sentences
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升职的希望很小。

5   I also want to change my working environment    

and seek new challenges.

我想换一下工作环境，迎接新的挑战。

求职面试八大绝对禁忌

1.面试时迟到，称自己迟到是因为别人指错

了方向。 

2.不修边幅或者着装不当。坐姿懒散，不能

与主持面试的人保持良好的目光接触。 

3.说其他同类型公司的坏话，会引起面试者

的反感。

4.没有将自己的能力与雇主的需求联系起来。

吹嘘自己，却没有列举出相应的成就来证明。 

5.回答问题没有明确的焦点，说话没有组织

性，想到哪里说到哪里。 

6.不表现出激情，也看不出希望得到这份

工作的激情或是没有对所应聘的工作表现出“孤

注一掷”。

7.对大多数提问都用简短的“yes”或“no”

来作答，或是给出的答案是预先背好的，但回答

时忘记了答案的某些部分。 

8.问这样的问题：“我怎么样？您准备雇用

我吗？”或当别人问“你有任何问题吗？”时，

回答“没有”。 

专业背景补遗
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I： He l lo ，  s i t  down .  Can I  ask  you some  

questions？

你好，请坐。我可以问你一些问题吗？

A： Sure.

当然可以。

I： Can you tell me about your weaknesses and 

strengths？ 

能否说一下你的弱点和优点吗？

A： I’m a hard-working， persistent person and I’m 

a fast-learner. I can work under pressure and 

get along with my colleagues. 

我工作刻苦，性情执著，学东西很快。我能

在压力下工作，并能与同事和谐相处。

I： What about you weaknesses？

那你的弱点呢？

A： About my weakness， I think I have poor 

organizational skills.

至于我的弱点，我想我的组织能力很弱。

I： Why do you choose to work in our company？ 

你为什么选择到我们公司工作？

A： Because I’d like to find a job which is more 

challenging. Your work is very suitable for 

I= Interviewer=面试者  A= Applicant=申请者

即学即用
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me， and I can learn new things in your 

company.

因为我想找一个更富有挑战性的工作。你们

的工作很适合我，我可以在贵公司学到新的

东西。

I： Why do you want to leave the former 

company？

你为什么要离开前一家公司？

A： Because I have some private reasons， some 

family things. 

因为我有一些私人的原因，家里有些事情。

I： In what specific ways will our company benefit 

from hiring you？

我公司雇用你有什么好处？

A： I ’m very  co -operat ive and have good 

teamwork spirit. I know the marketing from 

top to bottom and I can develop a new 

market for you. That wil l  increase your 

profit margin and keep the shareholders 

satisfied.

我擅长与人合作，富有团队精神。并对市

场营销非常熟悉。我能为贵公司开发新的

市场，这会增加贵公司的利润，让股东们

感到满意。

I： Do you have any questions？

你还有什么问题吗？
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A： Would I have to work overtime very often？ 

我是否要经常加班？

I： No.

不会。

A： Would there be any opportunities to work 

abroad in the future？ 

将来有机会到国外工作吗？

I： Of course.

当然。



购物可被视为一种经济和休闲活动，无男女老

幼之分，是居家生活之必备。购物在古代社会早已

出现。在现代社会中购物发展得更为完善，商品经

济发展到今天，人们的需求越来越多样化，商家为

迎合消费者需求，提供的商品也是琳琅满目、多种

多样。在城市中，各种各样的购物场所遍布各处，

商铺中的商品也是不计其数。随着电子商务的发

展，网络购物也逐渐被越来越多的人所接受，成为

一种购物时尚。购物是人们生活中不可或缺的一项

活动，自然也会出现在英语交际的情景中。那么，

在这种情景下，我们作为买家或者卖家都应该注意

些什么呢？在购物过程中，有什么巧妙的英语表达

方式呢？下面我们一起来探讨。

Day 14
购物

Shopping  

1  cheap

2  wallet

3  department store

4  shelf

5  expensive

14 每天学一点核心单词
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cheap labor 

廉价劳工；廉价劳动

cheap oil 廉价石油

I was very lucky to get it so cheap.

我这么便宜地买到它，真是幸运极了。

electronic wallet 电子钱包

mobile wallet 手机钱包

He advertised for his missing wallet.

他登广告寻找丢失的钱包。

department branch store

百货公司分店

department store manager

百货公司经理

核心词汇    Key Words

01 cheap  [tʃi：p] 
                         adj. 便宜的；adv. 便宜地

03 department store  
                           n. 百货公司；百货商店

参考例句

参考例句

02 wallet  ['wɔlit]  n. 钱包，皮夹



127

14
DAY

购
物参考例句

My mother got a TV set from the department 

store by instalments.

我母亲在这家百货商店分期付款买了一

台电视机。

corner shelf 墙角架

rear shelf 后窗台板

Can I see that shirt on the top shelf 

please？

我能否看一下在架子顶上的那件衬衫？

expensive grace 昂贵的恩典

expensive hobby 昂贵的爱好

expensive fuel 昂贵的燃料

Tom has bought so many expensive 

things.

汤姆买了很多昂贵的东西。

04 shelf  [ʃelf] 
               n. 货架架子；搁板；搁板状物

05 expensive  [ik'spensiv] 
                            adj. 昂贵的；价格高的

参考例句

参考例句
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M： Tom， here I find a green sweater， and I 

think it will nicely fit you and it’s cheap as 

well.

T： OK， let me have a look. I like the color 

but don’t like the design. The zip around 

the pocket looks very strange.

F： Don’t worry. We can try to find a different 

one. Here are plenty of sweaters！ 

M： We’d better ask the assistant for help.

F： I have found a very nice sweater. You 

will definitely like it. This will make my 

little Tom more handsome！

T： Wow， I am surely like it. The color is even 

better than the first one and there is no 

strange design， but the size is a little 

small for me.

M： Do you have an L size for this sweater？ 

A： Yes， Madam. Here is the L size sweater. Will 

you have it？ 

F： Yes. How much is it？ 

A： 40 pounds after discount.

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）

 M=Mother=母亲  T=Tom=汤姆   
 F=Father=父亲     A=Assistant=店员
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F： My god！ I couldn’t find my wallet！ I must 

have left it in the other jacket at home.

M： And I have just paid for our lunch at KFC， 
so I don’t have enough money to buy it. 

T： Oh， what a pity！

母亲：汤姆，我在这里看到了一件绿色的

毛衣，我想你穿着它很合适，而且

很便宜。

汤姆：好吧，让我看一看。我很喜欢这种

颜色，但不喜欢它的式样，口袋旁

的拉链看起来很奇怪。

父亲：别担心。我们能设法找到一款不同设

计的。这里有很多款毛衣。

母亲：我们最好去请导购帮忙。

父亲：我已经找到了一件非常漂亮的毛

衣，你一定会喜欢它的。这将使我

的小汤姆更帅。

汤姆：哇，我很喜欢它，颜色比第一件漂

亮，设计也不奇怪。但对我来说这

个号有点小。

母亲：这件毛衣有大号的吗？

店员：是的，夫人。这是大号的毛衣。你

要买它吗？

父亲：是的，多少钱？

店员：打折后40英镑。

父亲：天啊，我找不到我的钱包了。我

一定是把它落在家里其他的夹克

参 译考 文
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             里面了。

母亲：我刚刚在肯德基付了我们的午餐

费，所以我的钱也不够了。

汤姆：噢，太可惜了吧。

 

 

 

 

世界十大购物天堂

第一站：中国香港  作为高度繁荣的国际大都

会和世界级的自由港，在这里，几乎可以找到各大

名品，而且还有数不清的美食等着你来享受！

第二站：法国巴黎  只要你热爱生活、热爱时

尚，巴黎是你不得不来的地方，这里是世界时尚

的荟萃之所，所有的国际顶尖品牌都会在这里找

专业背景补遗

重点句型   Important Sentences

1   It will nicely fit…

它一定适合……

2   Let me have a look.

让我看一看。

3   ask the assistant for help

请导购帮忙

4   This will make… more handsome！

这将会使……更加帅气！

5   The size is a little small for… .

对于……来说，这个号有点小。
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到它们灿烂而精彩的影子。

第三站：中国上海  上海，被冠以“东方巴

黎”“购物天堂”的美誉，可想而知，它是多么

的现代、奢华。空间的完美利用和现代化大都市

的气派完美结合，让多少人为之着迷！

第四站：意大利  意大利是个很雅致的国家，

它的品牌并不是很出名，但是它的做工精致，一

丝不苟，独到典雅，是个有底蕴的城市！

第五站：新加坡  世界上最适合人类居住的城

市之一，在尽情享受优美舒服的自然环境之余，

各种琳琅满目的商品应有尽有，只有想不到，没

有买不到，这就是新加坡。

第六站：韩国汉城  韩剧、韩流、哈韩族，

南大门、东大门、黎泰院，这些市场你不能不

逛！当然，在韩国，最经济实惠的就是要去免税

店了。

第七站：日本东京  电器、日剧、音乐、时

装，还有漫画，随着日本旅游的日渐开放，东京

已经成为了新的购物天堂，在这里，你可以尽情

享受来自于东京品牌带来的舒适感觉。

第八站：泰国曼谷  曼谷原意应为“天使之

城”，它也是“佛庙之都”，这里带给你更多的

会是一种宁静、飘逸的心境。当然，号称亚洲最

便宜的购物天堂肯定会给你带来别样的惊喜。

第 九 站 ： 美 国 纽 约   纽 约 号 称 “ 方 便 之

都”，在这里，没有你买不到的东西，而且公交

网络四通八达，只需要很少的钱，你就能游遍纽
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约。只要有门牌号码，你可以找到你想要找的每

一家店。

第十站：马来西亚吉隆坡  这里的商品价廉物

美、包罗万象，从东方艺术品到当地手工制品，

从名牌服装到电器电子产品，应有尽有，让你领

略到与众不同的购物经验。

A：  Hi！ Can I help you today？

你好。今天有什么能帮到你的吗？

B：  I want to buy a present for my grandma’s 

birthday.

我想买一件生日礼物给我的奶奶。

A： Do you have anything in mind？ I suggest 

this woolen scarf. It’s good for old ladies， 

especially in winter.

你有什么想法吗？我推荐这条羊毛围巾。它

很合适中老年妇女，尤其是在冬天。

B：  But that’s what I gave her last year.

但是我去年已经买过给她了。

A：  Oh， okay. Let’s find out something else.

哦，那就让我们再找一下其他的礼物。

C：  Hi， B！ What a surprise to meet you here！

嗨，B！真没想到在这里碰见你。

B：  Hey， C！ Long time no see！ How’s it going？

嗨，C！好久不见。你一切顺利吗？

即学即用
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C：  Everything is fine！ What are you doing here？

一切都很好！你在这里干什么？

B： I’m looking for a present for my grandma’s 

birthday and I just can’t make up my mind！

我在找一件给我的奶奶的生日礼物，但是还

没有做出决定！

C：  What did you give her last year？

你去年给她什么礼物？

B：  A woolen scarf.

一条羊毛围巾。

C： Well then， perhaps this year you should bring 

her a pair of gloves.

那么，也许你今年应该送给她一副手套。

B：  Excellent idea！ Thanks！

好主意。谢谢。

C：  You’re welcome. See you.

不用谢。回头见。

B：  Bye.

再见。

A： So， if you are looking for gloves， I’ll suggest 

this one. It’s warm， durable， and it’s on sale 

this week！

如果你正在找手套，我建议你买这一副。它

很暖和，耐用，而且本周正减价销售！

B：  It sounds perfect. I’ll get it then.

听起来很好。那我买了。
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A：  25 dollars， please.

25美元。

B：  And would you please wrap that？

你能包装一下吗？

A：  Sure.

可以。

……

A：  Here you are.

给你。

B：  Thank you very much.

非常谢谢你。



现代社会的生活节奏越来越快，人们每天

为生计而奔波，为工作学业而努力，难得有放松

的时间，节假日就成了调解人们快节奏生活的重

要日子。在节假日，人们可以通过各种方式来调

节自己的身心状态，比如旅游、看电影等。节假

日的重要性不言而喻。越来越多的人开始重视节

假日，用心规划自己的节假日生活。什么时候有

节假日，节假日怎么过，都是人们谈论的热点

话题。在英语国家中，人们更加重视节假日。在

日常交际生活中总会碰到和朋友一起谈论节假日

的情景。在这种情景中，我们该如何合理地表达

自己的观点，该如何与国外朋友更好地谈论节假

日？我们一起去看看。

Day 15
假日

Holiday

15 每天学几个核心单词

1  festival

2  international

3  invite

4  holiday

5  celebrate
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Songkran Festival 泼水节；宋干节

International Film Festival 国际电影节

Crepe paper of bright colours was hung 

across the ceilings for the festival.

为了庆祝节日，人们在天花板上交叉挂起

了色彩艳丽的绉纸。

international marketing

国际市场学；国际营销

international division

国际分部；国际事业部

international bonds 国际债券

international clearance 国际结算

international financing

国际理财；国际融资

We believe in international， open standards.

我们相信国际的、开放的标准。

核心词汇    Key Words

01 festival  ['festəvəl]  

                   n. 节日；庆祝；纪念活动

02 international  [，intə'næʃənəl]  

                           adj. 国际的；世界的

参考例句

参考例句
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invite to 邀请参加

Do you want to invite Bill to our Halloween 

party？
你想邀请比尔参加我们的万圣节派对吗？

Roman Holiday 《罗马假日》

holiday rotation 节假日轮流值班

National Holiday 国庆节

Last Holiday 《最后的假期》

Where does the idea for the holiday come 

from？

这个节日的想法是从何来的？

celebrate Christmas 庆祝圣诞节

We celebrated our 25th wedding anniversary 

in Florence.

我们在佛罗伦萨庆祝结婚25周年。

03 invite  [in'vait]  

                      vt. 邀请；招待；n. 邀请

04 holiday  ['hɔlədi]  

                      n. 假日；节日；休息日

参考例句

参考例句

参考例句

05 celebrate  ['selibreit]  vt. 庆祝；纪念
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Dialogue（聆听对话）

 T=Tom=汤姆  R=Rose=罗斯

T： Hi！

R： Welcome. It’s so nice of you to come. 

T： Thanks for inviting me to the dinner. 

Today is Mid-Autumn Festival. I bought a 

gift for you.

R： Thank you for your gift， and I also have a 

little present for you.

T： It’s wonderful. Thank you. I like this.

R： Oh， my pleasure. It’s just a little present 

for you. What beverage would you like？

T： Thanks. Coffee is Ok. 

R： Black coffee or white coffee？

T： White coffee， please. Thank you. 

R： Ok.

T： You know， I’m interested in different 

culture. Chinese festival is very interesting， 

too. Would you mind telling me about the 

Mid-Autumn Festival？ 

R： Ok， considering Mid-Autumn Festival，

情景会话   Situational Dialogues
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    I remember the story between Chang’e  

and Hou Yi. It’s not true. It’s only a legend.

T： I see. What is it？ 

R： Long long ago， one day there were 10 

suns coming out at once. The temperature 

of the earth went up quickly. People， 

plants and animals died. It was a skillful 

archer — Hou Yi who saved the earth. 

T： Is he a sprint？ 

R： Yes. As a reward， the Heavenly Queen 

Mother gave him a bottle of magic 

liquid. If you had it， you would live 

forever.

T： Oh， my god. Are you kidding me？ 

R： No. But his wife， Chang’e could not bear 

to live with her husband. She stole his 

liquid， drank them and fled to the moon.

T： It’s interesting！

R： This is the story about the beautiful 

woman， the Moon Fairy， in the moon.

汤姆：你好！

罗斯：欢迎，你能来真是太好了。

参 译考 文
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汤姆：谢谢你邀请我来做客。今天是中秋

节，我买了一份礼物送给你。

罗斯：谢谢你的礼物，我也给你准备了一

个小礼物。

汤姆：太棒了。谢谢啦！我喜欢这份礼

物。

罗斯：哦，不客气。它仅仅是给你的小礼

物。你想喝什么饮料？

汤姆：谢谢，咖啡就可以了。

罗斯：不加奶的还是加奶的？ 

汤姆：加奶的。谢谢。

罗斯：好的。

汤姆：你知道，我对不同的文化很感兴趣。

中国的节日也非常有趣。你能给我讲

讲有关中秋节的事情吗？

罗斯：好啊，谈到中秋节，我想起了嫦娥

和后羿的故事。故事不是真实的，

它仅仅是个传说。

汤姆：我明白。故事是什么呢？

罗斯：很久以前，有一天天上同时出现

了10个太阳，地面温度急速上升。

人、植物和动物相继被晒死。一个
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熟练的弓箭手，后羿拯救了地球。

汤姆：他是一个神仙吗？

罗斯：是的。为了奖励他，王母娘娘给了

他一瓶神奇的药水。如果你喝了，

你将会长生不老！

汤姆：噢，我的天啊。你在开玩笑吧？

罗斯：没有。但是他的妻子嫦娥不能再忍

受和他生活了，就偷喝了药水，逃

到月亮上去了。

汤姆：真有趣！

罗斯：这就是嫦娥奔月的传说了。

1   It’s so nice of you to come.

你能来真是太好了。

2   Thanks for inviting me to…
谢谢你邀请我来……

3   Would you mind doing…
你介意……

中国历法节气

中国自古以农为本。早在7000多年以前，

重点句型   Important Sentences

专业背景补遗
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 D=David=戴维  J=Jones=琼斯

原始农业就以秦岭淮河为界出现了南北分野，北

方以粟为主，南方以稻为主。农业生产有很强的

季节性特点：春播、夏耘、秋收、冬藏，周而复

始。中国先民很早就掌握了反映农业生产特点的

历法知识。相传，古代有黄帝、颛顼、夏、商、

周、鲁六家历法，殷墟甲骨文中已经有了历法纪

年，《尚书·尧典》有了春分、夏至、秋分、冬

至四节气的划分，在战国时代发展为24节气。中

国古代先后推行过100多种历法，其中（汉）太

初历、（唐）宣明历、（元）授时历、（明）大

统历、（清）时宪历，都具有特殊的历史意义。

这些历法根据气候变化的特点，把一年划分为12

个月，24节气，72候，约365天，从而构成了岁

时节日的计算基础。

D： Hello， Jones， do you know what day is it today？

你好，琼斯，你知道今天是什么日子吗？

J： Certainly I know. Today is Mother’s Day.

我当然知道了，今天是母亲节。

D： Yes， what gift did you prepare for your 

mother？

是的，你为你的妈妈准备了什么礼物？

即学即用
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J： I got up at six o ’clock this morning and made 

breakfast for my mom.

我今天早上6点起床，为我的妈妈做了早餐。

D： I know why you look so tired this morning. 

You’re a good daughter.

我知道你今天早上为什么看上去那么累了。

你真是个好女儿。

J： You know， my mother has given me so much. 

She is so great that it would take hundreds of 

years to re-pay her.

你知道，我妈妈给予我的太多了。她是如此

伟大，以至于我要用我的一生来报答她。

D： Yeah， so today you got up early， but you look 

really tired.

是啊，所以你今天起得很早，但你看上去

真的很累。

J： All right， actually， I think we should have Mother’s 

Day every day instead of just once a year.

没事的，其实我觉得我们每天都应该过母亲

节，而不是一年一次。

D： This is a good idea. But if you get up early 

every day to make breakfast for your mother，  

what about your study？

这是个好主意。但是如果你每天都早起为你

妈妈做早餐，你的学习怎么办？



144

30
天
突

英

破

语

情

口

景

语

J： This is a problem. Maybe we should tell our 

mom how much we love them.

这是个问题，或许我们应该告诉我们的妈妈

我们有多么爱她们。

D： I agree. Let’s tell other classmates！

我同意，让我们告诉其他同学吧。

J： OK， let’s go.

好的，我们走。



现代社会经济发展越来越迅速，人们的物质生

活有了很好的保障，人们更加关注自己的健康，因

为只有身体更强壮了才能去追求更多的东西。但不

幸的是，现代社会的高度发达也为人们带来了不少

健康问题，比如过度肥胖，由于环境污染导致的疾

病等。人从出生到死亡，总会遇到疾病，有病了就

不免要去医院治疗。在英语情景中，当我们去医院

看病的时候，应如何正确地和医生交流，正确表述

自己的症状呢？我们可以走一些捷径，比如记住一

些常用的句式和单词等。下面的文章就会教你如何

在看病时表达自如。

Day 16
看病

Seeing a doctor

1  patient

2  cough

3  headache

4  uncomfortable

5  indigestion

6  insomnia

7  stomach

16 每天学一点核心单词
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patient file 病人档案

vegetative patient 植物人

The first question is whether patient 

receives anesthesia before operation. 

第一个问题是在手术开始前询问病人是否

接受麻醉。

cough medicine 止咳药

cough suppressant 咳嗽遏抑剂

chronic cough 慢性咳嗽；久咳

Sometimes she coughed blood. 

她有时咳血。

headache medicine 治头痛药

congestive headache 充血性头痛

reflex headache 反射性头痛

核心词汇    Key Words

01 patient  ['peiʃənt]  n. 病人；患者

参考例句

参考例句

02 cough  [kɔ：f] n. 咳嗽；咳嗽声

03 headache  ['hedeik]  n. 头痛
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spent too long looking at your computer. 

如果你感到头痛，那可能是在电脑前的时

间太久了。

feel uncomfortable 感到不舒适

uncomfortable loudness 不适响度

Is there anywhere else that you feel 

uncomfortable？

你还有其他地方感到不舒服吗？

nervous indigestion 神经性消化不良

carbohydrate indigestion

碳水化合物消化不良

It’s nothing serious， but indigestion due 

to too much greasy food. 

没什么大问题，你只是吃了太多的油腻食

物，导致消化不良。

参考例句

参考例句

04 uncomfortable  [ʌn'kʌmfətəbl]  
                             adj. 不舒服的；不安的

05 indigestion  [，indi'dӡestʃən]  
                                n. 消化不良；不消化

参考例句
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transient insomnia 暂时性失眠

altitute insomnia 高海拔失眠症

idiopathic insomnia

特异性失眠症；特发性失眠

subjective insomnia 主观性失眠

pregnancy insomnia 孕期失眠

People who have insomnia never feel  

their mind is clear.

失眠的人从来没有觉得自己的头脑是清

醒的。

stomach brush 胃刷

second stomach 网胃

muscular stomach 肌胃

stomach powder 健胃散

My head hurts， my stomach hurts， and 

my finger hurts.

我的头疼，我的肚子疼，我的手指疼。

参考例句

参考例句

07 stomach  ['stʌmək]  
                                    n. 胃，腹部；胃口

06 insomnia  [in'sɔmniə]  
                                        n. 失眠症；失眠
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 C=Clerk=职员  M=Mike=迈克

C： Good morning. This is Doctor Li’s office.  

May I help you？

M： This is Mike. I feel a little uncomfortable 

recently， and I’d like to make an appointment 

to see the doctor this week. I wonder if I 

could come to see Dr. Li this afternoon.

C： Let me see. This morning and afternoon， 

Dr. Li has already been booked fully.

M： What about tomorrow morning？

C： Sorry， tomorrow morning is fully booked. 

Dr. Li has time tomorrow afternoon. Are 

you convenient？

M： Tomorrow afternoon I have some important 

things to do.

C： What time are you convenient？

M： Does Dr. Li have time this weekend？

C： Sorry， the office is closed on weekend.

M： Then how about Friday？

C： Friday？ Let me have a check. Please 

wait a moment. Oh， great， Dr. Li will be 

available on Friday this week.

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）
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M： That’s fine， and then I will go there on 

time.

C： Good. Do you still have something to ask？

M： By the way， do I need to bring something？

C： You can just take your previous medical 

records.

M： OK. Thank you. Goodbye.

C： Goodbye.

职员：早上好。这里是李大夫的办公室。

有什么需要帮助的吗？

迈克：我是迈克。我最近身体有点不舒

服，我想本周预约看病。我今天下

午过来行吗？

职员：我知道了，让我看一下，李大夫今

天早上和下午都已经被预约满了。

迈克：那明天早上怎么样？

职员：抱歉，明天早上也已经预约满了，

明天下午李大夫有时间，您方便

吗？

迈克：明天下午我有一些重要的事要做。

职员：那您什么时候有时间？

迈克：李大夫这周周末有时间吗？

职员：对不起，我们周末不上班。

迈克：那星期五怎么样？

职员：星期五？让我给你查一下，请稍等。

太好了，李大夫星期五有时间。

参 译考 文
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迈克：那太好了，到时候我会按时去的。

职员：好的，您还有什么要问的吗？

迈克：顺便问一下，我需要带什么东西

吗？

职员：你只要带着以前的病历就可以了。

迈克：好的，谢谢，再见。

职员：再见。

 

养生理论

养生的理论均从维持人的正常状态出发，把

减少消耗、加强再生、保持顺畅、维持稳定作为

重要的着眼环节。

调和阴阳

《内经》说“生之本，本于阴阳”。所以，调

和阴阳则精神充旺。调和之道，须顺时以养阳，

调味以养阴，达到内实外密、健康有寿。

流通气血

气为血帅，血为气母，二者相伴，贯通周

身，流通则生机正常，滞塞则瘀结病生。流通之

道有二：一是以形体动作促进气血流行；二是以

意念来导引气的运行。

培补精气

先天之精源于父母，藏于肾，为生命之本。后

天之精由生化而来，亦藏于肾，故精盛则本壮。用

药食培补精气，补精以滋源，补气以助化精。

专业背景补遗
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D=Dr. Li=李医生  P=Patient=病人

节欲保精

七情六欲人所不免，多欲则伤精，故须节欲

以安精神；房室有节以保肾精，使精常满盛，而

体健寿延。

D： Hello， what can I do for you？

你好，有什么能帮你的吗？

P： Doctor， I’m not feeling well. Can you help me？

医生，我有点不舒服，你能帮帮我吗？

D： Have you got registered yet？

你挂号了吗？

P： Sorry， I’m uncomfortable， so I haven’t. Where 

do I go for that？

对不起，我很不舒服所以我还没有。在哪儿

挂号？

D： It’s in the hall on the first floor.

在大厅里的挂号处。

P： Is there something I need to prepare？

我需要准备什么东西吗？

D： You just take your medical records. Is 

anybody company with you？ Your parents？

你带好你的病历就行了。有谁陪你一起来

吗？你的父母？

即学即用
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P： My mom accompanys me to come here.

是我妈妈陪我来的。

D： Well， you let your mom help you to register. 

You can stay here to rest for a while.

好的，那你让你的妈妈帮你去挂号。你先在

这儿休息一会儿。

P： Good.

好的。

（10 minutes later）

（十分钟之后）

P： Doctor， my mother has registered.

医生，我妈妈帮我挂号了。

D： OK， come here. Let me see. What’s the 

problem？

好的，你过来，让我看看。有什么问题

吗？

P： I have a sore throat， I cough and I think I have 

a fever.

我的喉咙很痛，咳嗽，我认为我发烧了。

D： Are there other symptoms？

还有其他症状吗？

P： No. I feel so badly.

没有了。我真的很难受。

D： Let me take a look. You just catch a cold.  Let 

me give you some medication. Don’t worry. 



154

30
天
突

英

破

语

情

口

景

语

Your disease will get well soon.

让我看一看。你只是感冒。我给你开一些

药。别担心，你的病很快就会好的。

P： Thank you.

谢谢。

D： Take this medicine three times a day， drink a 

lot of water and rest as much as you can. You 

will recover in a few days.

这药一天服用三次。喝大量的水，并好好休

息，越多越好。你几天后就会好的。

P： Thanks a lot.

谢谢你。

D： You are welcome. Take care. Bye-bye！

不用谢。请多保重。再见！

P： Bye.

再见！



随着现代科学技术的发展，通讯技术也在

不断进步，无线电通讯已从神话成为大众化的产

品，在人们的日常生活中被广泛应用。现代社会

的人们已经用电话实现了即时通讯，电话也成为

人们日常生活中必不可少的工具。电话交流的确

很方便，但是在通过电话交流的时候，我们不能

忘记日常生活中的一些基本礼节。英语国家很重

视打电话过程中的礼仪规范。在与国外的朋友通

话时，我们会遇到什么情况？我们要用到哪些礼

貌用语？碰到诸如接电话的不是本人的情况时，

我们该怎么说？下面就为大家揭开英语情景中打

电话的面纱。

Day 17
打电话

Making a phone call

1  hang

2  wrong number

3  booth

4  emergency

17 每天学一点核心单词
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hang up 挂电话；搁置

We’ll call you back in a few minutes. Will 

you hang up and wait， please？

我们一会儿给你回电话。请你挂断电话，

等一下，行吗？

dial a wrong number 拨打错误号码

wrong number call 错号呼叫

I’m sorry. I think I must have dialed the 

wrong number.

很抱歉，我想我一定是打错电话了。

telephone booth 公用电话亭

polling booth 投票站

In the telephone booth， a girl was making 

a call.

核心词汇    Key Words

01 hang  ['hæŋ]  v. 悬挂；垂下

03 booth  [bu：θ]  n. 不受干扰的划定空间
（如电话亭、投票间等）

02 wrong number  n. 错误号码

参考例句

参考例句

参考例句



157

17
DAY

打
电
话

 C=Clerk=职员  L=Mr. Lee=李先生

电话亭里，有一个女孩正在打电话。

in case of emergency 

在紧急情况下；在危急关头 

emergency call 紧急呼叫 

medical emergency 急诊

emergency exit 紧急出口 

emergency aid 紧急救援 

This is an emergency call！ Get an ambulance 

here right away.

这是紧急电话！请马上派一部救护车来

这里。

C： Hello， Shanghai Trading Company. Do 

you need any help？
L： Hello. Is Mr. Zhang speaking？
C： Sorry， we have two persons named 

Mr. Zhang. Which one are you looking 

for？
L： He is your company manager.

C： OK， please wait a moment.

04 emergency  [i'mə：dӡənsi]  n. 紧急的

参考例句

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）
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（A moment later）

C： I’m sorry， the manager Zhang is not in 

the office now.

L： Do you know when he will come back？
C：  I don’t know， but he will come to work 

this afternoon certainly.

L： I will call again at two o’clock in the 

afternoon.

C： I’m sorry， we don’t work at two o’clock.

L： When do you go to work？
C： 2：30.

L： Can you tell him to call me when he 

comes to work in the afternoon？
C： Do you have particularly urgent matter？
L： Yes， very urgent.

C： I can tell you his mobile phone number.

L： That’s great. Thank you.

C： You are welcome. Can you take a note？
L： OK.

C： 135××××××××.

L： I got it. Thank you. Goodbye.

C： Goodbye.

职   员：你好，上海贸易公司。请问需要

什么帮助吗？

李先生：您好，是张先生吗？

参 译考 文
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职   员：对不起，我们这儿有两位张先生。

你要找哪一位？

李先生：他是你们公司的经理。

职    员：好的，请等一下。

（一会儿过后）

职    员：对不起，张经理现在不在办公室。

李先生：你知道他什么时候回来吗？

职   员：我不知道，不过他下午肯定会来

上班。

李先生：那我下午两点钟再打电话。

职   员：对不起，两点钟的时候我们还没

有上班。

李先生：那你们什么时候上班？

职    员：两点半。

李先生：他下午来上班的时候请你告诉他

给我打个电话好吗？

职    员：你有什么特别紧急的事吗？

李先生：是的，很紧急。

职    员：我可以告诉你他的手机号。

李先生：那太棒了，谢谢。

职    员：不用谢，请您记一下。

李先生：好的。

职    员：135××××××××。

李先生：我记下了，谢谢，再见。

职    员：再见。
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1   Is … speaking？
请问是……吗？

2   We don’t work at two o’clock.

两点钟的时候我们还没有上班。

3   Do you have particularly urgent matter？
你有什么特别紧急的事吗？

打电话的基本礼仪

1.重要的第一声

打电话时要保持良好的心情，给对方留下好

的印象，所以在通话中，也要抱着“对方正看着

你”的心态去应对。

2.清晰明朗的声音

打电话时，即使看不见对方，也要注意自己

的姿势，并要用清晰的声音。如果你躺在椅子上

打电话，你的声音也是懒散的。

3.迅速准确的接听

听到电话铃声，最好在三声之内接听，让对

方久等是很不礼貌的。如果电话铃响了五声才拿

起话筒，应该先道歉。

4.认真清楚的记录

随时牢记5W1H技巧，即When（何时），

Who（何人），Where（何地）， What（何事），

Why（为什么）， How（如何进行）。电话记录

重点句型   Important Sentences

专业背景补遗
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M=Mrs. Lee=李夫人  W=Wang Tao=王涛

要想达到简洁、完备，有赖于 5W1H技巧。

5.挂电话前的礼貌

要结束电话交谈时，一般应当由打电话的一

方提出，然后彼此道别， 说一声“再见”，再挂

电话，不可只管自己讲完就挂断电话。

L： Hello， who’s that， please？

您好，请问您是哪位？

W： Hello， this is Wang Tao. I want to talk to Mr. 

Lee， I am his friend.

您好，我是王涛。我想找李先生，我是他的

朋友。

L： Well， please don’t hang up. I go to see if he’s 

in the bedroom.

好的，请您先别挂电话，我去看他在不在

卧室。

W： Ok， thank you.

好的，谢谢。

L： Don’t mention it.

不用客气。

 （ A moment later ） 

L： I’m sorry， he is out， and I think he should go 

out for a walk.

对不起，他不在，我想他应该出门去散

即学即用
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步了。

W： Thanks for telling me about this. When will he 

come back？

谢谢你告诉我这些。他什么时候能回来？

L： I’m not sure， but he will certainly come back 

at noon.

我也不确定，不过他中午肯定会回来的。

W： I know.

我知道了。

L： If you have something important， I can take a 

message for you.

如果您有什么重要的事，我可以给您带一个

口信。

W： Certainly， please tell him， his Chinese friend 

Wang Tao has arrived in Los Angeles， the 

United States. When he comes back， please 

tell him call back to this number.

当然可以，请您告诉他，他的中国朋友王涛

现在已经到达美国洛杉矶，他回来后请他回

电话到这个号码。

L： OK， as long as he comes back I’ll tell him.

好的，只要他一回来我就告诉他。

W： Thank you.

谢谢你。

L： You are welcome. Bye.

不用谢，再见。

W： Bye-bye.

拜拜。



在现代社会，随着经济的迅速发展，交通状

况也逐渐得到很大的改善。从古至今，人们从步

行发展到今天的火车，飞机甚至航天飞船。快速

发展的交通运输业大大提高了运输效率，使得世

界上各国之间的“距离”逐渐缩短，世界各国的

往来越来越方便，也越来越频繁。但是，我们也

必须看到现在的城市交通也存在着很大的问题，

堵车现象时有发生，交通事故也不绝于耳，这些

都成了人们茶余饭后所热议的话题。在英语国家

中，交通这个话题也是经常碰到的。那么在遇到

这个话题时，我们该说些什么呢？那就让我们一

起在下面的文章中找找答案吧。

Day 18
交通

Traffic  

1  traffic

2  red light

3  vehicle

4  transfer

5  traffic jam

18 每天学一点核心单词
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traffic light 

红绿灯；交通信号灯

traffic police 

交通警察

traffic jams 

交通拥堵；交通堵塞；交通阻塞

traffic rules 

交通法规；交通规则

Plans for new housing and better traffic 

management are topics for  many 

people.

许多人更关注新住房计划和交通管理改善

计划。

red signal light  红光信号灯

red alarm light  红警灯

red side light  红舷灯

red tail light  红尾灯

核心词汇    Key Words

01 traffic  ['træik]  n. 交通；运输

参考例句

02 red light  n. 危险信号；红灯
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light is on.

警察警告我们当红灯亮时要停止前进。

vehicle repair  汽车修理；车辆修理

vehicle failure  汽车故障

oversize vehicle  大型车；大型车辆

This vehicle looks like a combination 

between a rickshaw and a bicycle. 

这种交通工具看起来像是人力车和自行车

的组合。

wire transfer  电子转账；电汇

data transfer  数据传送；数据传输

mail transfer  信汇；邮汇

You are right to have boarded on this bus. 

But you need a transfer at the Lion Stop.

您乘这趟公共汽车是对了，但您得在狮

子站换车。

03 vehicle  ['vi：ikl]   n. 车辆；工具；
                                交通工具；运载工具

参考例句

参考例句

参考例句

04 transfer  [træns'fə：]  vi. 换车，换乘
                                      n. 转移；换乘
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Traffic Jam Cam  

交通堵塞辅助设备

Everyone knew it would take an hour or 

more to unravel the aerial traffic jam.

大家知道得花上1个小时或更多的时间才

能解除空中的交通堵塞现象。

C=Clerk=职员   P=Passenger=旅客

C： Hello， this is the train ticket booking 

center. What can I do for you？
P： Hello， I want to go to Chicago. Can I book 

a ticket？
C： Of course you can. When do you want  

to set out？
P： On June 12th in the morning. How much 

is a ticket？
C： One way is $20， a round-trip is $40. 

Seven days in advance in the booking 

can have certain discount.

P： How much is the discount？ 

C： In that case， one-way is $12， $24 for round-
trip.

05 traffic jam  ['træikdӡæm]  
                    adj. 交通拥挤；堵车；塞车

参考例句

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）
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P： It is cheaper. Does the train on June 12th 
go via Detroit？

C： No， sir.
P： I want to stop for several days in Detroit 

and then go on travel.
C： If so， you can book a morning ticket on 

June 14 to Detroit. You can also enjoy 
preferentials.

P： Sounds great. I’ll take it.
C： OK， sir， 10 dollars.
P： Yes， I know.
C： Sir， the ticket on June 14 has already 

reserved for you. It starts at 9 o’clock in 

the morning and arrives at 2 o’clock in 

the afternoon. We will mail the ticket to 

you in three days.

P： Thank you very much.

C： You are welcome. Do you have any 
other questions？

P： Nothing.

职员：您好，这里是火车票预定中心。能

为您做点什么？

旅客：您好，我想去芝加哥，能订一张票

吗？

职员：当然可以。您什么时候出发？

旅客：6月12号早上。一张车票多少钱？

职员：单程票是20美元，往返票是40美

元。提前7天订票，会有一定的

优惠。

参 译考 文
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旅客：那要多少钱呢？

职员：那样的话，单程票12美元，往返票

24美元。

旅客：这就便宜多了。6月12号的车经过

底特律吗？

职员：不经过，先生。

旅客：我想在底特律停几天，然后再接着

旅行。

职员：要是这样的话，您可以定6月14号

早上去底特律的车票，你还可以享

受优惠。

旅客：听起来很不错，那就订这张票吧。

职员：好的，先生，一共是10美元。

旅客：好的，我知道了。

职员：先生，票已经为您预定好了。火车

将在6月14号早上九点出发，下午

两点到达，我们会在3天之内把车

票邮寄给您。

旅客：十分感谢。

职员：不用谢。请问还能帮你点什么？

旅客：没有了。

     Does the train on June 12th go via Detroit？
6月12号的车经过底特律吗？

     enjoy preferential

享受优惠

     We will mail the ticket to you in three days.

我们会在3天内把车票邮寄给您。

重点句型   Important Sentences

1

2

3
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中国的第一条铁路

中国有铁路始于清朝末期。由于清政府腐败、

保守、专制，唯祖宗之规是从，不肯接受新生事

物。他们把修建铁路、应用蒸汽机车视为“奇技淫

巧”，认为修铁路会“失我险阻，害我田庐，妨碍

我风水”，因而顽固地拒绝修建铁路。1876年，由

英国在华的代理人——怡和洋行修建了中国第一条

铁路——上海吴淞铁路。

1879年，洋务派首领李鸿章为了运输煤炭，

奏请修建唐山至北塘的铁路。清政府以铁路机车

“烟伤禾稼，震动寝陵”为由，仅允许修唐山至

胥各庄一段，并决定由骡马牵引车辆。

1881年唐胥铁路通车时，中国工人凭借时任工程

师的英国人金达的几份设计图纸，采用矿场起重锅炉

和竖井架的槽铁等旧材料，试制成功了一台0-3-0型蒸

汽机车。这就是中国的第一台蒸汽机车。

D= Daughter=女儿  M= Mom=妈妈

D： Oh！ Mom， it is eight！ I am going to be late. 

 哦，妈妈，现在八点了，我要迟到了。

M： I know， but we are having a traffic jam. You must 

wait， if you can not let the time stop. 

 我知道，但我们遇到了交通堵塞。如果你不

能让时间停止，我们必须等待。

D： Mom， I know， but what happened？ Why today 

this flyover is so crowded？ It is always free.

 妈妈，我知道，但怎么回事呢？为什么今天

专业背景补遗

即学即用
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这个路段会这样拥堵？它平时很通畅呀。

M： I do not know. I think you may ask the 

Spiderman！ 
 我不知道。我认为你也许可以问蜘蛛侠！

D： All right， mom， I think we should take another 

taxi on another street. Waiting is not a good way！ 
 好吧，妈妈。我认为我们应该在另一条街道

重搭一辆出租车。等待不是一个好办法！
M： We can not get off the taxi now. It is the traffic rule. 
 我们现在不能下车，这是交通规则！

D： But， what can we do？ If we wait， I will be late 

for school.

 但是，我们能做些什么呢？如果我们一直等

下去，我上学要迟到了。

M： No， you won’t！ 
 不，你不能！

D： Actually yes. I will go now. If you wait， you 

might be late for work too. 

 实际上会的。我现在要走了。如果你继续

等，你上班也可能会迟到了。
 M： Be careful！ Do not do that！ You might get hurt！ 

We can just wait！
 小心！不要这样做，你可能会受伤，我们只

能等！

 （The girl went out and then she was hurt by a 

bus. Her mom rushed out of the taxi.）

（女孩走了出去，她的妈妈紧跟着冲了出去）

M： Oh！ My sweaty， I had told you！ But why  didn’t 
you listen to me？

 哦！我早已经告诉过你，我的女儿！但为什

么你就是不听我的呢？



俗话说“一个篱笆三个桩，一个好汉三个

帮”。一个人在成长的过程中难免会遇到这样那

样的问题，总会有不如意的时候，这时我们就需

要其他人的帮助，在别人的帮助下完成自己要做

的事。当我们遇到突发事件和紧急情况时，都会

向别人求助，在这种情况下我们应该怎样与别人

沟通呢？如果你孤身一人在英语国家，人生地不

熟，应怎么向老外寻求帮助？下面的文章将介绍

在英语情景之中，经常用到的一些求助情节和高

频单词，以及非常有用的句式等。现在就去好好

学学吧。

Day 19
求助

Seeking help  

1  help

2  assist

3  emergency

4  give a hand

5  facilitate

6  eager

19 每天学一点核心单词
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mechanical help 车辆修理

help topic 帮助主题

help request 求助请求；帮忙请求

We need more people to help us count 

and do something to help the birds.

我们需要更多的人来帮我们计数，做一些

帮助鸟类的事情。

side assist 侧向辅助系统

assist mode 帮助模式

When a woman loves a man， she feels 

responsible to assist him in growing and 

tries to help him improve the way he 

does things. 

当一个女人爱上一个男人时，她觉得帮助

男人成长是她的义务，并会努力去帮他改

进做事方式。

emergency case 

核心词汇    Key Words

01 help [help]   vt. 帮助；促进；补救
                        n. 补救办法；帮忙者

参考例句

参考例句

02 assist  [ə'sist]  vt. 帮助；促进

03 emergency [i'mə：dӡənsi]   
        n. 紧急情况；突发事件；非常时刻
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急诊病例；紧急情况

emergency button 

应急按钮；事故按钮；紧急按钮

emergency access 

紧急通道；安全通道；应急疏散通道

He says the country is under a state of 

emergency and this is a time for political 

unity. 

他说目前国家正处于紧急状况中，这正是

政治团结的好时机。

give someone a hand 

帮助某人

In such a community， one never needs 

to worry when in trouble， because 

someone is bound to give a hand. 

在这样一个社区中，有困难时也不必

担心，因为一定会有人愿意伸出援助

之手。

facilitate diffusion 

易化扩散；促进性扩散

04 give a hand  v. 帮助

参考例句

参考例句

05 facilitate  [fə'siliteit]  
                         vt. 促进；帮助；使容易
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Zip codes are used to facilitate mail service.

邮政编码方便了邮递服务。

eager spectators 

热切的观众

She was eager to meet people and see 

places I’d talked about， but it wasn’t easy 

for her.

她非常渴望见到我跟她说过的人，看

看我提到过的地方，但这对她而言并

非易事。

L=Li Ming=李明  Z=Mr. Zhou=周老师

L： Hello， Mr. Zhou， nice to meet you.

Z： Hello， are you Li Ming？

L： Yes， I am.

Z： Do you have anything to ask ？

06 eager  ['i：ɡə]  
                 adj. 渴望的；热切的；热心的

参考例句

参考例句

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）



175

19
DAY

求
助

L： Yes. Next week an English speaking 

contest  wi l l  be held in the c i ty .  A 

classmate of mine and I will take part in 

it on behalf of my school. I am excited 

but also nervous， because it is a good 

chance to improve my English.

Z： I know. This is really a good opportunity. Are 

you ready？

L： I have no experience. Although I have 

been preparing for the contest， I am still not 

confident. 

Z： What are you going to do？

L： As we all know， you are an expert in English. 

If it is possible， I want to ask you for help.

Z： What can I do for you？

L： I want to get some advice about preparing 

for the contest from you.

Z： But I have no time right now.

L： Can you tell me what time is convenient for 

you？ I’m very eager to get your help.

Z： Is this weekend OK？

L： Of course. I appreciate your help.

Z： OK. Then see you this weekend.

L： Thank you！
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Z： You are welcome. Goodbye.

L： Goodbye.

  李    明：周老师，你好，很高兴见到你。

  周老师：你好，你是李明吗？

  李    明：是的，我就是。

  周老师：你找我有什么事吗？ 

 李   明：是的。下周市里将举办英语演讲

比赛，我和一位同学将代表学校

参加比赛。我感到既兴奋又紧

张，因为这是一个提高英语的好

机会。

  周老师：我知道了。这的确是个好机会。你 

                     准备得怎么样了？

李   明：我没有经验。我一直在为比赛做准 

                   备，可仍然没有把握。

   周老师：那你打算怎么办？

   李   明：众所周知，您是英语专家。如果可

                   能的话，我想找您帮忙。

   周老师：我能为你做些什么？

  李      明：我想从您那儿得到一些有关于演讲

                  比赛的建议。

   周老师：但是我现在没有时间。

       李   明：那您能告诉我您什么时候方便吗？

参 译考 文
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                   我非常渴望得到您的帮助。

  周老师：这个周末可以吗？

  李    明：当然可以了。非常感谢。

  周老师：好的，那就周末见。

  李    明：谢谢！

  周老师：不客气，再见。

  李    明：再见。

1   it is a good chance to…

这是一个……的好机会。

2   If it is possible…

如果可能。……

3   I want to get some advice about….

我想得到一些关于……的建议。

4   What time is convenient for you？

你什么时间方便？

紧急求助电话

为了方便群众应对一些紧急情况，全国统一

设有一些特殊电话，这些电话都是免费的。 

110—匪警电话。遇到紧急情况，如被盗

专业背景补遗

重点句型   Important Sentences
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窃、抢劫、打架等事情，拨打110，讲清楚发生

了什么事情，准确报明事情的地点，请求警察

帮忙。

119—火警电话。遇到着火的情况，首先要拨

打119，讲明火灾发生的情况如何，地点在哪里，

不能夸大，也不能缩小事实，请消防队提供帮

助。火警电话和报警电话都不能乱拨，否则要承

担法律责任。

120—急救电话。遇到突发病，需要紧急送到

医院，可以拨打120，讲明病人发病的症状，医院

的急救车会以最快的速度前来提供帮助。

999—红十字会的急救电话。使用方法和120

相同。 

122—交通报警电话。遇到交通事故拨打

122，讲明出事地点，交警会赶到出事地点处理

问题。

B： Will you do me a favor？

帮我个忙可以吗？

J： It depends on what it is.

要看你让我帮什么了。

B： You know tomorrow will be Monday. We 

B= Bob=鲍勃  J= Jennifer=珍尼弗

即学即用
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must go to school.

你知道明天就是星期一了，我们必须去学

校。

J： Yes， what is wrong？

是啊，怎么了？

B： You know， I have been playing with my 

friends these days， so I haven’t finished my 

homework.

你知道，我这些天一直在和朋友玩，所以家

庭作业还没有做完。

J： You want me to help you do your homework， 

don’t you？

你想让我帮你做家庭作业，是吗？

B： You’re so smart. If I do not finish it， the 

teacher will punish me.

你真聪明。如果做不完，老师会惩罚我的。

J： I’m sorry. I can’t help you. The teacher will 

find out， and I also would be punished.

对不起，我不能帮助你。老师会发现的，那

样的话我也会挨罚。

B： Are you my good friend？

你是我的好朋友吗？

J： Yes， of course. You are my good friend， too.

当然是了。你也是我的好朋友。

B： Why don’t you help me？

那你为什么不帮助我呢？
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J： I can’t do this. This is bad for you.

我不能做这个。这样做对你是不好的。

B： Please， it only takes you a couple of minutes.

求求你了，你只需要花费几分钟时间。

J： Well， just this time.

好吧，就这一次。

B： Anyway， thank you！

不管怎样，谢谢。



文化是一个群体（可以是国家，也可以是

民族、企业、家庭）在一定时期内形成的思想、

理念、行为、风俗、习惯，以及由这个群体整体

意识所辐射出来的一切活动。文化包括精神文化

和物质文化。文化是人们生活的记录和历史的沉

淀，它表达了人们认识自然、了解自然和认识自

己、了解自己的结果和过程。随着历史的发展，

每一个国家和地区都会形成独特多样的文化传

统，世界上的文化现象也因此而变得五彩缤纷。

在各种文化背景下生存的人们也是各具特色的。

在全球化的今天，如何保护世界文化多样性成为

了每一个地球居民所应该关注的话题。在英语情

景中遇到文化这个话题时，我们该如何回应？答

案就在下面的文章之中。

Day 20
文化

Culture

1  civilization

2  culture

3  diversity

4  literary

5  compare

20 每天学一点核心单词
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Mayan civilization 玛雅文化；玛雅文明

material civilization 物质文明

Spiritual Civilization 精神文明

It is generally accepted that the Chinese 

civilization is one of the oldest in the 

world.

中国文化是世界上最古老的文化之一是举

世公认的。

culture shock 文化冲击

popular culture 通俗文化；大众文化

credit culture 信用文化

The government is also investing in 

Confucius Institutes abroad to promote 

Chinese culture.

中国政府还在国外投资设立孔子学院，

以促进传播中华文化。

01 civilization  [，sivilai'zeiʃən]
                                           n. 文明；文化

02 culture  ['kʌltʃə]
                               n. 文化；文明；修养

参考例句

核心词汇    Key Words

参考例句
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path diversity 路径多样性

diversity training

多样化培训；多元化培训

ecosystem diversity

生态系统多样性

diversity jurisdiction 

多元管辖权

I am interested in the culture diversity 

and I’d like to make friends with people 

from all over the world.

我对多样性的文化很感兴趣，并喜欢与世

界各地的人交朋友。

literary course 文学科目

literary output 文学作品

literary review 文学评论

In his spare time， he struggled to establish 

03 diversity  [dai'və：səti]
                                       n. 多样性；差异

参考例句

参考例句

04 literary  ['litərəri]
        adj. 文学的；书面的；精通文学的
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himself as a writer of poetry， fiction and 

literary criticism.

闲暇之余，他努力使自己成为一名作

家，创作诗歌、小说及撰写文学评论。

compare notes 交换意见；交流思想

output compare 输出比较

If you compare both of our cars， you will 

find them very much alike.

如果你把咱俩的汽车进行比较，你就会

发现它们很相似。

L： Hello， Wang Ming. I heard from your 

mom you went to the United States， 

didn’t you？

W： Yes， I just came back yesterday.

L： Is everything OK？

W： Yeah， everything is good.

Dialogue（聆听对话）

L=Li Lei=李磊  W=Wang Ming=王明

05 compare  [kəm'pєə]
                              vt. 比较；对照；相比

参考例句

情景会话   Situational Dialogues
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L： What do you think of the United States？

W： About what？

L： About American culture.

W： It is known to us that America is a young 

country； however， its culture is splendid.

M： Yes！ I like their fast food culture. I often 

have my lunch in KFC with my friends.

W： American culture is not only known for its 

fast food culture. I am greatly impressed 

by its emphasis on originality. 

L： Originality？ You mean…？

W： Originality is paid great attention in 

America. They believe originality is one 

of key factors for social development. 

Creation and invention are encouraged 

i n  A m e r i c a n  s c h o o l s  t o  i m p r o v e 

imagination. That is the reason why 

American people are relatively rich in 

imagination.

L： I agree. It can be shown by the advanced 

science and invention in America. 

W： There is still certain difference between 

America and China in this respect. 

L： That is true， but our country is working 

hard on this now.
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李磊：你好，王明。我听你妈妈说你去美

国了，是吗？

王明：是的，我昨天刚刚回来。

李磊：一切还顺利吗？

王明：一切顺利。

李磊：你觉得美国怎么样？

王明：关于哪方面呢？

李磊：关于美国文化的。

王明：我们都知道美国的历史并不长，但

是却拥有着灿烂的文化。

李磊：是啊！我就喜欢他们的快餐文化。

我经常和朋友去肯德基吃午饭。

王明：美国的文化可不仅仅只是快餐文

化。而最让我印象深刻的是美国文

化中对独创性的强调。

李磊：独创性？你是说……？

王明：美国是一个非常重视独创性的国

家，他们认为独创性是社会发展的

重要因素之一。在美国，学校通过

鼓励创造发明来提高学生的想象

力，这也是为什么说美国人相对想

象力丰富的原因。

参 译考 文
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李磊：是啊，这一点在科技发明方面就能

体现出来。

王明：在这一方面，我国和美国还是有一

定的差距。

李磊：差距的确还有，不过我们国家现在

也在这方面有所努力。

1   Is everything OK？

一切还顺利吗？

2   It is known to us that...

我们都知道（众所周知）……

3   I am greatly impressed by...

我对……印象深刻

4   This is the reason why...

这就是……的原因。

中国龙文化

在中国文化中，龙有着重要的地位和影响

力 。 从 距 今 7 0 0 0 多 年 的 新 石 器 时 代 ， 先 民 们

就对原始龙有着图腾崇拜。到今天，人们仍然

重点句型   Important Sentences

专业背景补遗



188

30
天
突

英

破

语

情

口

景

语

多以带有“龙”字的成语或典故来形容生活中

的美好事物。 

上下数千年，龙已经渗透到了中国社会的各

个方面，成为一种文化的凝聚和积淀。龙成了

中国的象征、中华民族的象征、中国文化的象

征。对每一个炎黄子孙来说，龙的形象是一种符

号，一种意绪，一种血肉相连的情感！“龙的子

孙”“龙的传人”这些称谓，常令我们激动、奋

发、自豪。龙文化除了在中华大地上传播承继

外，还被远渡海外的华人带到了世界各地。在世

界各国的华人居住区或中国城内，最多和最引人

注目的饰物仍然是龙。因而，“龙的传人”“龙

的国度”也获得了世界的认同。

R： Hi， I haven’t seen you for a long time.

你好，好久没有见到你了。

J： Yes. How about your holiday？

是啊，假期过得怎么样？

R： Just so so.

一般。

J： What elective courses do you choose this 

semester？

R= Rhett=雷特  J= Jim=吉姆

即学即用
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这学期你选了什么选修课？

R： I picked the American culture. What about 

you？

我选的是美国文化。你选的什么？

J： That’s great. I picked the Chinese traditional 

culture.

那太好了。我选的是中国传统文化。

R： What is the difference between the Chinese 

culture and the American culture？ 

中国文化和美国文化有什么差异呢？

J： As far as I am concerned， Chinese culture is 

more diversified than the American culture， 

for China has a history of thousands of years 

and more than 50 different nationalities living 

together. 

我认为中国的文化要比美国的文化更多样。

中国文化有几千年的历史，并且有五十多个

不同的民族共同生活在一起。

R： I agree with you at this point. But I think the 

American culture pays more attention on 

individual’s originality. As we can see， 

America is more advanced in science 

and technology. 

我也认同这一点。但是我认为美国的文化更

注重个人的独创性。因此美国的科学技术也

比我们更先进。
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J： Presently， I admit that science and technology 

in America is more advanced in China. 

However， great achievements have been 

obtained in China and I believe that we 

will be as good as America in science 

and technology in the near future. 

目前，我承认在科学技术方面，美国的确比

中国要先进一些。但是，中国在科技方面也

已经取得了很大的成就。我相信，在不久的

将来，中国的科技一定不会比美国落后。

R： Yes， this is true. 

嗯，是啊。



物体规则震动发出的声音被称为乐音，用有组

织的乐音来表达人们思想感情、反映现实生活的一

种艺术就是音乐。音乐是由一个个简单的乐音组合

而成的。从上古时代开始，人们就用兽骨等工具制

造了乐器。随着历史的发展，音乐逐渐走向成熟，

音乐与人的生活品味、审美情趣、言语、人际关系

等有一定的关系。因而，高雅的音乐与低俗的音乐

对人们的影响是大不相同的。 音乐是人们抒发感

情、表达内心、寄托情感的艺术，不论是唱、奏或

听，都蕴涵着关联人们千丝万缕情感的因素。听音

乐有助于人们舒缓大脑神经，放松心情，所以听音

乐也是现代人所熟悉的一种娱乐消遣方式。西方各

国的人们对音乐都很喜欢，下面就为自己积累一点

谈论音乐时的谈资吧。

Day 21
音乐

Music  

21 每天学一点核心单词

1  pop music

2  piano music

3  album

4  modern music
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核心词汇    Key Words

01 pop music  [pɔp'mju：zik]

                                                n. 流行音乐

Chinese Pop Music 华语流行音乐

listen to pop music 听流行音乐

pop electronic dance music

流行电子舞曲

He made an interesting comparison 

between classical music and pop music.

他在古典音乐和流行音乐之间作了有趣的

比较。

piano dance music 钢琴舞曲

Polish Piano Music 波兰钢琴音乐

Piano music comes into people’s spiritual 

life in its specific way.

钢琴曲以其独有的方式走入人们的精神

生活中。

03 album  ['ælbəm]  n. 唱片集；相册簿

rock album  摇滚专辑

参考例句

参考例句

02 piano music  [pi'ænəu'mju：zik]

                                                    n. 钢琴曲
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photo album 写真集；相册簿

debut album 处女专辑；首张专辑

As a reward， the aide was given a nice 

album， which was full of pop songs.

作为回报，副官得到了一本唱片集，里面

全是流行歌曲。

04 modern music  ['mɔdən'mju：zik]

                                                n. 现代音乐

modern country music 现代乡村音乐

Midi Modern Music Festival 迷笛音乐节

modern music field 当代歌坛

Modern music is difficult to listen to， but it 

starts to grow on you. 

现代音乐很难使人接受，但是你会渐渐喜

欢上它的。

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）

M=Mike=迈克   J=Jack=杰克

M： Staying at home is boring. Do you have 

good method to kill time？
J： I suggest you listen to music. That is a 

kind of enjoyment.

参考例句

参考例句
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M： Listening to music is a good idea.

J： I have a lot of CDs. Which one do you 

want to listen？
M： What do you have？ Let me take a look. 

Wow， you have quite a lot.

J： Yeah. Find a CD that you like.

M： OK，  great. What kind of music do 

you like？
J： I like pop songs. What about you？
M： I like classical music mostly because my 

family listen to it a lot， but I really like 

pop songs the most.

J： That’s too good. I recommend to you a 

CD. This is the latest album.

M： I couldn’t buy it a few days ago， but 

I never thought that I could listen to 

it here.

J： Can you sing these songs？ 

M： I’m not good at singing the newest 

stuff and I can only hum some foreign 

songs.

J： I want to look for a Chinese traditional 

music CD. Do you have some？
M： How about this one？  I  think you ’ l l 

like it.

J： Fantas t i c .  You know ，  i t  conta ins 

masterpieces of Chinese traditional 

music.
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迈克：待在家里真无聊，你有什么好方法

打发时间吗？

杰克：我建议你听音乐，那是一种享受。

迈克：听音乐，这是个好主意。

杰克：我这儿有不少CD。你想听哪张？

迈克：你都有什么？让我看看。哇，真的

很多。

杰克：是啊。你找一张你喜欢的。

迈克：好的，太棒了。你喜欢什么类型的

音乐？

杰克：我喜欢流行歌曲。你呢？

迈克：受家人影响，我很喜欢西方古典

音乐，但是我最喜欢的还是流行

歌曲。

杰克：那太好了，我给你推荐一张CD。这

是最新出的专辑。

迈克：我前几天没有买到这张专辑，没想

到在你这儿能听到。

杰克：你会唱上面的这些歌吗？

迈克：我不会最新的歌，只会哼唱两句国

外歌曲。

杰克：我想找一张中国传统音乐的CD。你

有吗？

迈克：这张怎么样？我想你会喜欢的。

杰克：太棒了，你知道，它包括了中国传

统音乐中最杰出的作品。

参 译考 文
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重点句型   Important Sentences

 Do you have good method to…
你有……的好方法吗？

 What kind of…do you like？
你喜欢什么类型的……？

 What about you？
你呢？

 I’m not good at…
我不擅长……

专业背景补遗

音乐九要素
1.节奏：音乐的节奏是指音乐运动中音的长

短和强弱。它常被比喻为音乐的骨架。

2.曲调：也称旋律，是高低起伏的乐音按一

定的节奏有秩序地横向组织起来。

3.和声：和声包括和弦与和声进行。和弦通

常是由三个或三个以上的乐音按一定的法则纵向

重叠而形成的音响组合。和弦的横向组织就是和

声进行。 

4.力度：音乐中音的强弱程度。

5.速度：音乐进行的快慢。

6.调式：音乐中使用的音，按一定的关系连

接起来，这些音以主音为中心构成一个体系，就

叫调式。

1

2

3

4
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7.曲式：音乐的横向组织结构。

8.织体：多声音乐作品中各声部的组合形态

（包括纵向结合和横向结合关系）。

9.音色：音色有人声音色和乐器音色之分。

在人声音色中又可分女声、男声等。

即学即用

    J= Jim=吉姆  G= Gianni=詹尼

J： Hello， do you have time in the evening？

你好，今天晚上有什么事吗？

G： I have a meeting to attend from 6 to 7 o’clock， 

and after that I am free. What is it？

我六点钟有一个会议需要参加，九点开完会

后就没事了。怎么了？

J： Do you know Jay Chou？

你知道周杰伦吗？

G： Yes， I know. He is a Chinese singer， and his 

singing is very unique.

是的，我知道。他是一名中国歌手，他唱得

很有特色。

J： At eight this evening， there is a concert of his 

in the theater.

今天晚上八点钟，在剧院有他的演唱会。

G： He is very famous. There must be many 

people going to his concert.

他很出名，去听演唱会的人肯定很多。

J： Yes， last week I bought two tickets.
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是的，上周我买了两张票。

G： Really？ That’s wonderful！

真的吗？太好了！

J： Yes， I’m so lucky. There are only two tickets 

left.

是的，我太幸运了，这是最后两张票。

G： Do you want to go to his concert？
你想去他的演唱会吗？

J： Of course， this opportunity is very rare. 

But I  want to f ind a partner to go with 

me. I know you like his song， so I’d like 

to invite you to go with me. Would you 

like to go？
当然，这个机会很难得。但是我想找个

人 陪 我 一 起 去 。 我 知 道 你 也 喜 欢 他 的

歌，所以我想邀请你和我一起去。你愿

意去吗？

G： I am so honored. I’m happy to go with you. I 

have time tonight.

我太荣幸了。我很乐意和你一起去。今天晚

上我有时间。

J： Well， I will wait for you at the entrance of the 

theater.

好的，我在剧院门口等你。

G： I’d rather drive to pick you up.

还是我开车去接你比较好。

J： OK.

好的。

G： I will be waiting for you. See you in the 

evening.

那我等你。晚上见。

J： See you in the evening.

晚上见。



科学技术就是利用“有关研究客观事物存

在及其相关规律的学说”能为己所用、为大家

所用的知识。科学技术对人类社会的发展进步

具有重大影响，特别是相关领域里的前沿科学

技术将是推动各行各业发展的关键因素之一。

现代社会的高度发展在很大程度上得益于科学

技术的不断创新和进步，科学技术推动了整个

人类社会的飞速发展。现代社会新的科学发明

不断涌现，人们也更加重视科学技术。在英语

交际的情境中也难免会遇到有关科学技术的话

题，下面就一起去看看吧。

           

Day 22
科学

Science  

22 每天学一点核心单词

1  scientific

2  mysterious

3  scientist

4  famous

5  experiment
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核心词汇    Key Words

scientific literature 科学文献；科技文献

scientific notation 科学记数法

scientific achievements 科研成果

参考例句

Our real mission isn’t to publish journals 

but to facilitate scientific communication.

我们真正的任务不是发行期刊，而是促进

科学交流。

02 mysterious  [mi'stiəriəs]

         adj. 神秘的；不可思议的；难解的

mysterious island 神秘岛

mysterious ways 神秘方式

To my surprise， I was easily learning a 

language I thought mysterious.

我非常吃惊，我很容易就学会了一种我

认为很神秘的语言。

Chinese scientists 中国科学家

参考例句

01 scientific [，saiən'tif ik]  adj. 科学的

03 scientist ['saiəntist]  n. 科学家
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great scientists 伟大的科学家

He said his ideas would be replaced by the 

findings of future scientists.

他说他的想法将来会被科学家们的发现

所证明。

04 famous  ['feiməs]
                            adj. 著名的；知名的

famous brand 名牌

famous sayings 名人名言

famous speeches 名人演讲

They are both very popular and famous， 

and they both act well in this film， and 

make their characters believable.

他们两个都是广受欢迎的著名演员，他们

在影片中的演技非常出色，使得角色真实

可信。

05 experiment  [ik'speriment]
                          n. 尝试；实验；试验

analogue experiment 模拟实验

acute experiment 急性实验

feeding experiment 饲养试验

参考例句

参考例句
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Brian， Jenny and I did an experiment in 

science class.

布赖恩，珍妮和我在科学课上做了一个

实验。

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）

  J=John=约翰  B=Bob=鲍勃

J： Do you know Einstein？
B： He is so famous that even child of five 

years old knows him.

J： How much do you know about him？
B： Not a lot， but at least I know something 

about him. As we know， he is one of the 

world’s greatest physicists， and he put 

forward the relativity.

J： You are right. He is a Jew. In 1933， 
he came to the United States. He is a 

teacher at Princeton University.

B： I know a famous saying that he said： 

“Everything is relative”.
J： Yes， he plays an important role in development 

of science. He is the world’s most famous 

scientist.

B： I don’t know when he died.

J： In 1955. His masterpiece is The Foundation 

of the General Theory of Relativity.

参考例句
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B： I’m sure I can’t understand.

J： You know， he is also a famous thinker 

and politician.

B： What a great man he is！

约翰：你知道爱因斯坦吗？

鲍勃：他是如此出名，连五岁的孩子都

知道。

约翰：你对他了解多少？

鲍勃：不是很多，但是至少知道一些。

正如我们所知道的，他是世界上最

伟大的物理学家之一，他提出了相

对论。

约翰：你说得很对。他是一名犹太人，

1933年移居美国，在普林斯顿大学

当老师。

鲍勃：我还知道他的一句名言：“任何事

物都是相对的”。

约翰： 是的，他对科学的发展起了很重

要的作用。他是世界上最著名的

科学家。

鲍勃： 我不知道他是什么时候去世的。

约翰： 1955年。他的主要作品有《广义相

对论基础》。

鲍勃：我想我肯定看不懂。

约翰：你知道，他也是一个著名的思想家

和政治家。

鲍勃：他真是一个伟人啊！

参 译考 文
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重点句型   Important Sentences

 How much do you know about…？
你对……了解多少？

 He plays an important role in…
他在……中扮演很重要的角色。

 He is one of the…
他是……之一。

专业背景补遗

科学家箴言录
1.“难”也是如此，面对悬崖峭壁，一百

年也看不出一条缝来，但用斧凿，能进一寸进一

寸，得进一尺进一尺，不断积累，飞跃必来，突

破随之。——华罗庚（中国） 

2.我真想发明一种具有那么可怕的大规模破

坏力的物质或机器，以至于战争将会因此而永远

变为不可能的事情。—— 诺贝尔（瑞典） 

3.只有顺从自然，才能驾驭自然。——培根

（英国） 

4.真理的大海，让未发现的一切事物躺卧在

我的眼前，任我去探寻。——牛顿（英国） 

5.凡在小事上对真理持轻率态度的人，在大

事上也是不足信的。——爱因斯坦（美国） 

6.人的天职在于勇于探索真理。——哥白尼

（波兰） 

7.我的人生哲学是工作，我要揭示大自然的

奥妙，为人类造福。——爱迪生（美国） 

8.科学的基础是健康的身体。——居里夫人

（法国）

1

2

3
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   J= John=约翰     T= Tom=汤姆

J： We have several new courses this semester. 

And I also chose two elective courses.

这学期学校又给我们加了几门课，而且我也

选了两门选修课。

T： What’s your favorite course in these courses？

那在这些课程中你最喜欢的是哪门？

J： I like Science most.

我最喜欢的课程是科学。

T： That’s a surprise.

太惊讶了。

J： Why are you so surprised？

为什么你如此惊讶？

T： I thought you would like psychology course.

我以为你更喜欢心理学。

J： No， psychology is one of my hobbies. By 

comparison， I’m more interested in science.

不，心理学只是我的一个兴趣爱好，相比较

而言，我对科学更感兴趣。

T： I am also interested in science. Through this 

course， I can learn more about the world 

around us clearly.

我对科学也很感兴趣。通过这门课程，我能
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更清楚地了解我们生活的世界。

J： Yes， I can know something that people don’t know.

是的，我可以知道一些别人不知道的东西。

T： The more important thing is we still can do the 

experiment.

更重要的是我们还可以做实验。

J： I agree with you.

我同意你的观点。

T： Do you want to be a scientist in the future？

你将来想做一名科学家吗？

J： That was my childhood dream.

那是我儿时的梦想。

T： I think if you are interested in science， as long 

as you work hard， you’ll become a scientist.

我认为如果你对科学感兴趣，只要你努力，

就会成为一名科学家。

J： Maybe.

或许吧。

T： You have many lessons this semester， and 

you will be very busy.

这学期你的课就很多了，你将会很忙。

J： Yes， but I don’t regret my choice.

是的，但是我不后悔我的选择。



语言是人类最重要的社会交际工具。人们借助

语言来保存和传递人类创造的文明成果。语言也是一

个民族的重要特征之一。一般来说，世界上各个民族

都有自己的语言。汉语、英语、法语、俄语、阿拉伯

语和西班牙语是世界上最主要的六种语言，也是联合

国的工作语言。汉语是世界上使用人数最多的语言，

而英语则是世界上使用最广泛的语言。根据德国出版

的《语言学及语言交际工具问题手册》中记录，现

在世界上有记录的语言有5651种。在这些语言中，

大约有1400多种或者还没有被人们承认是独立的语

言，或者这些语言正在衰亡。在全球化趋势下，掌握

几门语言是与国外友人进行顺利沟通交流的前提。

Day 23
语言

Language

1  French

2  communicate

3  practice
4  language
5  fluent

23 每天学一点核心单词
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核心词汇    Key Words

01 French  [frentʃ]
adj.法国的；法语的；法国人的；n. 法

语；法国人

French leave 不辞而别；不告而别；悄

悄离去；法国式离开

French translator 法语翻译

French polishing 法式磨光

French pastry 法式甜馅饼

French door 法式门

He flattered himself that he spoke French 

with a perfect accent.

他吹嘘自己的法语口音很地道。

02 communicate  [kə'mju：nikeit]

vi. 通讯，传达；相通；感染  vt. 显露

communicate ideas 沟通思想

communicate vessel 连通管

People always need to communicate with 

other people. 

人们总是需要与他人进行信息交流。

参考例句

参考例句
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vt. 实践；练习   n. 惯例 练习   vi. 实习；实行

specialty practice 专业实习

business practice 

商务实践；商业惯例；贸易惯例

established practice 

习惯做法；惯例；通行做法

I don’t think I need advice. I just need 

practice.

我 认 为 我 需 要 的 只 是 练 习 ， 而 不 是

建议。

04 language  ['læŋɡwidʒ]
                n. 语言；语言文字；表达能力

artificial language 人工语言

official language 官方语言

spoken language 口语

tone language 声调语言；音调语言

Language is not art but both are forms of 

human behavior.

语言不是艺术，但两者都是人类的行为

方式。

参考例句

参考例句
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05 fluent  ['lu（：）ənt]
 adj. 流畅的，流利的；液态的；畅流的

fluent meterial 液态物质

fluent English 流利的英语

fluent interface 流畅接口

You need to be fluent in English and be 

good at using computers. 

你 必 须 能 说 流 利 的 英 语 ， 熟 练 操 作

电脑。

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）

A： When do you want to start studying 

French today？ I suggest you start now.

B： Now？ Why？
A： It is just so great today！ Don’t waste the 

day sitting indoors.

B： You’re so right. But what’s the relationship 

between the weather and learning 

French？
A： We can go down to the supermarket 

to get some food， and sit in the park to 

practice our French.

B： You are so smart. It sounds like a great 

idea. There is only one small problem. 

参考例句
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There must be many people in the park，  
I can’t concentrate on learning French.

A： You’re wrong. There are many foreigners 

walking in the park， and we can talk with 

them in French.

B： Good idea. Anyway， we can go and sit 

in the park and chat anyway.

A： Yes.

B： Well， let’s go.

A： 你今天打算什么时候开始学法语？我

建议你现在就开始。

B： 现在？为什么？

A： 今天的天气这么好！这样的天待在屋

里实在太浪费了。

B： 你说得对极了！但是天气和学法语有

什么关系？

A： 我们去超市买点吃的，然后去公园里

坐着练习法语。

B： 你太聪明了，听起来像是个很好的

主意。不过有个小问题。公园里有

很多人，在那儿学法语我不能集中

注意力。

A： 你错了。现在公园里有很多外国人在

散步，我们可以用法语和他们交流。

参 译考 文
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B： 好主意。不管怎么样，我们至少可以

去公园坐坐，聊聊天。

A： 是的。

B： 好的，我们走吧。

重点句型   Important Sentences

 too…to…
太……以至于不能……

 What’s the relationship between…and…？
……与……有什么关系呢？

 It sounds like a great idea.

这听起来是个好主意。

专业背景补遗

世界七大语系

  印欧语系：是世界上最大的语系，下分印度、

伊朗、日耳曼、拉丁、斯拉夫、波罗的海等语族。

  汉藏语系：下分汉语、藏语、克伦语、壮语、

苗语、瑶语等。 

  阿尔泰语系：下分西阿尔泰语族、东阿尔泰语

族。前者包括突厥语、楚瓦什语；后者包括蒙古

语、埃文基语。 

  闪含语系：又称亚非语系。下分闪语族和含语

族。前者包括希伯来语、阿拉伯语等；后者包括

古埃及语、豪萨语等。

  德拉维达语系：又称达罗毗荼语系。印度南部

1

2

3
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的语言都属于这一语系，包括比哈尔语、泰卢固

语、马拉亚兰语等。

  高加索语系：这一语系的语言分布在高加索一

带，主要的语言有格鲁吉亚语、车臣语等。 

  乌拉尔语系：下分芬兰语族和乌戈尔语族。前

者包括芬兰语、爱沙尼亚语等；后者包括匈牙利

语、曼西语等。

即学即用

  L= Lydgate=利德盖特   J= Jennifer=珍尼弗

L： Can you help me？

你能帮助我吗？

J： It depends on what it is.

那要看是什么事。

L： I want to learn English well but I really don’t 

know what to do. Could you give me some 

advice？

我想把英语学好，可是不知道该怎么做。你

能给我提点建议吗？

J： If I were you， I would open my mouth first. Try 

to speak English as much as possible， not 

only in class but after class.

如果我是你的话，就先张开嘴，争取多讲英

语，不仅在课上，在课下也如此。

L： OK.

好的。
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J： How often do you have English lessons？

你多久上一次英语课？

L： I have two lessons once a week but I try to 

practice every day. 

我一周上两次课，但是我争取每天都练习。

J： How do you practice？

你怎么练习？

L： I usually look at English language websites 

every day and go to my local English Corner 

twice a week.

我通常每天都会上英文网站，而且每星期还

会参加两次我们地区的英语角。

J： Did you ever speak to native English speakers？

你和母语是英语的人交谈过吗？

L： I hardly ever spoke to English people.

我几乎从来没和母语说英语的人交谈过。

J： There is a proverb， you know. “Practice makes 

perfect.” 

你知道有一句谚语“熟能生巧”。

L： I usually practice with my Chinese friends.

我通常和我的中国朋友们练习。

J： You’ll make it.

你会成功的。

L： Thank you very much for your advice. I’ll try.

谢谢你的建议。我会努力去做的。



随着社会经济的发展，人们的生活水平逐

渐提高，基本的生活需求得到了切实的保障，人

们的精神文化消费也逐渐增加，旅游渐渐成为了

一种时尚，成为了人们节假日休闲的首选。外出

旅游既可以增长见识，丰富社会阅历，又可以暂

时逃离当今快节奏的社会生活，外出休闲散心，

释放巨大的工作、学习压力。因而，旅游对人的

身心健康有很大的益处。现在，国内很多人已经

把眼光转向国外，去国外旅行成为了很热门的选

择。很多人的旅游计划已经考虑了很久，但就是

没有见诸行动，其中原因很多，但不可否认，语

言不通是其中很重要的一个原因。下面就让我们

来一起看看在国外旅游时的一些情景对话，学习

这些常用对话，一定对你会有很大收获的。

24 每天学一点核心单词

1  journey

2  tourism

3  pleasure trip

4  expedition

5  itinerary

6  travel agency

7  business trip

Day 24
旅游

Traveling
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01 journey  ['dӡə：ni]  n./vi. 旅行

journey time 行程时间

long journey 长途旅行

downwards journey下坡行程

circular journey 周游

Fantastic Journey《奇幻旅程》

Love Journey《爱情旅程》

After the long journey from London， Mr. 

Brown decides to have a sleep.

从伦敦到这儿的长途旅行后，布朗先生

决定睡一觉。

02 tourism  ['tuərizəm]  n. 旅游业；游览

tourism geography

旅游地理；旅游地理学

mass tourism 大众旅游

rural tourism 乡村旅游

tourism psychology 旅游心理学

responsible tourism 负责任的旅游

Tourism has brought migrants from the 

mainland， too.

旅游业同时也从大陆带来了移民。

核心词汇    Key Words

参考例句

参考例句
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03 pleasure trip  n. 游览；漫游

pleasure trip ship 旅游船

My colleagues and I all welcome you to 

China， and I’m sure that you will have a 

pleasure trip. 

我和我的同事都非常欢迎你来中国，我

保证你这次的旅行会很愉快。

04 expedition  [，ekspi'diʃən]

              n. 远征；探险

relief expedition 救援远征

Expedition Club 户外拓展学会

Expedition March 远征队行军

He bound himself to pay half the cost of 

the expedition. 
他保证支付这次远足旅行一半的费用。

05 itinerary  [ai'tinərəri]  n. 旅行指南

tentative itinerary 初步拟订的活动日程

trip itinerary 登山行程

selected itinerary 精选路线

A day before departure we were still 

参考例句

参考例句

参考例句
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lacking an itinerary.

就在临行的前一天，我们还没制订出旅

行计划。

06 travel agency  ['trævəl'eidӡənsi] 

				       n. 旅行社

Ansel Travel Agency 法国安赛尔旅行社

Riga Travel Agen.cy 里加旅行社

Shan Shui Travel Agency 山水旅行社

I know a travel agency， which gives a 

lower price to students.

我知道一家旅行社，可以向学生提供

优惠。

07 business trip  ['biznistrip]

                                 n. 商务旅行

enjoying a business trip 出差兼旅行

business trip commitments 差旅承诺

on business trip 出差

business trip report 出差报告

I have to take a business trip to Canada 

this summer.

这个夏天我要去加拿大做一次商务旅行。

参考例句

参考例句
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 R=Rhett=雷特  M= Mike=迈克

R： Hi， I have not seen you for a long time. 

Are you okay？

M： I’m fine. How about you？ I also have not 

seen you for a long time.

R： I’m fine， too. I heard you traveled to 

Seattle recently， didn’t you？

M： Yes. Who told you about it？

R： I called on you， and you mother told me. 

Did you have a good trip？

M： Very good. I visited the Seattle Aviation 

Museum.

R： I know the museum. It is a very big one.

M： You are right. There is a rack of old 

Air Force One. It was the private plane 

of the President of the United States. 

President Kennedy and Ford have taken 

that plane.

R： That is definitely great. Where did you 

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）
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go except the Seattle Aviation Museum？ 

Did you go up to the Space Needle？

M： Yeah， you can see a panoramic view of 

the Seattle. You will find the Seattle really 

beautiful. It is a very beautiful city.

R： You ’re so lucky to travel to such a 

beautiful city.

M： If there is a chance， you can also go to 

Seattle.

R： Someday I’ll go.

雷特：嗨，好长时间没有见到你了，最近

过得好吗？

迈克：还行，你呢？我也很长时间没有见

到你了。

雷特：我也很好。我听说你最近去西雅图

旅行了，是吗？

迈克：是的，是谁告诉你的？

雷特：我曾去你们家找过你。你妈妈告诉

我的。旅途愉快吗？

迈克：非常好。我去了西雅图航空博物

馆。

雷特：我知道那个博物馆，那是个很大的

博物馆。

参 译考 文
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曾是美国总统的专机。肯尼迪和福

特总统都坐过那架飞机。

雷特：那肯定很棒。除了航空博物馆，

你还去了哪里？你上太空针塔了

吗？

迈克：是的，我去了。从那个上面你可以

看到西雅图的全景。你会发现西

雅图真的很漂亮，是个很美丽的

城市。

雷特：你能去这么美丽的城市旅行真幸

运。

迈克：有机会的话你也可以去西雅图。

雷特：总有一天我会去的。

重点句型   Important Sentences

 I have not seen you for a long time.

好长时间没有见到你了。

 I called on you.

我去找过你。

 Where did you go except…？

你还去了哪里除了……？

1

2

3
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选择旅行社防骗7招

第1招 看旅行社资质。旅行社分为不同的类

型，有国际社或国内社，标明了经营的范围。

第2招 看旅行社行业背景。就是旅行社所属

公司是以经营旅游业为主，还是主营其他项目。

相比较而言，后者实力稍逊一筹。

第3招 看旅行社的广告。一个不做广告的旅

行社是没有很好实力的。这些都从一个侧面反映

了旅行社的信誉和实力。

第4招 看推销人的气质。观察旅行社推销产

品的员工是否训练有素，精明强干，即可对旅行

社的情形推知一二。 

第5招 看旅行社宣传材料。印刷精美，内容

详实的宣传册说明是旅行产品品质的重要表现。

第6招 记住各地旅游局的电话号码。对旅行

社资质等问题不明了时，可以打电话咨询。

第7招 去旅行社的网站查看信息。如果网站

长期不更新的话，那大多是假的。

W= Wang Min=王敏  J= Jim=吉姆

W： Hello， are you Mr. Jim？

 你好，请问是吉姆先生吗？

J： Yes， I am.

专业背景补遗

即学即用
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 是的，我是。

W： My name is Wang Min， an employee of Tian Kong 

Travel Agency. Our manager asked me to meet 

you.

 我叫王敏，是天空旅行社的职员。我们的经

理让我来接你。

J： Thank you. Nice to meet you. Thank you for 

coming to meet me. I have been on the plane for 

a long time.

 谢谢你，很高兴见到你，多谢你来接我。我

在飞机上坐了很长时间。

W： Is this your luggage？

 这是你的行李吗？

J： Yes.

 是的。

W：  Let me help you get it.

 让我帮你拿吧。

J： Thank you very much.

 非常感谢。

W：	Is everything all right？

 路上一切顺利吗？

J： Well， everything is OK.

 嗯，一切都很顺利。

W：  Is this your first time to China？

 这是你第一次来中国吗？

J： I’ve only been to Hong Kong and Macao. This 

is my first time to come to the mainland. Now， 

I am very excited.

 我以前只去过香港和澳门，这是我第一次来
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大陆，现在我很兴奋。

W： Welcome to China. I believe this travel will 

make you more excited.

 欢迎你到中国来，我相信这次旅行会让你更

加兴奋的。

J： That’s wonderful. I am looking forward to such 

a travel.

 那太好了。我很期待一次这样的旅行。

W： I am sure we will let you have a different travel.

 我们肯定会让你有一次不一样的旅行。

J： Where to go now？

 我们现在去哪儿？

W：  We are now driving to the travel agent.

 我们现在开车去旅行社。

J： Is the travel agent far from here？

 旅行社离这儿远吗？

W： Not far， only 5 kilometers， ten minutes driving.

 不远，只有5公里，开车10分钟就到了。

J： I know. I want to go and drink a cup of coffee.

 我知道了。那我想先去喝杯咖啡。

W：	OK， not far from here there is a coffee shop， where 

the coffee is very good. I will take you there.

 好的，离这儿不远就有一个咖啡店，那儿的

咖啡很不错。我带你去。

J： OK. You Chinese are really enthusiastic.

 好的，你们中国人真的很热情。

W： Thank you. This way， please.

 谢谢。请这边走。



兴趣是指对事物喜好或关切的情绪。在心

理上，人们力求认识某种事物和从事某项活动

的意识倾向。它表现为人们对某件事物、某项

活动的选择性态度和积极的情绪反应，在人的

实践活动中具有重要的意义。兴趣可以使人集

中注意力，产生愉快而紧张的心理状态。这对

人的认识和活动会产生积极的影响，有利于提

高工作的质量和效果。对一件事或者物产生兴

趣就会积极投入其中，这便是你的爱好了。好

的兴趣爱好对人的发展有着很大的推动作用。

西方国家的人们崇尚自由，很重视发展自己的

兴趣爱好，因而兴趣爱好这个话题在英语交际

中也是一个高频话题。下面就让我们一起来学

学有关兴趣爱好的口语吧。

Day 25
爱好

 Hobby

1  hobby

2  reading

3  swimming

4  suitable

5  interest

25 每天学一点核心单词



226

30
天
突

英

破

语

情

口

景

语

personal hobby 个人爱好

special hobby 特别爱好

I didn’t play any sports—my only real 

hobby was playing chess and I read a lot 

of comic books.

我没参加过任何体育运动—— 我唯一真

正的爱好是下棋，还看过不少漫画书。

extensive reading 泛读

outside reading 课外阅读

further reading 进一步的阅读

reading speed 阅读速度

The subject areas are mathematics， 

science， technology， reading， language 

核心词汇    Key Words

01 hobby ['hɔbi]

       n. 嗜好；业余爱好[复数hobbies] 

02 reading ['ri：diŋ]  n. / v. 阅读，朗读

参考例句

参考例句
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arts and languages.

主要科目为数学、科学、工艺、阅读、

语言艺术和语言学。

swimming pool 游泳池

fin swimming 蹼泳

go swimming 去游泳

swimming belt

救生带；游泳带；游泳安全带

swimming reflex 游泳反射

I also go swimming and play tennis to 

keep myself fit.

为了保持健康我还会去游泳和打网

球。

suitable environment 合适的环境

suitable means 合适的方法

suitable temperature 适用温度

suitable weather 合适的天气

03 swimming ['swimiŋ]  n. 游泳

参考例句

04 suitable ['sju：təbl]

     adj. 适当的；相配的
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They use suitable and varied teaching 

methods according to our English level.

他们根据我们的英语水平采用了多种适

当的教学方法。

compound interest 复利

accrued interest 应计利息； 应得利息

Four in five people from India expressed 

interest in traveling to China.

4/5的印度人对来中国旅游表示出浓厚

的兴趣。

G=Gianni=詹尼  J=Jim=吉姆

G：	What are you doing there？

J：	 I am reading. This book is very nice. I like it.

G：	I think you should do something to 

05 interest ['intrist]

	    n. 兴趣，爱好；利息；趣味；同行

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）

参考例句

参考例句
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adjust your life. Don’t just read when 

you are free.

J：	You know that reading is my hobby.

G：	Yes， I know. But you need to have another 

hobby， don’t you？

J：	Well， what do you suggest？

G：	Swimming， playing basketball or 

collecting stamps. Do anything you 

like. And that can give you a lot of 

pleasure.

J：	 You know I can’t swim. If I go swimming， 

I will get hurt. I’m too short， so I am not 

suitable for playing basketball.

G：	What do you want to do？

J：	 I just want to read.

G：	Oh， my god， that’s too drab. It is bad 

for your health if you read books all 

day.

J：	What else can I do？

G：	Can we go out for a walk？

J：	This is a good idea. Let’s go.

G：	OK.

詹尼：你在那儿干什么呢？

参 译考 文
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吉姆：我在看书。这本书很好看，我很喜

欢。

詹尼：我想你应该做点别的事来调节一下

你的生活，在空闲的时候不要总是

看书。

吉姆：你知道的，看书是我的爱好。

詹尼：是的，我知道。但是你需要有另外

一种爱好，不是吗？

吉姆：好吧，那你建议做点什么？

詹尼：游泳、打篮球或者收集邮票。做任

何你喜欢的事，那可以给你带来很

多乐趣。

吉姆：你知道我不会游泳，如果我去游

泳，会受伤的。我太矮了，也不适

合打篮球。

詹尼：你自己想做什么？

吉姆：我只想看书。

詹尼：我的天啊，那太单调了。你一整天

都在读书，对你身体不好。

吉姆：那我还能做什么呢？

詹尼：我们去外面散散步怎么样？

吉姆：这是个好主意。走吧。

詹尼：好的。
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1  do something to adjust your life

做点别的事来调节一下你的生活

2  I am not suitable for…

我不适合……

3  It is bad for your health.

这对你的身体不好。

4  Can we go out for a walk？

我们去外面散散步怎么样？

能预示你未来是否幸福的6件事

1.有自己的兴趣爱好：有健康的兴趣爱好既

是幸福的体现，也能预示你将来是否幸福。

2.喜欢运动和旅游：喜欢运动的人很少抱怨

生活，同时运动会激发体内咖啡肽的释放，让你

的幸福感迅速提升。

3.重视家庭亲情：幸福最直接的来源就是亲

情，一个不重视亲情的人享受不到天伦之乐，也

就难有真正的幸福可言。

重点句型   Important Sentences

专业背景补遗
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4.脸上经常挂着笑容：笑是幸福最直接的体

现，而喜欢笑的人多半是乐天派，对生活很有激

情，更能感染身边的人。

5.有宽容的心态：幸福是一种感觉，拥有幸

福的心态是最关键的，能始终保持一颗平和心的

人，他将来的生活也会幸福。

6.有谈得来的同性朋友：要有一两个很谈得

来的同性朋友，在自己不高兴的时候可以有一个

倾诉的对象！

R= Rhett=瑞特  G= Gianni=詹尼  J= Jack=杰克

R： Tomorrow is Sunday. What do you want to 

do？

明天就是星期天了。你们想做什么？

G： I just want to do my favorite things.

我只想做我自己喜欢的事。

J： Me， too.

我也是。

R： What are your hobbies？ Jack， you say first.

那你们都有什么兴趣爱好？杰克，你先说。

J： My hobby is singing. As we all know， singing 

is good for our health， and， singing is also a 
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way of enjoying our life. 

我的爱好是唱歌。正如我们所知道的，唱歌

对我们的身体有好处。并且，唱歌也是我们

享受生活的一种方式。

R： Yes， you are right. I like singing， too. But 

I can not sing very well. What about you， 

Gianni？

是的，你说得对。我也喜欢唱歌，但是我唱

得不好。那你呢，詹尼？

G： I like reading when I am free， because I can 

learn so much from books. So this weekend I 

want to read at home. 

我喜欢在空闲的时候看书，因为我能从书

中学到好多知识。所以这个周末我想在家

里看书。

J： Good idea .  Compared with reading ，  I 

prefer to watch TV， but that’s just one of 

my hobbies.

很不错的想法。和看书相比，我更喜欢看电

视，不过那只是我的爱好之一。

R： So what do you usually do for fun？

那你通常都玩什么？

J： I love watching football game. I am a fan of 

Beckham.

我喜欢看足球比赛，我是贝克汉姆的球迷。

G： I think you must be very excited when you see 
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him on the playground.

我想当你看到他在足球场上时，你肯定很兴

奋。

J： Yeah.

是的。

R： Now I have got an idea of what you like. You 

all have wonderful hobbies. 

我现在都知道你们喜欢什么了，你们都有很

棒的爱好。

J： What about yours？

那你的爱好呢？

R： As for me， I prefer sleeping than anything.

至于我，我只喜欢睡觉。



天气是指经常不断变化着的大气状态。它既

指一定时间和空间内的大气状态，也指大气状态

在一定时间间隔内的连续变化。天气现象是指在

大气中发生的各种自然现象，即某瞬时内大气中

各种气象要素（如气温、气压、湿度、风、云、

雾、雨、雪、霜、雷、雹等）空间分布的综合表

现。天气过程就是一定地区的天气现象随时间的

变化过程。在日常生活中，不论你在什么地方，

天气变化和我们的生活都发生着联系，天凉了你

会多加衣物，下雨了你会打伞来遮雨。所以天

气就成了人们每天必须关注的话题。在英语情景

中，我们应如何描述天气的变化，以及如何同外

国人谈论天气？一起去看看吧。

Day 26
天气

Weather

1  weather

2  windy

3  rain

4  temperature

26 每天学一点核心单词
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weather monitoring 天气监测

stormy weather 暴风雨天气

weather strip 挡风雨条

weather pattern 天气模式

Several regional airports were shut by the 

weather， including the one at Nanjing， 

capital of Jiangsu province. 

一些地区的机场因为恶劣的天气关闭

了，包括江苏省省会南京的机场。

windy rain 刮风下雨

For me， Christmas always began in 

the middle of the cold， windy month of 

November. 

在我的记忆中，圣诞节总是从寒冷多风

的十一月中旬就开始了。

核心词汇    Key Words

01 weather ['weðə]

		      n. 天气；气象；气候；处境

02 windy ['windi] 

                 adj. 多风的；有风的

参考例句

参考例句
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heavy rain 大雨；暴雨

rain proofness 防雨性

rain out 因下雨受阻；因下雨取消

moderate rain 中雨

rain shelter 避雨亭

rain check 延期；改日；延期招待

Heavy rain would not only wash away 

the soil but would cause serious floods 

as well.

大雨不仅会冲走土壤，而且可能造成严

重的洪水灾害。

temperature inversion 逆温；温度逆增

temperature regulator 温度调节器

They hope all the students should take 

care of themselves and measure their 

body temperature regularly. 
他们希望所有的学生都能好好地照顾自

己，然后经常测量体温。

参考例句

参考例句

03 rain [rein]

n. 雨；下雨；雨天；雨季  vi. 下雨；降雨

04 temperature ['tempəritʃə]   n. 温度
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A： What will the weather be like tomorrow？
B： The weather forecast said that it will be 

cloudy！
A： Cloudy？ It has always been cloudy these 

days.
B： Yes， that’s true. And it will be a little cold 

tomorrow.
A： Will it be windy tomorrow？
B： I didn’t listen carefully， and I think it will 

not.
A： I really hope it’s summer！
B： Yeah， but that is impossible.
A： What’s the temperature then？
B： It’s forecasted to be around 0， with 

a highest temperature of 6°C ， and a 

lowest temperature of minus 1°C.
A： That will be really a little cold. We should 

put on more clothes.
B： Yes， I think so. And the temperature will 

have a further drop later on. If you don’t 
wear more clothes， you will catch a cold.

A： It’s quite possible. I’ve heard that Beijing 

and Tianjin is suffering badly from the 

情景会话   Situational Dialogues

Dialogue（聆听对话）
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cold wave. Primary and junior school 

students are suspended from school 

today.
B： Oh， that’s terrible. I hope we won’t suffer 

the same thing.
A： So do I！

A：明天天气怎么样？

B：听天气预报说，明天将会是多云天气！

A：多云？这些日子一直是多云天气。

B：是的，这是真的。而且明天会有点冷。

A：会刮风吗？

B：我没有仔细听，我想应该不会。

A：要是现在是夏天，那该有多好啊！

B：是啊，但是那是不可能的。

A：温度是多少呢？

B：天气预报预测周围平均温度为0℃。最

高气温是6℃，最低气温是零下1℃。

A：那可真有点冷。我们应该多穿点衣服。

B：是的，我是这样认为的。气温将进一

步下降。如果你不多穿点衣服，会感

冒的。

A：这是很有可能的。我听说北京和天津

正在遭受严重的寒潮，中小学学生今

天停课了。

参 译考 文
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B：噢，那太糟了。我希望我们不会遭受

同样的事。

A：我也是！

1  What will the weather be like tomorrow？
明天天气怎么样？

2  That is impossible.
那不可能。

3  …be suffering badly from…
……正在遭受严重的……

4  be suspended from school

停课

天气常识
平 时 我 们 在 收 听 天 气 预 报 时 ， 常 常 听 到

“今天白天”“今天夜间”等词语。用语“今

天白天”是指上午8：00到晚上20 ：00这12个小

时；“今天夜间”指20 ：00到次日早上8：00这

12个小时。“晴”指云量占10%～30%；“多

云 ” 指 云 量 占 4 0 %～ 7 0 % ； “ 阴 ” 指 云 量 占

80%～100%。

气 象 单 位  1 2 小 时 降 水 量 级 标 准 是 ： “ 小

雨”指的是降水量为0 .6～5毫米；“中雨”的

重点句型   Important Sentences

专业背景补遗
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降水量为5.1～15毫米；“大雨”为15 .1～30毫

米；“暴雨”为30 .1～70毫米；“大暴雨”为

70.1～200毫米。

因为气象局每日提供给电视台、广播台和各

大报纸的预报只有三次：早上、中午、晚上，所

以对突然的天气变化不能及时地做出预报。从2009

年9月开始，我国开通了121气象热线，平均每两小

时就有一次新的预报，及时准确，方便快捷，话

费与普通的市话一样。

A： What a gorgeous day today！

今天是多么好的一天啊！

B： Yes. But for me， I feel a little bit cold. I miss the 

climate in my hometown.

是的，但是对我来说，我觉得有点冷。我怀

念家乡的气候。

A： Oh？ What ’s the kind of cl imate in your 

hometown？

哦？你的家乡是什么类型的气候？

B： My hometown is in Kaiping， Guangdong. 

There are four very obvious seasons in it. But 

generally speaking， it’s not that cold as here.

我的家乡在广东省开平市。它有很明显的

四个季节。但是一般来说，并不像这里那

么冷。

即学即用



242

30
天
突

英

破

语

情

口

景

语

A： Yeah， usually the climate in south China is 

warm. So what is your favorite season？

是的，通常中国南方的气候是温暖的。那么

你最喜欢什么季节？

B： I like autumn best， because it’s neither cold nor 

hot. I like the leaves changing color and the cool 

wind blowing on my face. I feel good in this kind 

of weather.

我最喜欢秋天，因为它不冷也不热。而且我

喜欢树叶改变颜色，喜欢清凉的风吹在我的

脸上。这种天气让我感觉非常好。

A： Yes， I like that climate， too. By the way， have 

you noticed that the weather changed quickly 

and extremely last time？

是的，我也喜欢那种气候。顺便问一句，你

注意到天气变化比上次快而且极端吗？

B： Of course， several months ago， there was a 

storm and a heavy rain， right？

当然了，几个月前下了一场大暴雨，对吗？

A： Yes， that’s the one.

是的，就是那天。

B： It was raining cats and dogs that day. And the 

weather changed to so cold immediately. And 

there was flood in some areas.

那一天倾盆大雨，而且天气立即变得那么

冷。在一些地区发生了洪灾。

A： Yes， you’re right.

是的，你说得很对。



季节是每年循环出现的地理景观相差比较

大的几个时间段。对于温带气候，特别是中国的

气候而言，一年分为四季，即春季、夏季、秋季

和冬季。春天阳光明媚，春色洋溢；夏天荷花浮

水，知了高鸣枝头；秋天凉爽空明，大地一片金

黄；冬天银装素裹，冰天雪地，一片宁静。四季

各有各的风味，各有各的景观。世界上的大部分

英语国家都位于北半球，只有澳大利亚和南非等

少数几个国家位于南半球，这些位于南半球温带

国家的季节时段和我国恰好是相反的。在英语情

景交际中，如果谈到有关季节的话题，如何来面

对，有哪些单词和句型可以帮助我们呢？我们就

一起往下看吧。

Day 27
季节

Season

1  spring
2  autumn
3  summer
4  sandstorm
5  winter

27 每天学一点核心单词
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early spring 早春

Usually spring is the best season of the 

year in other places.

在其他地方，通常春天是一年中最理想

的季节。

 

autumn leaves 秋天的落叶

autumn begins 立秋

The old are to the society as beautiful 

leaves of the autumn to the nature.

老人对于社会就像秋天美丽的树叶对于大

自然一样。

summer solstice 夏至

summer school 暑期学校；暑期班

summer night 仲夏之夜

summer fairy 夏日童话

summer dream 夏之梦

01 spring  [spriŋ]  n. 春天；春季

02 autumn  ['ɔ：təm]  n. 秋天；秋季

03 summer  ['sʌmə]  n. 夏季；夏天

参考例句

参考例句

核心词汇    Key Words
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We had to buy a new tent.

去年夏天我们全家都去露营了。我们只

好买了一副新帐篷。

strong sandstorm 强沙尘暴

swirling sandstorm 涡流沙暴

Air pollution in Hong Kong has hit record 

levels after a huge sandstorm swept 

across northern China over the weekend.

本周末，在一场巨大的沙尘暴袭击了华

北之后，香港也遭受了创历史纪录的空

气污染。

winter light 冬之光

in winter 在冬季；在冬天

winter spore 越冬孢子；冬孢子

winter cheer 冬天的快乐

winter heliotrope 冬紫罗兰

Winter in many places means ice skating， 
sledding and snowball fights. 

在许多地方冬天意味着溜冰，雪橇和打

雪仗。

05 winter  ['wintə]  n. 冬天；冬季  v. 过冬

04 sandstorm  ['sændstɔ：m]

                       n. 沙暴；大风沙；沙尘暴

参考例句

参考例句

参考例句
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L： This winter is very cold， isn’t it？
J： Yes， it’s rather cold. It is much colder 

than last year. Because of this， many 

people have caught a cold.

L： Shall I light the stove？
J： This is a good idea. If so， it will not be cold.

L： Well， what’s the climate like in your country？
J： It’s mild， and it is always pleasant.

L： You know there are four very obvious seasons 

in this place， so in winter it is really cold.

J： Which season do you like best？
L： I like spring. In spring， the days are long 

and the nights are short. The flowers are 

in bloom. We go on picnics.

J： Compared with you， I like autumn more. 
Autumn is very beautiful， the temperatures 

are not too high， and it won’t be so cold either.

L： Yeah， autumn is a good season.

J： I don’t like spring because the wind 

blows hard.

L： Do you know Kunming？

J：	Yes， I know. That is a city in China’s Yunnan 
province.

L： The climate there is very good； it’s spring 

Dialogue（聆听对话）

 L=Lydgate=利德盖特  J=Jennifer=珍尼弗

情景会话   Situational Dialogues
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all year round there.

J： That’s wonderful. If I have the chance， I 
must go there.

利德盖特：这个冬天很冷，是吧？

珍 尼 弗：是的，相当冷。比去年要冷得

多。就因为这样，很多人都感

冒了。

利德盖特：要我把火炉点燃吗？

珍 尼 弗：这真是个好主意。那样就不

冷了。

利德盖特：你们的国家气候怎么样？

珍  尼  弗：很暖和，而且舒适宜人。

利德盖特：你知道这个地方四季分明，所

以冬天会很冷。

珍  尼  弗：你最喜欢哪个季节？

利德盖特：我喜欢春天。春天的时候白天

长，夜晚短，各种花都会盛

开。我们会去野餐。

珍 尼 弗： 和你相比，我更加喜欢秋天。秋

天的时候很漂亮，温度不会太

高，但也不会像现在这样冷。

利德盖特：是的，秋天确实是个很好的季

节。

珍  尼  弗：我不喜欢春天，因为春天风

很大。

利德盖特：你知道昆明吗？

珍  尼  弗：是的，我知道。那是中国云南

参 译考 文
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                      省的一个城市。

利德盖特：那 里 的 气 候 很 好 ， 四 季 如

春 。

珍  尼  弗：那太好了。如果有机会，我一

定要去那儿。

1   It is much colder than…
比……更冷

2   What’s the climate like in…？
……的天气怎么样？

3   Which… do you like best？
你最喜欢哪个……？

春天的雅称

春阳：因春天阳光温和明媚，令人神往陶

醉，故而得名。陈子昂的诗“白日每不归，春阳

时暮矣。”就是描写春阳的诗句。

阳春：春天的美称。唐朝诗人李白诗中就有

“阳春召我饶烟景”的诗句。

青春：因春天草木青青而得名。杜甫诗中写

道：“白日放歌须纵酒，青春作伴好还乡。”

艳阳：因春季阳光灿烂而得此荣名。清代

华广生辑俗曲集《白雪遗音·艳阳春》有句云：

“艳阳天，和风荡荡，杨柳依依。”

三春：因为春季包涵了一、二、三月而合称

“三春”。孟郊诗中写道：“谁言寸草心，报得

三春晖。”

重点句型   Important Sentences

专业背景补遗
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九春：按民间习俗，十天为一春，春季有90

天，故称“九春”。诗人阮籍有诗写道：“说怪

若九春，盘折似秋霜”。 

此外，还有“阳节”“昭节”“韵节”“淑

节”“仑灵”等二十多种雅称。 

B： What happened？ It’s so dark now. It looks as 

if it’s going to rain.

发生什么事了？外面现在这么黑，看上去好

像要下雨。

J： I’m expecting a heavy rain now. You see， we 

have had no rain for ten days. It is sandstorms.

我正盼着下一场大雨呢。你知道，我们这儿

已经连续10天没有下雨了。那是沙尘暴。

B： Sandstorms？ My god！

沙尘暴？我的上帝。

J： Yes.

是的。

B： It is terrible.

太可怕了。

J： As you know， spring in Beijing is very short， the 

weather changes a lot and it’s often windy.

你知道的，北京的春天比较短，天气变化很

大，还经常刮风。

B： I’ve heard that there are also sandstorms in 

March and April. But I have never seen them.

我听说三四月份的时候好像还有沙尘暴，但

是我从来没有遇到过。

B= Bob=鲍勃  J= Jack=杰克

即学即用
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J： Now， you see them.

现在你遇到了。

B： When the sandstorms blow， it’s gloomy and 

dark. It is really terrible.

沙尘暴刮起来的时候，天昏地暗的，太可

怕了。

J： Beijing is improving its environment and the 

sandstorms aren’t as severe as before. In the 

past when the sandstorms blew， it was more 

terrible than now.

现在北京在改善环境，沙尘暴没有以前那么

严重了。以前沙尘暴刮起来的时候更可怕。

B： Spring here is terrible.

这里的春天太糟糕了。

J： Spring is definitely not the best season here. 

The best season here is summer and autumn.

春天的确不是这里最好的季节。这里最好的

季节是夏天和秋天。

B： What a shame！ I like spring the most. By the 

way， what’s your favorite season？
真遗憾！我最喜欢的季节就是春天。顺便问

一句，你最喜欢什么季节？

J： I like autumn. The days are clear and the sun 

is warm. It’s neither too hot nor too cold. It’s 

the best season in Beijing.

我最喜欢的是秋天。秋天天气晴朗，阳光温

暖，既不太热又不太冷，是北京最好的季节。

B： The pity is that it’s too short.

遗憾的是秋季太短。

J： Yeah.

是的。



国家是具有国际公认而又有相对明确政治边

界的某一国土区域，是一定范围内的人群所形成的

共同体形式。在国际关系理论上，只要一个国家的

独立地位被其他国家所承认，这个国家便能踏入国

际的领域，而这也是证明其自身主权的关键。虽然

国家一词通常广泛用以称呼所有政府机构或统治行

为——古代或现代皆然，但现代国家制度的许多特

色直到15世纪的西欧才开始出现的。中国是世界

上仅存的四大文明古国，现在随着中国经济实力的

不断增强，中国的国际地位和国际影响力也在不断

增强。在与外国友人交流的情境中，你就代表着中

国的形象。在涉及国家的话题中，如何用英语跟别

人交流呢？下面我们将会告诉你。

Day 28
国家

Country

1  mainland
2  landmark
3  dynasty
4  country
5  famous

28 每天学一点核心单词
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mainland coastline 大陆海岸线

European mainland 欧洲大陆

mainland climate 大陆气候

Chinese mainland 中国大陆

Hong Kong’s prosperity relies heavily on 

mainland.

香港的繁荣在很大程度上依赖于大陆。

identifying landmark 辨识地标

Berlin landmark 柏林地标

landmarks in the law 法律的界碑

Well， it looks as if they find their way by 

such landmarks as mountain ranges， 
coastlines， and river courses.

对，似乎他们是通过这些界标，如山脉、

海岸线和河流水道找到路的。

Qing Dynasty 清朝

01 mainland  ['meinlənd]

    n. 大陆；本土；adj. 大陆的；本土的

02 landmark  ['lændmɑ：k]

                               n. 地标；陆标；标志

参考例句

参考例句

核心词汇    Key Words

03 dynasty  ['dainəsti]  n. 王朝；朝代
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Bourbon Dynasty 波旁王朝

dynasty mode 王朝模式

Gupta Dynasty 印度笈多王朝

The painting in Song Dynasty is the 

summit of Chinese painting art. 

宋代绘画是中国绘画艺术发展的高峰。

receiving country 旅游接待国

advanced country 发达国家

broken country 岗峦起伏的地方

country park 郊野公园；国家公园

If you could choose a place to live， which 

city or country would you choose？
如果你可以选择一个地方去生活，你会选

择哪个城市或国家？

famous sayings 名人名言

famous speeches 名人演讲

I  come from a country famous for 

manufacturing Mercedes Benz cars.

我来自因生产梅塞德斯·奔驰汽车而闻

名的国家。

04 country  ['kʌntri]

          n. 国家；故乡；领土  adj. 乡下的

参考例句

参考例句

参考例句

05 famous  ['feiməs]

adj. 著名的；极好的；非常令人满意的
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B： Hi， I’m Benjamin. Nice to meet you here.

L： Thank you. Nice to meet you too. I’m Li Ming. 

Is this your first time to come to China？
B： No， it’s the second time. I’ve only been to 

Hong Kong. This is my first time to come 

to the mainland. I sat on the plane too 

long. Now I feel very bad.

L： I am sorry to hear that. Take it easy. It 

will be OK soon.

B： I take this long-hour plane frequently.

L： Oh， that’s too bad. Do you get a good 

knowledge of China？
B： Whenever I think about China， I’d think of the 

Great Wall. China is a very beautiful country.

L： The Great Wall was built in the Qin 

Dynasty. All of the Chinese are proud of 

the Great Wall.

B： I know it is near Shanhaiguan—the First 

Pass in the China.

L： Yeah.

B： I thought it was in the Ming Dynasty. 

Now， I know it.

L： Do you like Chinese tea？
B： Yeah. Though I am an American， I know 

quite a lot about China tea.

L： Many of my friends like Chinese tea.

Dialogue（聆听对话）

 B=Benjamin=本杰明  L=Li Ming=李明

情景会话   Situational Dialogues
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参 译考 文

B： I’ll take some Longjing tea to my mother.

L： OK.

本杰明：你好，我叫本杰明。很高兴见到

你。

李   明：谢谢，很高兴见到你。我叫李

明。这是你第一次到中国吗？

本杰明：不，这是第二次。以前我去过香

港，但是这是第一次来大陆。我

在飞机上坐得时间太长了，现在

感觉很难受。

李  明：抱歉，放松点，过一会儿就没

有事了。

本杰明：我经常长时间坐飞机。

李    明：那太糟糕了。你了解中国吗？

本杰明：一提到中国，我就想到长城。中

国是一个很美丽的国家。

李  明：长城建于秦朝，所有中国人都

以它为荣。

本杰明：我知道它临近天下第一关 —— 山

海关。

李    明：是的。

本杰明：我以为长城是在明朝修的。现在

我知道了。

李    明：你喜欢喝中国茶吗？

本杰明：当然。虽然我是个美国人，但是

我对中国茶了解很多。

李    明：我的很多朋友都喜欢喝中国茶。

本杰明：我要给我的妈妈带一些龙井茶。

李    明：好的。
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1   Do you get a good knowledge of China？
你了解中国吗？

2   be proud of…
以……为荣

3   take sth. to sb.

给某人带……

世界7大著名风景区 

1.美国约塞米蒂国家公园——童话里的王子

与灰姑娘也许就住在这里。

2.希腊圣托里尼岛——希腊著名的旅游胜

地，爱琴海上的明珠，柏拉图笔下的自由之地，

同时也是浪漫的啤酒乐园。 

3.特立尼达和多巴哥海滨风光——加勒比海

的绝世风情，让人想起了加勒比海盗的传奇之旅。

4.意大利道罗麦特山——意大利北部乡村

的雄壮山色，道罗麦特山位于博尔扎诺以北的山

区，是著名的风景区。 

5.马尔代夫瓦宾法鲁岛——瓦宾法鲁岛以宁

静和浪漫著称。在瓦宾法鲁岛上，时间仿佛是静

止不动的。阳光很灿烂，海风也很轻柔。

6.加拿大小猪湾——加拿大哈里法克斯附近的

小村小猪湾，优雅的北极圈渔村景致，恬淡而安适。 

7.橡树园酒店——美国路易斯安那州橡树园

酒店的老橡树甬道。酒店为三星级。 

重点句型   Important Sentences

专业背景补遗
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M： Gianni， look， what’s that in the cage？

詹尼，看，那个笼子里是什么？

G： That is a giant panda. Don’t you know the 

panda？

那是一只大熊猫。你不认识熊猫吗？

M： I know it is China’s rare animal. I can’t see it 

very well. Let us approach a bit.

我知道它是中国的珍稀动物。我看不清楚，

让我们走近一点吧。

G： OK. You can wear your glasses， and do you 

know what the panda eats？

好的。你把眼镜戴上吧，你知道熊猫吃什

么吗？

M： Of course. It eats bamboo！

当然知道了。它吃竹子！

G： Yeah.

是的 。

M： I also know that they are given to other 

countries as gifts for friendship.

我还知道中国时常把大熊猫当做友好的礼物

送给其他国家。

G： You really know a lot. I think this is your first 

time to China.

M= Mike=迈克  G= Gianni=詹尼

即学即用
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你确实知道很多。我想这是你第一次来中

国吧。

M： Yes. This is the first time I come to China.

是的。这是我第一次来中国。

G： Have you travelled to many other countries？

你去过很多其他国家吗？

M： To be honest， I have never been to an African 

country， but I have visited many countries in 

Europe and Australia.

老实说，我从来没有去过非洲，但是我去过

欧洲很多国家，还有澳大利亚。

G： I’ve only been to America and Canada. Do 

you know other famous animals in the world？

我只去过美国和加拿大。那你还知道世界上

其他的一些有名的动物吗？

M： The kangaroo and koala bear from Australia 

are very famous.

澳大利亚的袋鼠和考拉熊都很出名。

G： Yes，  they are also Austral ia ’s national 

treasures.

对，它们也是澳大利亚的国宝。



美食，顾名思义就是美味的食物，昂贵的

有酒店的山珍海味，便宜的有街边风味小吃。

但并不是所有人对美食的标准都是一样的。美

食 不 分 贵 贱 ， 只 要 是 自 己 喜 欢 的 ， 吃 前 有 期

待、吃后有回味的东西，就可以称之为美食。

我们享受美食的时候，已不仅仅是简单的味觉

感受，更是一种精神享受。世界各国的历史有

长有短，疆域有大有小，人口有多有少，民族

构成、宗教信仰和经济结构都不尽相同，故而

各国的饮食文化也是不一样的，如中国和欧美

国家的饮食风格就迥然不同。下面将为您介绍

与美食有关的英语口语。

Day 29
美食

Delicious food

1  taste
2  restaurant
3  delicious
4  tempting

29 每天学一点核心单词
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consumer taste 消费者爱好

taste bud 味蕾

earthy taste 泥土味

taste acuity 味觉敏度

Perhaps taste is the best way to buy your 

tomatoes.

也许买西红柿的最好方法还是先尝尝。

restaurant manager 

饭店经理；餐厅经理

family restaurant 

家族餐厅；家庭式餐馆

specialty restaurant 风味餐厅

revolving restaurant 旋转餐厅

The last night of their visit， we went out to 

a restaurant.

他们来访的最后一个晚上，我们去了一家

餐馆。

01 taste  [teist]  n. 味道；品味；审美
                         vt. 体验；浅尝

02 restaurant  ['restərɔŋt]

                                           n. 饭店；餐馆

参考例句

参考例句

核心词汇    Key Words
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delicious food 

美味的食物；好吃的食物

Those cakes look delicious. Can we buy 

one， mom？

那些蛋糕看起来很好吃，我们买一个

吧，妈妈？

tempting heart 心动

What tempting Chinese dishes！

多么诱惑人的中国菜呀！

W： Good morning. What can I do for you？

T： Waitress， would you please give me a 

table for two？

W： OK. Come with me， please.

03 delicious  [di'liʃəs]

                                adj. 美味的；可口的

04 tempting  ['temptiŋ]

                        adj. 吸引人的；诱惑人的

参考例句

参考例句

Dialogue（聆听对话）

W=Waitress=服务员  T=Tom=汤姆

情景会话   Situational Dialogues
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（...）

W： Here， sir. What can I do for you？

T： Please show me the menu.

W： OK. Here it is.

T： What’s the delicious food today？

W： Fruit juice， cakes and refreshments， and 

everything.

T： Can you recommend something tasty？

W： OK .  Our store newly launched an 

American breakfast that tastes good.

T： How much is it？

W： 7 yuan.

T： Give me two shares.

W： OK. What else would you like？

T： I would like two cups of fruit juice.

W： What kind of juice do you want？

T： An apple juice， and an orange juice please.

W： OK. Please wait a moment.

服务员：早上好，.我能为您做点什么？

汤   姆：服务员，请给我一张两个人的桌

子。

服务员：好的。请跟我来。

（……）

参 译考 文
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服务员：就是这儿，先生。您要来点什

么？

汤    姆：请给我看一下菜单。

服务员：好的，给您。

汤    姆：今天有什么好吃的？

服务员：水果汁、糕点和各种茶点等，应

有尽有。

汤    姆：你能推荐一些好吃的吗？

服务员：好的，我们店新推出了一份美式

早餐，味道很好。

汤    姆：多少钱？

服务员：7元。

汤    姆：给我来两份。

服务员：好的，请问你还要什么吗？

汤    姆：我还要两杯果汁。

服务员：您要哪种果汁？

汤    姆：一杯苹果汁，一杯橘子汁。

服务员：好的，请稍等。

1   Would you please…？

请问你可以……吗？

2   What else would you like？

请问你还要什么吗？

重点句型   Important Sentences
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中国美食的独特之处

中国美食体现了中华民族的饮食文化传统。

它与世界各国烹饪相比，有许多独特之处。

1.风味多样。地域广阔的中华民族，由于各

地的差异，自古以来，在饮食上就形成了巴蜀、

齐鲁、淮扬、粤闽四大菜系。

2.四季有别。一年四季，按季节而调配饮

食，冬则味醇浓厚，夏则清淡凉爽。冬多炖焖

煨，夏多凉拌冷冻。各种菜蔬更是四时更替，应

适时而食。

3.讲究菜肴的美感。注意食物的色、香、

味、形、器的协调一致，给人以精神和物质高度

统一的特殊享受。

4.注重情趣。我国烹饪自古以来就注重品味

情趣，不仅对饭菜点心的色、香、味、形、器和

质量、营养有严格要求，而且在菜肴命名等方面

都要立意新颖，风趣盎然。

5.食医结合。我国的烹饪技术和医疗保健有

密切联系。我国向来就很重视“医食同源”“药

膳同功”，利用食物原料的药用价值，达到对某

些疾病防与治的目的。

专业背景补遗
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J： What would you like to have this afternoon？

你今天下午想吃什么？

L： Are you asking me？

你在问我吗？

J： Yes. It’s cooking time.

是的。到做饭的时间了。

L： What do you suggest？

你有什么建议？

J： Today， I really don’t want to cook， but the 

family must have a meal.

我今天真的不想做饭，但是全家必须得吃

饭啊。

L： Why don’t we go to the restaurant to eat？

为什么不去餐厅吃呢？

J： Good idea. What do you want to eat？

好主意。你想去吃什么？

L： You know， I don’t want to eat noodles. I like 

to have some rice.

你知道我不想吃面条。我想吃米饭。

J： I notice that you’re putting on a little weight 

recently， aren’t you？

J= Jennifer=珍尼弗  L= Lydgate=利德盖特

即学即用
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我注意到了。你最近胖了不少，是吧？

L： I know. I am starting a new diet the day after 

tomorrow.

我知道。后天我要重新节食。

J： You should go on a diet.

你是该节食了。

L： You must remind me.

你必须提醒我。



城市，是以非农业产业和非农业人口集聚

形成的较大居民点。一般而言，人口较稠密的地

区称为城市，包括住宅区、工业区和商业区，并

且具备行政管辖功能。城市的出现，是人类走向

成熟和文明的标志，也是人类群居生活的高级形

式。城市是人类文明的主要组成部分，也是伴随

人类文明与进步发展起来的。农耕时代，人类开

始定居，伴随着工商业的发展，城市崛起，城市

文明开始传播。在现代社会，城市是人们主要的

生活区域，西方国家的城市化进程要比中国快得

多，那里的大部分人都居住在城市，因而城市也

是人们日常生活中热议的话题。下面我们就一起

去探寻英语情景对话中的城市话题。

Day 30
城市

City

1  welfare
2  facility
3  automobile
4  calculation
5  transportation

30 每天学一点核心单词
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social welfare 

社会福利 

public welfare 

公共福利；社会福利 

welfare system 福利体系 

welfare state 福利国家 

Many countries now are gradually cutting 

the state welfare.

现在许多国家正在逐步减少福利支出。

manufacturing facility 

制造设施，生产设施；生产设备 

production facility 

生产设备，生产设施 

facility management 

设施管理；设备管理 

facility test 设备试验 

communication facility 

通信设备；通信设施

One main approach is to expand our 

existing facility. 

01 welfare  ['welfєə]  n. 福利 

02 facility  [fə'siliti]  n. 设施

参考例句

参考例句

核心词汇    Key Words
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主要的解决方法就是扩大我们现有的

设备。

automobile radio 汽车收音机

automobile fuel 汽车燃料

automobile carburetor 汽车化油器

automobile board 汽车用纸板

automobile ferry 汽车渡轮

There are 20 automobiles in the match. 

They are from England， France， German， 

Italy and Japan.

参加比赛的有20辆汽车，它们来自英

国、法国、德国、意大利和日本。

custom calculation 自定义计算

optical calculation 光学计算

mechanical calculation 力学计算

shortcut calculation 简化算法

Our guess was confirmed by calculation. 

03 automobile  ['ɔ：təməubi：l]  n. 汽车

04 calculation  [，kælkju：leiʃən]

                    n. 计算；估计；计算的结果

参考例句

参考例句
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我们的猜测通过计算得到了证实。

transportation expenses 运输费用

transportation system 运输系统

transportation permit

运输许可证

air transportation

航空运输

As a result， schools are looking for ways 

to reduce transportation costs.

因此，各个学校都在寻找减少交通运输费

用的方法。

M： John， do you think what the future city is 

like？
J： I think the future city should be a perfect 

city. The city should be filled with trees， 
flowers， and grass. The air is fresh.

M： I think in the near future， people’s life will 

have big changes as well as people’s 

05 transportation  [，trænspɔ：'teiʃən]

   n. 运输；运输系统；运输工具；流放

参考例句

Dialogue（聆听对话）

M=Mike=迈克  J=John=约翰

情景会话   Situational Dialogues



271

30
DAY

城
市

basic necessities of life. 

J： The future city is a place that people 

share happiness and peace. People can 

find whatever they need close to their 

homes.

M： I believe there will be robots to help us. 

And there will be unpiloted automobile 

which can help us get to the destination 

safely and quickly.

J： I agree with you. There will be super 

computer which can help us complete 

several calculations.

M： The public transportation is convenient 

and cheap， including buses， subways， 
t ra ins ，  as  wel l  as  a i rp lanes ，  and 

everyone can get to places in time.

J： I am looking forward to being in a future city.

M： Me too.

迈克：约翰，你认为未来城市是什么样

子的？

约翰：我认为未来城市应该是一个完美的

城市。这个城市应该满是树木、花

朵和草，空气是新鲜的。

迈克：我认为在未来不久的日子里，人们

的生活及其基本的必需品将会有大

变化。

约翰：未来的城市是一个使人享有幸福和宁

参 译考 文
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静的地方。人们在他们的家附近可

以找到他们想要的任何东西。

迈克：我相信，将来会有机器人来帮助我

们，也将会有可以帮助我们安全快

速到达目的地的无人驾驶汽车。

约翰：我 同 意 你 的 观 点 。 将 来 会 有 超

级 计 算 机 来 帮 助 我 们 完 成 各 种

计 算 。

迈克：未来城市有便捷、廉价的公共交

通，包括公共汽车、地铁、火车及

飞机，每个人都可以按时到达任何

地方。

约翰：我期待未来的城市。

迈克：我也是。

1   What’s… like？
……是怎么样的？

2   be filled with…
充满……

3   I am looking forward to…
我期待……

巴黎：地下“史书”

从两千年前的第一套排污系统，到新的法国

重点句型   Important Sentences

专业背景补遗



273

30
DAY

城
市

国家图书馆，巴黎的地下世界就是一本真正鲜活

的历史教科书。 

地下墓穴

古时候，巴黎人通常把亲人的尸骨存放在市

中心的大型公墓中。成千上万的尸骨堆积在地下

的墓穴中，几个世纪后，压塌了地面街道周围建

筑物的地基。1785年，路易十六下令清理，将所有

尸骨转移到城外废弃的石灰石采石场中，这便形

成了闻名遐迩的“巴黎地下墓穴”。

“优雅”的地下

现代巴黎以“优雅”著称，其地下世界也

不例外。从地面起向下，地铁隧道、排污系统、

地下墓穴，还有各大商业区的地下购物中心，都

有条不紊地运转着。为了使地铁车站清香宜人，

巴黎人专门设计了一款“玛德琳”牌的香水，将

“法式”优雅发挥到了极致。

G： Excuse me. Where is the store sel l ing 

vacuum-packed duck？ I remember it is 

around the first intersection of this street.

打扰一下，请问哪里可以买到真空包装的烤

鸭？我记得在这条街的第一个十字路口有一

家。

L： Do you mean the most famous vacuum-

packed duck store？
你指的是最著名的包装鸭商场吗？

G= Gianni=詹尼  L= Lydgate=利德盖特

即学即用
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G： Yes， definitely.

是的，就是。

L： It moved to some other places two years ago.

两年前它已经搬到其他的地方了。

G： This place is quite different from seven years 

ago when I came to China.

这个地方和我7年前来中国时已经完全不同

了。

L： Yeah. A lot of changes have happened here 

in these years.

是的。这些年，这里发生了很多的变化。

G： I remember this street used to have few 

stores. But now， you can see supermarkets， 
and department stores everywhere.

我记得这条路上过去只有几家商店。但是现

在，你到处都能看到超市和百货商店。

L： Me too！ I was lost two times seven years ago. 

There were no English directions then.

我也是！我7年前来时迷路了两次。那时可

没有英文指路牌。

G： Is that better now？
现在好些了吧？

L： Yeah. There are many English signs， but most 

of them have spelling mistakes.

是的。这里有许多英文指路牌，但是大多数

都有拼写错误。

G： Maybe you should help deal with this problem.

也许你应该帮助解决这个问题。

L： Sure. It’s my pleasure.

当然，我很乐意。
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