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前 言

看到身边人和老外自如交流， 有没有自惭形秽？ 看到别人因为英语好而

到外企工作， 有没有 “羡慕嫉妒恨”？ 是不是无数次下定决心想要学好英语，

却又无数次坚持不下去而最终放弃？ 不敢开口说、 发音不准确、 语法总出

错、 单词背太少、 句型记不住、 对话接不上、 坚持不下来……这些统统都不

是借口。

那么， 怎样才能学好英语呢？ 要想学好英语， 最根本的就是要有适合自

己的学习素材。 本书为那些英语基础薄弱的读者解决这一问题， 从零基础，

即字母和音标开始， 进而进行语法、 单词、 句子到对话的系统讲解， 帮助读

者循序渐进地学习英语。 同时， 为帮助读者减轻学习的压力， 全书内容共分

成50天的课程， 这样能够化整为零， 同时帮助读者重拾英语学习的信心。

学完此书， 你就会从一个只知道ABC的英语门外汉， 摇身变成说一口流利

英语的英语达人。

本书特色如下：

【学习方法系统化】

本书从最基础的内容， 即26个字母和48个国际音标开始讲解， 随后系

统讲解语法知识。 在此基础上， 我们分类讲解生活中的常用单词、 日常生活

和工作中常用的句子。 最后， 按场景分类来讲解常用对话。 总之， 本书的内

容编排循序渐进， 方法系统， 符合读者的认知和学习规律。

【内容实用、条理清晰】

本书内容实用， 全部内容来自于英语学习者必备的语言知识。 同时， 在

本书的单词、 句子与对话部分， 按生活场景进行分类， 这样更加贴近生活，

条理清晰， 让读者一目了然， 便于理解、 学习和记忆。

【科学合理的学习时间规划】

踏入社会后， 大家普遍感觉工作压力大， 学习时间比较少， 坚持学习成
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了难题。 为帮助大家解决这一问题， 化解学习的压力， 我们将本书的全部内

容合理规划， 划分成50天的课程来学习。 以 “天” 为单位， 帮助读者合理

规划学习进度， 在50天后轻轻松松地说出一口地道的英语。

学习英语确实是一场艰辛的旅途， 但我们相信只要方法科学， 循序渐进

地学习， 你就一定可以成为英语达人。

最后， 真诚地希望本书可以助你一臂之力！

编 者
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什么是音标？ 英语中的26个字母相当于中文的横撇竖捺；
英语中的音标则相当于中文的汉语拼音。语音的最小单位叫音

素，把音素用符号记录下来，就是音标。英语有48个音素，对

应的音标也是48个。所有英文单词都是由这48个音素构成的。
为什么要学音标？ 由于英语与汉语的发音规律不同，所以

在学习英语时掌握英语音标是学好英语的第一步。准确掌握英

语音标首先可以让我们做到发音正确、表达清晰，为以后口语

学习打下好的基础；另外我们还能通过英语音标快速记单词，
掌握了音标我们就掌握了发音规律和拼读规律，这可以极大地

减少我们记单词的任务感；更重要的是，学习英语音标可较早

地培养我们的语感，而学习英语的最高境界就是语感的形成。
怎样学好音标？ 音标学习主要包括每个音标的发音、读音

的轻重、口腔张合的程度，老师教的时候也需要通过手势、肢

体动作等来完成。如果没有老师教的话，也可以通过视频教学

软件学习。记住，学音标要看、要听，更要说。
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Day
1 26个字母 &48个国际音标

今天， 我们首先来了解一下英语单词的基本构成元素———英语字母表，
按照26个字母， 可以组成无数英语单词。

一、 26个字母

大写字母 小写字母 发音 大写字母 小写字母 发音

A a [ei]

B b [biː]

C c [siː]

D d [diː]

E e [iː]

F f [ef]

G g [dʒiː]

H h [eitʃ]

I i [ai]

J j [dʒei]

K k [kei]

L l [el]

M m [em]

N n [en]

O o [əu]

P p [piː]

Q q [kjuː]

R r [aː]

S s [es]

T t [tiː]

U u [juː]

V v [viː]

W w [dʌbljuː]

X x [eks]

Y y [wai]

Z z [ziː]

请跟随录音逐个模仿， 直到可以把每个字母都脱口而出。
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二、 48个国际音标

国际音标 （InternationalPhoneticAlphabet， 简称IPA）
由于英语单词的字母不能完全有规律地体现出它的读音， 因此需要一套

注音系统来标示单词读音。 国际音标由国际语音协会制定， 它标出了英语语

音用到的48个音素， 并且每个符号只对应一个音素， 应用国际音标可以拼

读出任何一个英文单词。
国际音标中一共有48个音标， 分为元音和辅音， 其中元音20个， 辅音

28个。

1. 元音音标

[iː]  [əː]  [aː]  [ɔː]  [uː]  [i]  [e]  [æ]  [ə]  [ʌ]
[a] [u] [ei] [ai] [ɔi] [əu] [au] [iə] [ɛə] [uə]

2. 辅音音标

[p] [t] [k] [f] [θ] [s] [ʒ] [h] [tʃ] [ts] [tr] [b] [d] [ɡ]
[v] [ð] [z] [ʃ] [r] [dʒ] [dz] [dr] [j] [w] [m] [n] [ŋ] [l]

3. 认识元音

发音时声带振动， 呼出的气流通过口腔时不受阻碍， 这样形成的语音称

作元音。 元音是构成音节的主要组成部分。 根据元音中音素的构成数量， 元

音可分为单元音和双元音。 根据发音时舌尖的位置又可以把单元音分为前元

音、 中元音和后元音。

前元音： [iː] [i] [e] [æ]       
中元音： [əː]  [ə]
后元音： [aː]  [ʌ]  [ɔː]  [ɔ]  [uː]  [u]
双元音： [ai]  [ei]  [ɔi]  [au]  [əu]  [iə]  [ɛə]  [uə]

4. 认识辅音

不论声带振动与否， 发声时呼出的气流通过口腔或鼻腔时受到一定阻

碍， 这样形成的语音称为辅音。
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  （1） 根据气流的发音部位和发出方式的不同， 辅音可分为

爆破音： [p]  [b]  [t]  [d]  [k]  [ɡ]
摩擦音： [f]  [v]  [θ]  [ð]  [s]  [z]  [ʃ]  [ʒ]  [r]  [h]
破擦音： [tʃ]  [dʒ]  [tr]  [dr]  [ts]  [dz]
舌侧音： [l]
鼻腔音： [m]  [n]  [ŋ]
半元音： [w]  [j]

（2） 根据发音时声带是否振动， 辅音可分为浊辅音和清辅音两种。 发浊

辅音时， 声带振动， 有声音； 发清辅音时， 声带不振动， 无声音。

清辅音： [p]  [t]  [k]  [f]  [s]  [θ]  [ʃ]  [h]  [tr]  [ts]
[tʃ]  [tr]  [ts]

浊辅音： [b]  [d]  [ɡ]  [v]  [ð]  [z]  [ʒ]  [r]  [dʒ]  [dr]
[dz]  [l]  [m]  [n]  [ŋ]  [w]  [j]

（3） 元音与辅音的区别： 气流是否受到阻碍， 无阻碍为元音， 受阻碍则

为辅音。
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Day
2

发音规则———前元音、
中元音和后元音

一、 前元音

所谓前元音是指发音时要使用舌前部， 也就是说舌前部要向硬腭抬起，
舌尖要抵住下齿， 口型扁平， 不要收圆。 四个前元音中发 [iː] 的时候舌前

部抬得最高， 牙床近乎全合。 前元音有四个 [iː] 、 [i] 、 [e] 和 [æ]。

[iː]

d2-1-1

1 发音规则

知道为什么老外在照相的时候总说 “cheese” 吗， 它和中国人说 “茄
子” 是一个道理， 因为可以引发笑容。 发 [iː] 音的时候， 上下嘴唇需微

开， 并且上下齿分开， 舌尖要稍微抵住下齿， 嘴角尽力向两侧拉伸， 然后

振动声带， 产生此音。

2 发音误区

这个音很容易和汉语中 “一” 的发音搞混， 注意： “一” 的发音是没有

嘴角上翘和两边明显的拉伸， 而 [iː] 是典型的微笑， 和嘴角拉到耳朵跟。

3 发音诀窍

发音的时候要尽量拉出一条射线， 声音逐渐消失， 就像古人醉酒后吟

诗的感觉； 或者你看到一个人一只手举起了一辆车， 于是像周星驰一样感

叹道： “厉～～～～～～～～～～～～～害呀！”
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4 见词识音辨辨看

◆ meat[miːt] 肉          ◆speak[spiːk] 说
◆need[niːd] 需要 ◆scheme[skiːm] 计划
◆leisure [̍liːʒə] 休闲 ◆deep[diːp] 深
◆team [tiːm] 团队 ◆believe[bi̍liːv] 相信
◆teeth[tiːθ] 牙齿

5 挑战单句练舌头

◆ Keepthemeatinthefridge.将肉放进冰箱里。
◆Pleasepeelanappleforme.请为我削一个苹果。
◆Pleasekeepthesestreetsclean.请保持这些街道整洁。
◆ Afriendinneedisafriendindeed.患难之交才是真朋友。
◆ Wefeedtheseanimalswithmeat.我们喂这些动物肉吃。

[i]

d2-1-2

1 发音规则

比 [iː] 少了一个长音符号， 就意味着发此音时要短促而轻快， 并且

上下唇及上下齿要比发 [iː] 时开更张开一些， 嘴角肌肉需稍稍放松。

2 发音误区

很多初学者容易把这个音和汉语的 “一” 发音差不多， 其实二者差别

显而易见， 因为 [i] 发音接近地方话答应别人时爽快而干脆地说： “好嘞

～” 第二个字的元音部分， 这和 “一” 完全不同。
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3 发音诀窍

想象一下， 老爸说替他买包烟回来有奖励， 你很高兴， 一边往外走一

边爽快地答应： “好嘞！”

4 见词识音辨辨看

◆kid[kid] 小孩 ◆six[siks] 六个
◆big[biɡ] 大 ◆sick[sik] 生病的
◆ will[wil] 愿意 ◆pig[piɡ] 猪
◆busy[bizi] 忙的 ◆silly [̍sili] 愚蠢的
◆still[stil] 仍然

5 挑战单句练舌头

◆ Cheapshiptrip.便宜的海上旅程。
◆ Giveherapillwhensheissick.如果她病了就给她吃片药。
◆ Michelle，sasthinasapin.米歇尔骨瘦如柴
◆Billy，skittenissittinginthekitchen.比利的小猫正坐在厨房里。
◆LittleBillissosilly，becausehe，salwayssleepy.
小比尔好傻， 老是睡不醒。

[e]

d2-1-3

1 发音规则

发此音， 舌尖要抵住下齿， 舌前部稍微抬起； 舌位要比 [i] 低， 张口

要比 [i] 大， 口型稍扁。
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2 发音误区

这个音单纯听音标似乎是个短音， 但其实它在单词的实际拼读中永远

是个长音， 后面有足够长的尾音的。 想象一下这样的场景： 一个人垂头丧

气， 嘴里叹出一口气： “哎～～”

3 发音诀窍

发 [e] 音时， 上齿与下齿之间的距离接近咬住一根铅笔时的开口度，
其口型则与说完中文 “谢谢” 后停顿下来的口型类似。

4 见词识音辨辨看

◆pen[pen] 钢笔 ◆let[let] 让
◆dead[ded] 死的 ◆bread[bred] 面包
◆rest[rest] 休息 ◆step[step] 步伐
◆guess[ɡes] 猜 ◆very [̍veri] 非常
◆letter[̍letə] 信件

5 挑战单句练舌头

◆TeddysentFreddytenpensyesterday.泰迪昨天送了弗莱迪十根钢笔。
◆Edward，sfreshbreadisalreadyready.爱德华的新鲜面包已经准备好了。
◆Iftheycan，tsendyoutogetit，forgetit.如果他们不能派你去拿， 就算了。
◆Ellawearsasweaterundersuchweather.艾拉在这样的天气里穿了一件毛衣。
◆ Cherrymakesbedbeforebreakfasteveryday.绮丽每天吃早饭前先整理床铺。

[æ]

d2-1-4
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1 发音规则

此音是四个前元音中开口度最大的一个， 发此音时， 舌尖要抵住下

齿， 舌前部位稍稍抬起， 嘴角尽量向脸颊两旁伸开绷紧， 需要振动声带。

2 发音误区

[æ] 比 [e] 口型大得多， 上下齿之间的距离约能容纳食指和中指的叠

加。 如果 [e] 是小家碧玉的娇羞， 那么 [æ] 就是典型 “女汉纸” 的肆无

忌惮， 张大嘴巴哈哈傻笑的节奏。

3 发音诀窍

[æ] 的发音有点像小婴儿流着口水咧嘴大哭的样子； 又像你一不小心

踩到大粪时那种表达恶心的声音。

4 见词识音辨辨看

◆ map[mæp] 地图 ◆flat[flæt] 扁平的
◆glad[ɡlæd] 高兴的 ◆bad[bæd] 坏的
◆fat[fæt] 胖的 ◆fact[fækt] 事实
◆ matter[̍mætə] 有关系 ◆ match [̍mætʃ] 匹配
◆ mass[mæs] 块

5 挑战单句练舌头

◆Aliceasksformasks.爱丽丝要面具。
◆ Dadhasaccentandthatisbad.爸爸有口音， 很糟糕。
◆ Howmanyaxescouldyouwrap？ 你能把几把斧子包起来？
◆Lifehassadness，gladnessandmadness.生活中有开心、 悲伤和疯狂。
◆ Weplantoputthesnackinthatpan.我们计划把小吃放在那个平底锅里。

二、 中元音

所谓中元音是指发音时要使用舌的中部， 也就是说舌的中部要稍稍抬

起， 舌尖可以轻抵下齿， 口型扁平或正常。 中元音有两个 [əː] 和 [ə]。
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[əː]

d2-2-1

1 发音规则

发此音时双唇呈略扁状， 舌身要平放， 舌中部稍微抬起一点， 上齿与

下齿之间有一定的距离， 嘴唇放松， 微微张开， 口型呈半开半闭状。

2 发音诀窍

此音类似汉语中发 “呃” 的长音。 比如， 阿拉丁神灯对小孩说： “我
能实现你的一个愿望， 但你的寿命会减半。” 小孩为难地说： “呃～～～”

3 见词识音辨辨看

◆her[həː] 她的 ◆bird[bəːd] 鸟
◆learn[ləːn] 学习 ◆early [̍əːli] 早的
◆purse[pəːs] 钱包 ◆ world[wəːld] 世界
◆first[fəːst] 第一 ◆girl[ɡəːl] 女孩
◆turn[təːn] 转弯

4 挑战单句练舌头

◆Earlierbirdscatchtheworm.早起的鸟儿有虫吃。
◆Thenursewearsadirtyshirt.这名护士穿着一件脏衬衫。
◆There，sonlyonegirlinthethirdpicture.第三张照片里只有一个女孩。
◆Thirtygirlshavebeenalertedaboutthebigbird.30个女孩被提醒要注意

那只大鸟。
◆Pleaseturntopagethirteenandreadthefirstarticle.翻到第十三页， 阅读

第一篇文章。
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[ə]

d2-2-2

1 发音规则

发此音时双唇呈略扁状， 嘴唇放松， 舌尖离下齿龈， 舌身抬高到中低

位置， 上齿与下齿之间留有一定缝隙， 不需卷舌， 张开嘴巴就能发出

此音。

2 发音误区

这个音没有儿化， 一定不要受到美式发音习惯的影响， 把这个音发的

像汉语 “耳” 似的； 要知道美国人单独发这个音也是没有儿化的， 儿化是

在具体读单词时遇到单词中恰巧又有r这个字母才发生儿化。

3 发音诀窍

当答应别人时说 “好的”， [ə] 这个音听起来就是 “的” 字中的那个

元音。

4 见词识音辨辨看

◆ago[ə̍ɡəu] 以前 ◆doctor[̍dɔktə] 医生
◆ mature[mə̍tʃuə] 成熟的 ◆teacher[̍tiːtʃə] 教师
◆panda [̍pændə] 熊猫 ◆polar[̍pəulə] 极地
◆across[ə̍krɔs] 穿过 ◆admit[əd̍mit] 承认
◆adopt[ə̍dɔpt] 采纳
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5 挑战单句练舌头

◆ Heroldersisterisateacher.她的姐姐是一位老师。
◆Thereisaneraserunderthecomputer.电脑底下有一块橡皮。
◆ Doyourememberthefamouswriter，sname？ 你记得这个著名作家的名字吗？
◆Thepictureincludesanumberofclubmembers.这张照片上有许多俱乐部

的成员。
◆AfterdinnerIamgoingtovisitmyyoungerbrother.晚饭过后我要去看我的

弟弟。

三、 后元音

所谓后元音是指发音时要使用舌的后部， 也就是说舌后部要向软腭抬

起。 发后元音时舌尖可以不抵下齿。 除了后元音 [aː] 外其他四个音都要用

圆唇， 发音时嘴要拢圆。 后元音有6个 [aː] 、 [ʌ] 、 [ɔː] 、 [ɔ] 、 [uː] 和

[u]。

[ɔ]

d2-3-1

1 发音规则

发音时嘴巴张大， 双唇稍稍收圆， 呈o形， 舌尖需抬离下齿， 舌身压

低并向后缩， 舌后部微微高抬， 从口腔后部发出 “奥” 的短音。

2 发音误区

这个音单独听音标的发音好像是个短音， 但其实它在单词中实际拼读

出来永远是长音， 尾音就像毛笔尖一样逐渐消失， 而不是戛然而止。
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3 发音诀窍

发此音时类似汉语中A告知B一则消息， 而B在不太在意的情况下，
发出的用来应答的 “奥” 之音。

4 见词识音辨辨看

◆dog[dɔɡ] 狗 ◆job[dʒɔb] 工作
◆ wander[̍wɔndə] 闲逛 ◆sorry [̍sɔri] 对不起
◆ wasp[wɔsp] 黄蜂 ◆cost[kɔst] 成本
◆hot[hɔt] 热的 ◆ wash[wɔʃ] 洗
◆ watch[wɔtʃ] 观看

5 挑战单句练舌头

◆Barkingdogsdonotbite.吠犬不咬人。
◆It，snothiscoughthatpissedmeoff.不是他的咳嗽声令我心烦。
◆ Heonceworkedasapopsongsinger.他曾经是一名流行歌手。
◆Thedogstoppedonthetopoftheroof.这只狗在屋顶停了下来。
◆ Wearenotsatisfiedabouthotdogsintheshop.我们对这家商店的热狗不

满意。

[ɔː]

d2-3-2

1 发音规则

发此音时嘴巴要张开， 舌身低平向后收缩， 舌后部抬起， 舌位要比

[ɔ] 抬得高， 且双唇收得要更小， 也要更圆， 并向前突出， 从口腔后部发

“奥” 的长音。
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2 发音误区

在发 [ɔ] 和 [ɔː] 这两个音时， 后者的双唇需要比前者收的更小更圆，
且发出来的音比前者也要长。

3 发音诀窍

小孩在哭， 妈妈无奈地说： “闹～～～死了！”

4 见词识音辨辨看

◆small[smɔːl] 小的 ◆north[nɔːθ] 北方
◆doorbell [̍dɔːbel] 门铃 ◆form [fɔːm] 形状
◆daughter[̍dɔːtə] 女儿 ◆aura [̍ɔːrə] 气氛
◆draw [drɔː] 画 ◆before[bi̍fɔː] 之前
◆August[̍ɔːɡəst] 八月

5 挑战单句练舌头

◆Yourdaughteristall.你女儿很高。
◆ Hehasboughtfourballs.他买了四个球。
◆PaulcalledatGeorgefromthehall.保罗从大厅喊了乔治。
◆ Hedrawsasmalldogonthedoor.他在门上画了一只小狗。
◆Ringthedoorbellbeforeyourknockingthedoor.在敲门之前先按门铃。

[ʌ]

d2-3-3

1 发音规则

发此音时张开嘴巴让双唇呈扁平状， 舌尖轻抵下齿， 舌中部稍微抬

起， 上齿和下齿之间处于开和半开的状态。
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2 发音误区

[ʌ] 是个地地道道的短促音， 而且开口非常小， 和 “阿” 比起来，
[ʌ] 更接近于 “额”。

3 发音诀窍

[ʌ] 其实就是 发 “额” 音时口型略大了一点。

4 见词识音辨辨看

◆cup[kʌp] 杯子 ◆touch[tʌtʃ] 触摸
◆ money [̍mʌni] 金钱 ◆ mother[̍mʌðə] 母亲
◆trouble [̍trʌbəl] 麻烦 ◆son[sʌn] 儿子
◆blood[blʌd] 血液 ◆other[̍ʌðə] 其他的
◆none[nʌn] 没人

5 挑战单句练舌头

◆ Whatcoloristhatbus？ 那辆公共汽车什么颜色？
◆ Hedoesn，thaveenoughmoney.他没有足够的钱。
◆ImustgetupearlythisSunday.这个周末我必须早起。
◆ MycousincutherfingerlastMonday.我表姐上周一切到手指了。
◆Thismothersaidhersonlovesnothingbutmoney.这位妈妈说她儿子只喜

欢钱。

[aː]

d2-3-4
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1 发音规则

发此音时嘴巴张大， 舌尖要向后稍稍收缩， 微微偏离下齿， 舌身低平

尽量后缩， 这是后元音中舌位最低的一个音标， 声音从喉部发出。

2 发音误区

[ʌ] 和 [aː] 远不止发音长短的区别， 口型也是大相迥异， 后者张多

大的口都不为过， 想象一下你要一口吞下一个苹果的感觉吧！

3 发音诀窍

小孩拔牙， 长大嘴巴发出 “啊～～～”。

4 见词识音辨辨看

◆car[kaː] 轿车 ◆card[kaːd] 卡片
◆calf[kaːf] 小牛 ◆hard[haːd] 坚硬的
◆dark[daːk] 黑暗 ◆pass[paːs] 经过
◆banana[bə̍naːnə] ◆star[staː] 星星
◆laugh[laːf] 大笑

5 挑战单句练舌头

◆ Afastcarpassedby.一辆开得很快的车从我们面前过去了。
◆Therewasalargeparknearthefarm.农场附近曾经有一个大公园。
◆ Hisfatherputthecardsintothebasket.他父亲将卡片放进篮子里。
◆ Theexamwasratherhardsohedidn，tpassit.这场考试很难， 所以他没

通过。
◆ Mygrandpaiscountingthestarsinadarkarea.我爷爷在一个暗处数着

星星。
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[u]

d2-3-5

1 发音规则

发此音时舌后部要向软腭抬起， 舌身向后收缩， 舌尖微微离开下齿，
双唇呈扁圆形， 并稍稍向前突出并稍微紧张， 自然发音， 不要刻意用力。

2 发音误区

这个音发起来比较放松， 以致于在单词中更像是 [ə] 的音， 而不像 “屋”。

3 发音诀窍

这个音其实就是发 “额” 音时开口略大并略收紧而已。

4 见词识音辨辨看

◆foot[fut] 脚 ◆good[ɡud] 好的
◆ woman[wumən] 女人 ◆cook[kuk] 烹饪
◆book[buk] 书籍 ◆outlook [̍autluk] 景色
◆ wolf[wulf] 狼 ◆ would[wud] 将要
◆should[ʃud] 应该

5 挑战单句练舌头

◆ Ourclassroomisfullofbooks.我们的教室有很多书。
◆Thewolfislookingforagoodgame.这只狼在寻找一个好的猎物。
◆ Hisgirlfriendisagood-lookingcook.他的女友是一位好看的厨师。
◆Youshouldputmoresugarinthecoffee.你应该在咖啡里多放点糖。
◆Youwouldseethebookisrightnearyourfoot.你会发现书就在你的脚旁边。
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[uː]

d2-3-6

1 发音规则

发此音时舌后部要尽量向软腭部位抬起， 舌身向后缩， 双唇用力向前

突出成圆形， 舌尖与下齿不接触， 嘴唇紧张而发声。

2 发音误区

[uː] 和 [u] 这两个音听上去貌似只有长短的不同， 但其实前者的嘴

唇所呈现出的圆形要比后者突出太多了， 而且紧张得多。

3 发音诀窍

想象一下你要喝刚烧开的滚烫的水， 你不得不用嘴巴细细地、 均匀地

沿着碗边儿来回吹水的表面： 腮帮子是瘪的， 上下嘴唇几乎要完全合上

了， 只留一点缝隙来试图发 “屋” 的音。

4 见词识音辨辨看

◆zoo[zuː] 动物园  ◆cool[kuːl] 酷的  ◆coop[kuːp] 笼子
◆ who[huː ] 谁 ◆food[fuːd] 食物 ◆ruin [̍ruːin] 毁灭
◆boot[buːt] 靴子 ◆through[θruː] 通过 ◆group[ɡruːp] 组

5 挑战单句练舌头

◆Putthefoodintothecoop.把食物放到笼子里。
◆ Hechoosestheblueshoes.他选了这双蓝色的鞋。
◆Thetwotroopshaveruinedthezoo.这两个军队毁了动物园。
◆Themanwhowasinthebootlookscool.那个穿靴子的男人看起来很酷。
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Day
3

发音规则———双元音和半元音

一、 双元音

发双元音时要注意从第一个元音向第二个元音滑动。 在滑动过程中， 口

型、 舌位都有明显的变化。 另外， 还要注意双元音的下面几个特点： ①前长

后短 （前音长后音短）。 ②前重后轻 （前音发得重， 后音发得轻）。 ③前音清

楚， 后音模糊。
双元音有8个， [ai] 、 [ei] 、 [ɔi] 、 [au] 、 [əu] 、 [iə] 、 [ɛə] 和 [uə]。

[ei]

d3-1-1

1 发音规则

发此音时由 [e] 音自然滑向 [i] 音， 嘴角全力地向耳边拉。

2 发音诀窍

此音类似汉语发音中由 “哎” 平稳过渡到 “一” 音， 发音过程中， 你

尽量把嘴角扯向两边耳朵， 没有酒窝也要挤出两个酒窝来。

3 见词识音辨辨看

◆age[eidʒ] 年龄         ◆day[dei] 天
◆ make[meik] 制造 ◆they[ðei] 他们
◆date[deit] 约会 ◆ way[wei] 道路
◆break[breik] 休息 ◆today[tə̍dei] 今天
◆eighteen [̩ei̍tiːn] 十八
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4 挑战单句练舌头

◆ Hastemakeswaste.欲速则不达。
◆ Nopains，nogains.没有付出就没有回报。
◆Theymadetheirdatetoday.他们今天约会了。
◆ Dotheyagreethisistherightwaytofightforfreedom？ 他们同意这是为自

由而战的正确方法吗？
◆Youarenoteighteenbuteightyandatsuchanageyouneedtohavea
break.你现在是80岁， 不是18岁， 在这样一个年纪你需要休息。

[ai]

d3-1-2

1 发音规则

发此音时由 [a] 自然滑向 [i] ， 发 [a] 音时嘴巴张得大大的， 要非

常饱满， 然后逐渐过渡到第二个音， 自然而轻松地结束。

2 发音诀窍

此音类似汉语发音中由 “啊” 平稳过渡到 “一” 音， 类似 “阿姨” 的

发音。 另外发此音的关键是要把a音发足， 注意饱和度。

3 见词识音辨辨看

◆hi[hai] 嗨 ◆bye[bai] 拜拜
◆dilate[dai̍leit] 扩大 ◆like[laik] 喜欢
◆light[lait] 光线 ◆nice[nais] 好的
◆five[faiv] 五个 ◆high[hai] 高的
◆die[dai] 死亡
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4 挑战单句练舌头

◆ Mikelikeswhiterice.迈克喜欢白米饭。
◆Strikewhiletheironishot.打铁要趁热。
◆Fivehighhillshaveniceshape.五座高山形状都很好看。
◆ MypapadiedlastnightandIhaven，tsaidgoodbye.我爸昨晚去世了， 但

我没有跟他说再见。
◆Pleaselightanightlightatalightnightliketonight.请在柔和的夜晚把夜

灯点亮， 比如今晚。

[ɔi]

d3-1-3

1 发音规则

发此音时由 [ɔ] 自然滑向 [i] ， 口型从原先的大而圆变成小而扁，
发音力度由强到弱， 自然而轻松地结束。

2 发音诀窍

此音类似汉语发音中由 “奥” 逐渐过渡为 “一” 之短音结束。

3 见词识音辨辨看

◆boy[bɔi] 男孩 ◆coy[kɔi] 害羞的
◆employ[im̍plɔi] 雇佣 ◆toy[tɔi] 玩具
◆devoid[di̍vɔid] 缺少……的 ◆enjoy[in̍dʒɔi] 喜欢
◆oil[ɔil] 油 ◆toilet[̍tɔilit] 厕所
◆point[pɔint] 要点
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4 挑战单句练舌头

◆Thecowboyisdevoidofcoin.这个牧童身上缺少硬币。
◆Theannoyingnoisemakesmeannoyed.讨厌的噪音弄得我很烦躁。
◆Thespoiledboydestroyedhistoyforjoy.这个被宠坏的男孩一时高兴而

把玩具弄坏了。
◆Theoilispoisonous，soputitintothetoilet.这油是有毒的， 所以把它扔

进厕所吧。
◆ What，sthepointofemployingtheboywhoiscoy？ 雇用这个害羞的男孩有

什么意义？

[əu]

d3-1-4

1 发音规则

发此音时由 [ə] 自然滑向 [uː] ， 口型逐渐由放松转为呈圆形， 发音

力度由强到弱， 口型紧张地结束。

2 发音诀窍

此音要发到饱满到位， 类似汉语发音中的 “欧” 音， 但注意发第二个

音 [uː] 时口型要收紧。

3 见词识音辨辨看

◆no[nəu] 不 ◆own[əun] 自己的
◆old[əuld] 老的 ◆note[nəut] 笔记
◆boat[bəut] 小木船 ◆roast[rəust] 烤
◆yellow [̍jeləu] 黄色 ◆ window [̍windəu] 窗户
◆though[ðəu] 虽然
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4 挑战单句练舌头

◆ Myownboatisyellow.我自己的船是黄色的。
◆ Mostoftheradiosaresoldout.大部分的收音机都卖出去了。
◆IamoldsoImusttakenotes.我老了， 所以我一定要记笔记。
◆Sophiaisroastingbeefbythewindow.索菲亚在窗户旁边烤牛肉。
◆ Thoughheisunsocialheisstillrenowned.尽管他不善交际但还是很知名。

[au]

d3-1-5

1 发音规则

发此音时由 [æ] 自然滑向 [uː] ， 口型由大变小， 发音力度由强到

弱， 口型紧张地结束。

2 发音误区

[au] 和 [ɔː] 这两个音标经常容易混淆， 前者是一个双元音， 发音

时先发 [æ] 音 （注意不是 [aː]）， 然后移动到 [uː] 音， 发音时嘴要

动， 将这两个声音连起来； 而 [ɔ] 是一个音， 嘴唇是完全圆的， 嘴唇

是不动的。

3 发音诀窍

此音看似 [aː] 和 [uː] 组合成的， 实际上前半部分是 [æ] 的音， 这

一点很关键。
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4 见词识音辨辨看

◆out[aut] 外边 ◆ouch[autʃ] 哎呀
◆house[haus] 房子 ◆now [nau] 现在
◆town[taun] 城镇 ◆loud[laud] 大声的
◆blouse[blauz] 衬衫 ◆about[ə̍baut] 关于
◆cow [kau] 奶牛

5 挑战单句练舌头

◆ Getoutofmyhousenow.滚出我的房子。
◆Thecowwowsloudly.奶牛叫得很大声。
◆Thetownsfolkhavethousandsofcows.镇民们有上千头的奶牛。
◆Somehowthesunflowerhassuchpower.不管怎样向日葵就是有那种

力量 。
◆Theblouseisboughtinthetownaroundthedowntown.这件衬衫是在市中

心周围的小镇上买的。

[iə]

d3-1-6

1 发音规则

发此音时由 [i] 自然滑向 [ə] ， 口型从小到略开， 自然而轻松地

结束。

2 发音诀窍

此音类似汉语发音中由 “诶” 音快速过渡到 “额” 音。
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3 见词识音辨辨看

◆ear[iə] 耳朵 ◆deer[diə] 小鹿
◆hear[hiə] 听到 ◆here[hiə] 这里
◆near[niə] 附近 ◆steer[stiə] 驾驶
◆zero [̍ziərəu] 零 ◆really [̍riəli] 实际上
◆serious [̍siəriəs] 严肃的

4 挑战单句练舌头

◆Themeteorisreallymysterious.流星真神秘。
◆ Mydearlivesnearhere.我亲爱的住在这附近。
◆Steerthecartothefrontierfromhere.把汽车从这里驶向边界。
◆Thedeerhearsaserioussoundbyitsear.这只鹿凭耳朵听见了危急的

声音。
◆Ireallydon，tknowthematerialofthesteeringwheel.我真的不知道驾驶盘

的材质。

[ɛə]

d3-1-7

1 发音规则

发此音时由 [e] 自然滑向 [ə] ， 发音过程中嘴巴半开， 自然而轻松地

结束。

2 发音诀窍

此音类似汉语发音中由 “哎” 音快速过渡到 “额” 音。
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3 见词识音辨辨看

◆air[ɛə] 空气 ◆hair[hɛə] 头发
◆stair[stɛə] 楼梯 ◆bear[bɛə] 熊
◆dare[dɛə] 敢 ◆rare[rɛə] 稀罕的
◆care[kɛə] 在乎 ◆parent[̍pɛərənt] 父母
◆ where[wɛə] 哪儿

4 挑战单句练舌头

◆Thereisabearnearthechair.椅子旁边有只熊。
◆Theyrarelycareabouttheair.他们很少关心空气。
◆Thefairladywearslonghair.这名窈窕淑女留有一头长发。
◆Idarenottoaskwherehisparentsare.我不敢问他的父母去哪儿了。
◆Theirparentscareabouttherepairingofthestair.他们的父母关心楼梯的

修补问题。

[uə]

d3-1-8

1 发音规则

发此音时由 [u] 自然滑向 [ə] ， 自然而轻松地结束。

2 发音诀窍

此音类似汉语发音中由 “唔” 音逐渐转为 “额” 音。
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3 见词识音辨辨看

◆poor[puə] 穷的 ◆sure[ʃuə] 确定
◆ moor[muə] 荒野 ◆tour[tuə] 旅行
◆February [̍februəri] 二月 ◆cruel[̍kruəl] 残酷的
◆allure[ə̍ljuə] 诱惑力 ◆affluent[̍æfluənt] 富裕的
◆annual[̍ænjuəl] 每年的

4 挑战单句练舌头

◆Thispoortownhasallure.那座破烂的村庄很吸引人。
◆Iamnotsurebutcuriousaboutthecure.我对治愈方法不确定， 但是很好奇。
◆Februaryisagoodtimefortourannually.二月是一年一度的旅游好时节。
◆Thetouristhadatourtothataffluentcity.游客们去参观了那所富裕的城市。
◆Thepoorguywasmurderedcruellyinthemoor.那个可怜的家伙在荒野被

残忍地杀害了。

二、 半元音

半元音有两个， [w] 和 [j] ， 其舌位和元音 [uː] [iː] 相似， 但半元音

的发音方法和元音不同。 元音可以单独成音， 可以延长。 半元音则不能单独

成音， 不可延长， 必须很快滑向它后面的元音， 和元音拼合在一起发音。 由

于这一特点， 也有人把半元音 [w] 和 [j] 称为 “滑音”。

[w]

d3-2-1

1 发音规则

发此音时舌后部抬起， 双唇紧紧收圆而突出， 气流从几乎封闭的双唇

间喷出。
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2 发音误区

[w] 这个音可不简单是 [u] 的口型释放气流而来， 前者比后者双唇

紧闭得多， 几乎要封闭了。

3 发音诀窍

一只公鸡张嘴叫， 嘴里发出wwwww……

4 见词识音辨辨看

◆ winter[̍wintə] 冬天 ◆swim [swim] 游泳
◆ why[wai] 为什么 ◆ wheel[hwiːl] 车轮
◆ will[wil] 愿意 ◆ window [̍windəu] 窗户
◆ walk[wɔːk] 走 ◆ white[wait] 白色

5 挑战单句练舌头

◆ Whydoyoucry， Willy？ 威利， 你为什么哭呢？
◆IwishIhadnotwashedmywristwatch.我希望我没有洗我的手表。
◆ Hewaswatchingthewindowwhilewewerewalking.在我们散步的时候他

一直在看窗户。
◆ Wewanttoaskaquestionaboutwhythewordsarerequired.我们想问问

为什么需要这些单词。
◆ThewasheriswashingWashington，swindowswithwarmwater.清洗工在

用温水清洗华盛顿家的窗户。

[j]

d3-2-2

1 发音规则

嘴唇微微张开， 舌尖轻抵下齿齿龈， 舌面微微向前抬起， 发音短促；
声音是从喉部发出的。
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2 发音误区

注意 [i] 与 [j] 这两个音差别很大， 前者舌头并不与下齿龈接触， 类

似 “诶”， 而后者与下齿龈接触， 类似 “耶”， [iː] 与 [j] 也不同， 除了前

者嘴角两边拉伸明显外， 前者声音发自口腔， 而后者发自喉部。

3 发音诀窍

此音发起来有点类似于汉语中的 “爷”， 但声音更靠后。

4 见词识音辨辨看

◆yard[jaːd] 院子 ◆year[jiə] 年
◆lawyer[̍lɔːjə] 律师 ◆yacht[jɔt] 游艇
◆yellow [̍jeləu] 黄色 ◆yan[jæn] 雁鸣声
◆yoga [̍jəuɡə] 瑜伽 ◆alien [̍eiljən] 外国人
◆ Australian[ɔ̍streiljən] 澳大利亚人

5 挑战单句练舌头

◆Thisyearthetreesintheyardyieldmanyyummyfruits.今年院子里那些树

上结出很多可口的果子。
◆TheAustralianisdoingyogaintheyard.这个澳大利亚人在院子里练瑜伽。
◆Thealienbecamealawyerattheyearof30.这位外侨在30岁的时候成了

一位律师。
◆Thespectacularyachtstimulatedtheyes-man.这一壮观的游艇刺激了这

个唯唯诺诺的人。
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Day
4

发音规则———爆破音、
舌侧音、 鼻腔音

一、 爆破音

爆破音是指发音器官在口腔中形成阻碍， 然后气流冲破阻碍而发出的

音。 爆破音有6个， 即 [p] 、 [b] 、 [t] 、 [d] 、 [k] 和 [ɡ]。

[p]

d4-1-1

1 发音规则

发此音时， 双唇要先紧闭， 软腭需抬起， 完全阻塞气流通道， 憋住

气， 空气从肺部压放出来， 然后嘴巴张开， 气流从双唇之间冲出， 声带不

振动。

2 发音诀窍

练习这一发音， 可以在面前放一张纸， 通过发此声产生的气流来摇晃

这张纸。

3 见词识音辨辨看

◆pardon [̍paːdn] 原谅 ◆support[sə̍pɔːt] 支持
◆parry [̍pæri] 闪开 ◆opposite [̍ɔpəzit] 相对的
◆keep[kiːp] 保持 ◆peek[piːk] 偷窥
◆appear[ə̍piə] 出现 ◆paper[̍peipə] 纸
◆ map[mæp] 地图
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4 挑战单句练舌头

◆Peterpickedapackofpeppers.皮特选了一包胡椒粉。
◆PaulpeekedatPearl，snewspaper.保罗看了一眼玻尔的报纸。
◆Poppysupportsherpapawithhispost.波比对其爸爸的职位表示支持。
◆ Acupofpropercoffeedependsonapropercoffeecup.一杯适量的咖啡取

决于用合适的咖啡杯。
◆Properplaceissuchaplacethatamapcouldbeplaced.适当的地方就是

能放下地图的地方。

[b]

d4-1-2

1 发音规则

发此音时， 双唇要先紧闭， 软腭需抬起， 完全阻塞气流通道， 憋住

气， 空气从肺部压放出来， 然后嘴巴张开， 气流从双唇之间冲出， 发出爆

破音， 发音时不送气， 声带会振动。

2 发音误区

[b] 和 [p] 发音方式几乎完全相同， 唯一的区别就是前者出声， 后者

不出声。

3 见词识音辨辨看

◆bottle [̍bɔtl] 瓶子 ◆cabbage [̍kæbidʒ] 卷心菜
◆beat[biːt] 打败 ◆object[̍ɔbdʒikt] 物体
◆bet[bet] 打赌 ◆banish [̍bæniʃ] 驱逐
◆rabbit[̍ræbit] 兔子 ◆bus[bʌs] 公共汽车
◆bag[bæɡ] 包



Part1 零基础音标快速突破

33   

4 挑战单句练舌头

◆Bettyblowsabigbubble.贝蒂吹了一个大大的泡泡。
◆ Abugisbitingthebakedbiscuits.一只小虫在咬烘烤的饼干。
◆Theboldbaldbearisbleedingbadly.冒失的秃头熊流血很严重。
◆Thebachelorbenefitedfromtheblinddate.单身汉从这次相亲中受益了。
◆Blakeisthebakerwhobakesblackbread.布莱克就是那个烤黑面包的面

包师。

[t]

d4-1-3

1 发音规则

发此音时口腔打开， 软腭抬起， 舌尖轻贴上齿龈， 形成气流阻塞， 然

后气流随着舌尖离开上齿龈而迅速喷出， 声带不振动。

2 发音诀窍

此音类似于汉语拼音中 “te” 这一拼音的轻声发音。

3 见词识音辨辨看

◆tall[tɔːl] 高的 ◆settle [̍setl] 安放
◆shocked[ʃɔkt] 震惊 ◆after[̍æftə] 在……之后
◆temper[̍tempə] 脾气 ◆tact[tækt] 老练
◆bottom [̍bɔtəm] 底部 ◆pretty [̍priti] 漂亮的
◆table [̍teibl] 桌子
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4 挑战单句练舌头

◆Tiffanyisprettyandtact.蒂芙尼很漂亮也很老练。
◆Settlethepotatthefrontofthetable.把锅放在桌子前面。
◆ HeisthattallandIamtotallyshocked.他那么高， 我完全惊呆了。
◆Iwasshockedbythattallman，sbadtemper.那个高个子男人的坏脾气让

我震惊。
◆Twotinytigersintendtotaketaxistothedowntown.两只小老虎打算乘出

租车去市区。

[d]

d4-1-4

1 发音规则

发此音时口腔打开， 软腭抬起， 舌尖轻贴上齿龈， 形成气流阻塞， 然

后气流随着舌尖离开上齿龈而迅速喷出， 声带振动。

2 发音误区

[d] 与 [t] 的发音方式几乎完全相同， 唯一的区别就是前者发声， 后

者不发声。

3 见词识音辨辨看

◆ wedding [̍wediŋ] 婚礼 ◆goddess [̍ɡɔdis] 女神
◆saved[seivd] 保存 ◆detail[̍diːteil] 细节
◆dole[dəul] 救济金 ◆deny[di̍nai] 否认
◆daddy [̍dædi] 爸爸 ◆paid [̍peid] 支付
◆ middle [̍midl] 中间
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4 挑战单句练舌头

◆ Don，thideunderthedesk.不要躲在桌子底下。
◆Thewoodissavedforacradle.这些木材是留着制作摇篮用的。
◆Theydeniedtheyhadnotpaidusdole.他们否认没给我们救济金。
◆ThegoddessImarriedisinthemiddleofthepicture.我娶到的女神就是图

片中间那位。
◆ Daddyisdyingtoknowdetailsaboutourwedding.爸爸迫不及待地想知道

我们婚礼的细节。

[k]

d4-1-5

1 发音规则

发此音时， 口腔微微打开， 舌后部向软腭处抬起， 气流阻塞； 同时将

软腭抬起， 堵住鼻腔通道， 空气从肺部压放出来， 同时舌后部离开软腭位

置， 气流突然冲出口腔， 声带不振动。

2 发音诀窍

此音类似于汉语拼音中 “ke” 这一拼音的轻声发音。

3 见词识音辨辨看

◆thank[θæŋk] 感谢 ◆pocket[̍pɔkit] 衣袋
◆knock[nɔk] 敲门 ◆costume [̍kɔstjum] 装束
◆kite[kait] 风筝 ◆lack[læk] 不足
◆duck[dʌk] 鸭子 ◆occupy [̍ɔkjupai] 占据
◆technology[tek̍nɔlədʒi] 技术
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4 挑战单句练舌头

◆ Wesawaclanofcrows.我们看到了一群乌鸦。
◆ Weallscreamforice-cream.我们都喊着要冰淇淋。
◆Ihavecomeacrossacrossroad.我来到了一个十字路口。
◆ Ducksclingcloseincoldclimates.鸭子在严寒的天气里紧紧地靠在一起。
◆ Welacktechnologytomakesuchauniqueproduct.我们没有足够的技术

来制造这样一个独特的产品。

[ɡ]

d4-1-6

1 发音规则

发此音时， 口腔微微打开， 舌后部向软腭处抬起， 气流阻塞； 同时将

软腭抬起， 堵住鼻腔通道， 空气从肺部压放出来， 同时舌后部离开软腭位

置， 气流突然冲出口腔， 声带振动。

2 发音误区

[ɡ] 与 [k] 的发音方式几乎完全相同， 唯一的区别就是前者发声， 后

者不发声。

3 见词识音辨辨看

◆stagger[̍stæɡə] 摇晃 ◆ugly [̍ʌɡli] 丑陋的
◆get[ɡet] 得到 ◆drug[drʌɡ] 药物
◆gold[ɡəuld] 黄金 ◆glory[ɡlɔːri] 光荣
◆ghost[ɡəust] 鬼魂 ◆egg[eɡ] 鸡蛋
◆dialogue [̍daiəlɔɡ] 对话
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4 挑战单句练舌头

◆ Grannygrewgrapes.奶奶种葡萄。
◆ Gordongetsanuglyegg.戈登拿到了一个丑陋的鸡蛋。
◆IgetagiftfromGloria.我收到了一份来自歌莉娅的礼物。
◆ GailgaveGarygrapegum.盖尔给了盖里葡萄味的口香糖。
◆ Gilbert，sgreatgraygoosegoeslost.吉尔伯特的大灰鹅丢了。

二、 舌侧音

舌侧音是辅音中发音比较特殊的音， 发此音时声带振动。 下面我们一起

来了解一下它的具体发音技巧。

[l]

d4-2

1 发音规则

舌侧音有两种发音方法

❶ 出现在元音的前面时叫作清晰舌侧音， 舌尖需抵住上齿龈稍后处，
同时声带振动， 所发之音就是 [l]。

❷ 出现在辅音和单词末尾时叫作模糊舌侧音， 是一个舌尖由下向上

的动作过程， 直至舌尖接触上颚， 而非一个固定位置。

2 发音诀窍

其实就是汉语 “路” 的发音去掉后面韵母u后的效果。
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3 见词识音辨辨看

◆tell[tel] 告诉 ◆hill[hil] 小山
◆live[liv] 生活 ◆blue[bluː] 蓝色
◆flower[̍flauə] 鲜花 ◆left[left] 左边
◆please[pliːz] 请 ◆lake[leik] 湖
◆people [̍piːpl] 人

4 挑战单句练舌头

◆Listentothelocalfolkmusic.听听当地的民间音乐。
◆Tellthepeoplethatlivebesidesthelake.告诉那些住在湖边的人。
◆Pleasedon，tputtheblueflowerontheleft.不要把蓝色的花放左边。
◆ Canyoucanthiscanlikeacanner？ 你能像一个罐头商一样把这罐罐头打

开吗？
◆ Aladylovedalawyerandlongedtolurehim.一位女士爱上了一名律师，
想诱惑他。

三、 鼻腔音

鼻腔音与爆破音相同的是， 发音时气流在口腔某一处成阻。 与爆破音以

及一切其他音不同的是， 发鼻音时口腔气流完全梗阻， 气流只能从鼻腔处出

来， 由此发出的音就是鼻腔音。 英语的鼻腔音包括 [m] 、 [n] 、 [ŋ]。

[m]

d4-3-1

1 发音规则

发此音时双唇需先紧闭， 形成阻碍， 舌头应自然放平， 软腭向下垂，
气流由鼻腔部位送出， 声带振动， 且双唇有振动的感觉。
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2 发音诀窍

这个音就像闭着嘴巴念出中文 “嗯” 的音， 但注意一定不要张嘴。 尤

其是当m在词尾时， 要养成闭住双唇的习惯。

3 见词识音辨辨看

◆room [ruːm] 房间 ◆ moon[muːn] 月亮
◆ warm [wɔːm] 温暖 ◆commit[kə̍mit] 犯法
◆ menu [̍menjuː] 菜单 ◆ mean[miːn] 意思
◆time[taim] 时间 ◆climate [̍klaimit] 气候
◆common [̍kɔmən] 共同的

4 挑战单句练舌头

◆Theroomiswarmatthattime.房间在那个时间很暖和。
◆Tommakesanewmenuaccordingtotheclimate.汤姆根据气候做了一个

新菜单。
◆ Canyouimagineanimaginaryzoomanager？ 你能想象出一个虚构的动物

园经理吗？
◆ MyroommatessaidmymotherandIhavenothingincommon.我的室友说

我和我妈妈一点共同点都没有。

[n]

d4-3-2

1 发音规则

发此音时嘴巴需稍稍张开， 舌尖抵住上齿龈， 软腭下垂， 形成阻碍，
气流从鼻腔泻出， 发音时声带振动。
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2 发音误区

[m] 和 [n] 是同一组浊辅音， 所不同的是 [m] 是 “闭口音”， 而

[n] 是 “开口音”。

3 发音诀窍

其实就是汉语 “呢” 的发音去掉后面韵母e后的效果。

4 见词识音辨辨看

◆new [njuː] 新的 ◆knife[naif] 小刀
◆nurse[nəːs] 护士 ◆fun[fʌn] 娱乐
◆penny [̍peni] 分 ◆assign[ə̍sain] 分配
◆name[neim] 名字 ◆under[̍ʌndə] 在下
◆know [nəu] 知道

5 挑战单句练舌头

◆Iwasannoyedbythenoisynoise.吵闹的噪音弄得我很烦。
◆Nickpicksmethepennyunderthedesk.尼克把桌下的硬币捡来给我。
◆ HowmanyEnglishnounscanNancylearn？ 南希能学到多少个英语名词？
◆Iknowyouhavealongnose.我知道你有个长鼻子。

[ŋ]

d4-3-3

1 发音规则

发此音时口腔要打开， 舌后部抬起抵住软腭， 软腭下垂， 堵住形成口

腔通道， 气流从鼻腔泻出， 声带振动。



Part1 零基础音标快速突破

41   

2 发音误区

[m] 、 [n] 和 [ŋ] 这三个音标的发音区别在于： 第一个音闭唇， 发音

部位稍靠前； 第二个打开唇， 发音部位在舌中； 第三个打开唇且抬高舌

根， 像屁股翘起来的小虫子， 发音部位在舌根。

3 发音诀窍

此音发出来有点类似于汉语拼音中的后鼻音 “ng”， 即 “哼” 的发音

去掉前面声母h后的效果。

4 见词识音辨辨看

◆drink[driŋk] 饮料 ◆bring[briŋ] 带来
◆young[jʌŋ] 年轻的 ◆during [̍djuəriŋ] 在……期间
◆ morning [̍mɔːniŋ] 早晨 ◆strong[strɔŋ] 强壮的
◆sing[siŋ] 唱 ◆pink[piŋk] 粉色
◆thank[θæŋk] 感谢

5 挑战单句练舌头

◆Thinkingaboutthatskunkstinks.想想臭鼬很臭的。
◆Thekingwouldsingafterthering.铃响之后国王会唱歌。
◆Thespringwillbringmanycharmingthings.春天会带来许多迷人的东西。
◆ Mr.Kinglikessingingduringthemorningtime.金先生喜欢在早晨唱歌。
◆Bringsomestrongdrinksandapinkgoblet.带一些烈性饮料还有一只粉红

色的高脚杯。
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Day
5

发音规则———摩擦音和破擦音

一、 摩擦音

摩擦音包括 [f] 、 [v] 、 [θ] 、 [ð] 、 [s] 、 [z] 、 [ʃ] 、 [ʒ] 、 [r] 和

[h]。 摩擦音就是发音时下唇轻触上齿， 气流通过时摩擦形成的音。

[f]

d5-1-1

1 发音规则

发此音时上齿需轻轻咬住下唇中间的位置， 气流从嘴唇和牙齿间挤

出， 摩擦成音， 发音时送气强， 但声带不振动。

2 发音诀窍

注意不要把 这 个 音 发 成 汉 语 的 “夫 ”， 因 为 “夫 ” 的 发 音 带 有

“乌” 音。

3 见词识音辨辨看

◆ wife[waif] 妻子 ◆coffee [̍kɔfi] 咖啡
◆feel[fiːl] 感觉 ◆effect[ə̍fekt] 结果
◆film [film] 电影 ◆fly[flai] 飞行
◆elephant[̍elifənt] 大象 ◆photograph [̍fəutəɡraːf]
◆enough[i̍nʌf] 足够的
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4 挑战单句练舌头

◆FrankandPhiliparefryingafreshfish.弗兰克和菲利普在煎一只新鲜

的鱼。
◆Thefamousactorfeelslikeheisflying.那位著名的演员感觉他在飞。
◆PhiltooksomephotosoftheelephantsonFriday.菲尔周五拍了一些大象

的照片。
◆ Afleaandaflyweretryingtofleefromtheflue.一直跳蚤和一只苍蝇正试

着逃出烟管。
◆ Mywifeisfrightenedbythesoundeffectofthefilm.我的妻子被这部电影

中的音效吓着了。

[v]

d5-1-2

1 发音规则

发此音时上齿需轻轻咬住下唇中间的位置， 气流从嘴唇和牙齿间挤

出， 形成摩擦音， 声带振动。

2 发音误区

[f] 和 [v] 这两个音发音时口型相同， 区别在于前者声带不振动， 而

后者声带振动。

3 发音诀窍

由于在汉语中没有这个发音， 很多人容易把它发成不咬唇的 [w] 音，
避免发错的方法就是咬唇。
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4 见词识音辨辨看

◆never[̍nevə] 决不 ◆clever[̍klevə] 聪明的
◆virtue [̍vəːtʃuː] 美德 ◆visit[̍vizit] 拜访
◆view [vjuː] 景色 ◆vet[vet] 兽医
◆five[faiv] 五个 ◆have[hæv] 有
◆of[əv] 关于

5 挑战单句练舌头

◆Thevillagersarelivinginavalley.村民们住在一个峡谷里。
◆Theviciousvetvisitedthevillage.恶毒的兽医去了那个村子。
◆Vivianisanachieverofthefive.薇薇安是他们五个之中获得成功的人。
◆ForwhateverIwillnevervisithishouse.不管怎样我也绝不会踏进他的

家门。
◆Theyfivearecleverandhavethevirtueofhonesty.他们五个既聪明又有诚

实的美德。

[θ]

d5-1-3

1 发音规则

发此音时舌尖放在上下前齿之间， 舌尖轻触上齿， 稍稍露出齿外， 气

流从齿间冲出， 摩擦成音， 但声带不振动。

2 发音诀窍

此音又被称为咬舌音， 发这个音的诀窍就是轻咬舌尖。
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3 见词识音辨辨看

◆thank[θæŋk] 感谢 ◆think[θiŋk] 思考
◆throw [θrəu] 扔 ◆youth[juːθ] 青春
◆bath[baːθ] 浴室 ◆thin[θin] 薄的
◆ month[mʌnθ] 月 ◆path[pæθ] 道路
◆birthday [̍bəːθdei] 生日

4 挑战单句练舌头

◆Nothingisworththousandsofdeaths.没有什么是值得数千人搭上性命的。
◆ThirtythievesthreatenedthirteenpolicemenonThursday.星期四30个盗贼

威胁了13个警察。
◆ThethirdThursdayofthismonthisElizabeth，sbirthday.这个月第三个星期

四是伊丽莎白的生日。
◆Inordertokeepthinsheeatsnothingfordinnerthismonth.为了瘦身她这个

月晚饭什么都不吃。

[ð]

d5-1-4

1 发音规则

发音时舌尖放在上下齿之间， 舌尖轻触上齿， 稍稍露出齿外， 气

流从齿间送出， 摩擦成音， 不送气， 但声带振动。 发这个音的时候也

要咬舌。

2 发音误区

[θ] 和 [ð] 这两个音发音时口型相同， 区别在于前者声带不振动， 后

者声带振动。
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3 发音诀窍

有些人容易把它发成 [z] 音， 或者误发成 [dz] 音， 记住诀窍就是轻

咬舌尖。

4 见词识音辨辨看

◆ weather[̍weðə] 天气 ◆those[ðəuz] 那些
◆thus[ðʌs] 这样 ◆feather[̍feðə] 羽毛
◆other[̍ʌðə] 其他的 ◆they[ðei] 他们
◆ whether[̍weðə] 是否 ◆breathe[briːð] 呼吸
◆than[ðæn] 比

5 挑战单句练舌头

◆ Mybrotherbreathesdeeply.我哥哥深吸了一口气。
◆Featherislighterthanothermaterials.羽毛比其他的材料要轻。
◆Fatherandmother，eachofthemgivemeafeather.爸爸和妈妈每个人给

了我一根羽毛。
◆Theotherthreebrothersareontheirmother，sside.剩下的三个兄弟是他们

妈妈那边的。
◆ Wemustaccepttheweatherwhetheritishotornot.不管天气热不热我们

都得接受。

[s]

d5-1-5

1 发音规则

此音是个强送气音， 发音时舌的前端要抬起， 接近硬腭前部， 但不接

触， 上齿和下齿自然合拢， 舌尖轻轻抵住上齿龈， 口腔微微张开， 气流冲

出， 但声带不振动。
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2 发音误区

[s] 与 [θ] 是清辅音， 发音的时候声带都不振动， 但前者发音时舌头

自然地在口腔里， 后者则用牙齿稍咬舌尖发出。

3 发音诀窍

此音与汉语拼音的 “s” 的发音舌位不同， 发音时舌要后收， 不接触

牙齿， 汉语中的 “嘶” 音声带是振动的。

4 见词识音辨辨看

◆some[sʌm] 一些 ◆case[keis] 案例
◆stuff[stʌf] 材料 ◆list[list] 清单
◆guess[ɡes] 猜测 ◆office [̍ɔfis] 办公室
◆grass[ɡræs] 草地 ◆science [̍saiəns] 科学
◆scene[siːn] 场景

5 挑战单句练舌头

◆ Hesellsseashellsontheseashore.
他在海边卖贝壳。

◆SillySallyatesevensandwiches.
傻莎莉吃了七个三明治。

◆Sandysniffedasweetsmellingofsunflower.
桑迪嗅到了一股葵花子的香味。

◆SometimesSallysuffersfromsea-sicknesswhensheisatsea.
有时莎莉在海上会晕船。

◆Youcanfindspecificstatisticsofthiscaseintheoffice.
你能在办公室找到此案例的具体数据。
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[z]

d5-1-6

1 发音规则

发此音时舌的前端要抬起， 接近硬腭前部， 但不接触， 上齿和下齿自

然合拢， 舌尖轻轻抵住上齿龈， 口腔微微张开， 气流冲出， 摩擦成音， 振

动声带， 短促、 有力。

2 发音误区

[s] 和 [z] 这两个音发音时口型相同， 区别在于前者声带不振动， 后

者声带振动。

3 见词识音辨辨看

◆zip[zip] 拉链 ◆reason [̍riːzən] 理由
◆zest[zest] 热心 ◆busy [̍bizi] 忙碌
◆lazy [̍leizi] 慵懒的 ◆puzzle [̍pʌzəl] 难题
◆ music [̍mjuːzik] 音乐 ◆leaves[liːvz] 树叶
◆husband [̍hʌzbənd] 丈夫

4 挑战单句练舌头

◆ Daisyalwaysgoestoschoolbybus.黛西总是坐公交去学校。
◆ Myhusbandhasazestforleaves.我丈夫对树叶有着极大的兴趣。
◆Isthisthezitherwhichproducedthisgreatmusic？ 是这把古筝发出的这么

棒的音乐吗？
◆Thereisnoreasonheissobusybecausehewassolazybefore.他没理由

这么忙， 因为他以前非常懒。



Part1 零基础音标快速突破

49   

[ʃ]

d5-1-7

1 发音规则

其实就是汉语 “诗” 的发音改为声带不振动后的效果。

2 发音诀窍

发此音时容易误发成汉语拼音中的 “shi” 或 “xi”， 这个音有点介于这两

个音之间。 有个发音的小诀窍就是： 把舌位摆在 “shi” 的位置， 发 “xi” 音。

3 见词识音辨辨看

◆short[ʃɔːt] 短的 ◆patient[̍peiʃənt] 病人
◆shame[ʃeim] 遗憾； 羞耻 ◆show [ʃəu] 展示
◆expression[ik̍spreʃən] 表达 ◆official[ə̍fiʃəl] 公务员
◆special[̍speʃəl] 特别的 ◆Russia [̍rʌʃə] 俄罗斯
◆national[̍næʃənəl] 国家的

4 挑战单句练舌头

◆Surelythesunshineshallshinesoon.阳光一定很快会照进来的。
◆ThisEnglishfishermanwishestogetabigfish.这个英国渔夫想钓到一条

大鱼。
◆Iamsuresheissellingseashellsattheseashore.我确定她正在海边卖贝

壳。
◆Theexpressiononthepatientfaceshowsheisshy.病人脸上的表情显示

出他是一个害羞的人。
◆TheRussianshowedusthesharpenerheboughtintheshop.这个俄罗斯人

向我们展示了他在商店买的磨刀石。
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[ʒ]

d5-1-8

1 发音规则

发此音时舌尖要抬起， 接近齿龈后部， 舌的两侧要贴住上齿的两侧，
形成一条狭长通道， 嘴巴稍稍噘起， 气流从齿间冲出， 摩擦成音， 振动

声带。

2 发音误区

此音与汉语拼音r的发音区别主要体现在 [ʒ] 有明显的磨擦， 而汉语

拼音r则不磨擦。

3 见词识音辨辨看

◆explosion[ik̍spləuʒən] 爆发 ◆treasure [̍treʒə] 财宝
◆illusion[i̍luːʒən] 幻觉 ◆enclosure[in̍kləuʒə] 圈住
◆revision[ri̍viʒən] 复习 ◆rouge[ruːʒ] 胭脂
◆usually [̍juːʒuəli] 通常 ◆pleasure [̍pleʒə] 快乐
◆television [̍teli̩viʒən] 电视

5 挑战单句练舌头

◆Therougeresistscorrosion.这胭脂抗腐蚀。
◆Itismypleasuretoturnonthetelevision.我很乐意打开电视。
◆IusuallyhavethisillusionthatIhavemuchtreasure.我常会有这种幻觉，
觉得自己有很多财宝。

◆ Wedrawaconclusionthatthedivisionshouldmakeadecisiontoavoidthe
collision.我们做出结论， 认为这个部门应该做出一项决定来避免冲突的

发生。
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[h]

d5-1-9

1 发音规则

发此音时嘴巴张开， 让气流自然流出口腔， 在通过声门时发生轻微摩

擦， 口型随其后的元音而变化， 声带不振动。

2 发音误区

此音和汉语中的 “喝” 字发音不同， 汉语中的 “喝” 发音时是不

送气的， 而是含有韵母e， 所以声带是振动的。

3 发音诀窍

此音发起来像气喘吁吁的人在喘气， 也有点像冬天寒冷天气时哈气，
练习时可以拿一张白纸放在嘴前， 感受气流。

4 见词识音辨辨看

◆hurt[həːt] 受伤的 ◆hope[həup] 希望
◆somehow [̍sʌmhau] 不知何故 ◆how [hau] 怎么样
◆hard[haːd] 硬的 ◆hurry [̍hʌri] 赶快
◆hide[haid] 藏 ◆hear[hiə] 听说
◆storehouse [̍stɔːhaus] 仓库

5 挑战单句练舌头

◆Ihearheishidinginthestorehouse.我听说他躲在仓库。
◆Hurryandhelpmeopenthehardshell.快点帮我打开这个硬壳。
◆Thehouseholdishidingbehindthehouse.这家户主正躲在屋后。
◆Harryisunhappytohavesuchaheavybag.哈里因为有这么一个重包而不

开心。
◆Thehunterloveshishugehorsehowever.不管怎样这个猎人都很喜欢他

那匹巨大的马。
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[r]

d5-1-10

1 发音规则

发此音时， 舌尖卷起， 舌端抬高接近上齿龈后背部， 舌身向后缩， 嘴

巴稍稍张开并微突出， 气流通过口腔时产生轻微摩擦， 声带振动。

2 发音误区

舌头后缩， 但舌尖不要接触上颚。

3 见词识音辨辨看

◆correct[kə̍rekt] 正确的 ◆rich[ritʃ] 富有的
◆rely[ri̍lai] 依赖 ◆typewriter[̍taipraitə] 打字机
◆ wreck[rek] 沉船 ◆risk[risk] 冒险
◆carrot[̍kærət] 胡萝卜 ◆three[θriː] 三
◆hurry [̍hʌri] 匆忙

4 挑战单句练舌头

◆ Cherryrarelyreadsliteraryreviews.绮莉很少读文学评论。
◆Rosereallydoesn，tlikeeatingcarrots.罗斯真的不喜欢吃胡萝卜。
◆Robertrolledaroundrollaroundtheroad.罗伯特沿着马路滚了一个圆轴。
◆ Youcan，tonlyrelyonRita，srichgrandpa.你不能只指望丽塔富有的爷爷。

二、 破擦音

破擦音包括 [tʃ] 、 [dʒ] 、 [tr] 、 [dr] 、 [ts] 和 [dz]。 破擦音由两个

成分组成： 开头是爆破音， 结尾是摩擦音。
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[tʃ]

d5-2-1

1 发音规则

此音为送气音， 发音时舌尖要抬起， 贴住上齿龈后部， 形成阻碍，
双唇向前突出呈圆状， 气流冲破阻碍时舌和齿龈摩擦成音， 但声带不

振动。

2 发音诀窍

发音诀窍与 [ʃ] 类似， 舌位放在发汉语 “chi” 的位置， 声带不振动，
气流冲出来。

3 见词识音辨辨看

◆teacher[̍tiːtʃə] 教师 ◆picture [̍piktʃə] 图画
◆chicken [̍tʃikin] 小鸡 ◆ match[mætʃ] 相似
◆beach[biːtʃ] 海滩 ◆chief[tʃiːf] 首席的
◆chair[tʃɛə] 椅子 ◆inch[intʃ] 英寸
◆lecture [̍lektʃə] 演讲

4 挑战单句练舌头

◆ Charliecheatedtheteacher.查理欺骗了老师。
◆ CheerfulChesterchoseafriedchicken.快乐的贾斯特选了一只炸鸡。
◆ThisisapictureofCheryl，scheapchip.这是一张谢莉尔便宜薯条的图片。
◆ Acheekychimpischewingacheapchocolate.一个厚脸皮的黑猩猩在嚼

一块廉价的巧克力。
◆ThechiefchargegaveChaselachancetochange.这位主要负责人给了夏

佐一次改变的机会。
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[dʒ]

d5-2-2

1 发音规则

与 [tʃ] 口型相同， 只是 [dʒ] 是声带振动的。

2 发音诀窍

和汉语 “知” 很接近。

3 见词识音辨辨看

◆village [̍vilidʒ] 乡村 ◆fridge[fridʒ] 冰箱
◆ledge[ledʒ] 壁架 ◆project[̍prɔdʒekt] 项目
◆joke[dʒəuk] 笑话 ◆ marriage [̍mæridʒ] 婚姻
◆legend [̍ledʒənd] 传奇 ◆jump[dʒʌmp] 跳
◆gentle [̍dʒentl] 温和

4 挑战单句练舌头

◆Putthecabbageintothefridge.把卷心菜放进冰箱。
◆JennycamebacktoGermanyinJanuary.珍妮一月份回了德国。
◆ ChildrenjokeonJack，sgentlejump.孩子们笑话杰克跳得轻柔。
◆JordonandJohnwenttoJapaninJune.乔丹和约翰在六月去了日本。
◆ Theprojectaboutmarriageiscarriedoutinthislegendaryvillage.这个关于

婚姻的项目在这个神奇的村子里开展了。
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[ts]

d5-2-3

1 发音规则

发此音时舌尖抬起， 抵住上齿龈， 堵住气流， 突然下降抵住下齿， 气

流随之泻出， 形成先破后擦的声音， 发音时送气， 但声带不振动。

2 发音诀窍

此音类似于汉语中的 “ci” 音， 但发音时要有爆破的感觉， 且发音时

没有元音音素在内。

3 见词识音辨辨看

◆shorts[ʃɔːts] 短裤 ◆bullets [̍bulits] 子弹
◆its[its] 它的 ◆streets[striːts] 街道
◆coats[kəuts] 外套 ◆sports[spɔːts] 运动
◆lights[laits] 灯光 ◆nuts[nʌts] 胡说
◆pants[pænts] 裤子

4 挑战单句练舌头

◆Thelightslightenedthestreets.灯光照亮了街道。
◆Sportpantsandcoatsarepopular.运动裤和外套很流行。
◆ Craftsmanwearsshortsandeatsnuts.手工艺人穿着短裤， 吃着坚果。
◆ Myparentsfoundsomebulletsintheoutskirts.我父母在郊区发现了一些

子弹。
◆Itisnutsaboutthestoryofelephantsandants.这个关于大象和蚂蚁的故

事真是胡说。
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[dz]

d5-2-4

1 发音规则

发此音时舌尖抬起抵住上齿龈， 堵住气流， 突然下降抵住下齿， 气流

随之泻出， 形成先破后擦的声音， 发音时不送气， 声带振动。

2 发音诀窍

此音类似于汉语中的 “zi” （轻音）， 但发音时有爆破的感觉， 而且声

带振动较强， 发音时也没有元音的音素在内。

3 见词识音辨辨看

◆ words[wəːdz] 词汇 ◆stands[stændz] 站起
◆finds[faindz] 找到 ◆guards[ɡaːdz] 守卫

◆friends[frendz] 朋友 ◆goods[ɡudz] 货物
◆towards[tə̍wɔːdz] 朝向 ◆ woods[wudz] 森林
◆besides[bi̍saidz] 而且

4 挑战单句练舌头

◆Itneedsalotofoverheads.它需要很多的杂项开支。
◆ Hefindsmanystrangewords.他发现了许多奇怪的字。
◆Peasantsbendtoplantseedswithspades.农夫们弯下腰用铁锹播种。
◆ MyfriendsandIarewalkingtowardsthewoods.我的朋友和我正在朝森林

走去。
◆Theguardsarediscussingthegoodsonthegrasslands.守卫们在草地上讨

论货物。
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[tr]

d5-2-5

1 发音规则

舌身保持发 [r] 的姿势， 舌尖紧贴齿龈后部， 形成阻碍堵住气流， 舌

头放开， 气流从齿龈和舌尖之间冲出， 发短促的 [t] 音时随之发出 [r]
音， 双唇突出略呈圆形， 声带不振动。

2 发音误区

有些人容易将 [tr] 与 [tʃ] 混淆， 注意前者发音时包含卷舌音的音

素， 舌头要上卷， 而发 [tʃ] 时舌头是平展的。

3 见词识音辨辨看

◆train[trein] 培训 ◆control[kən̍trəul] 控制
◆trip[trip] 旅行 ◆true[truː] 真实的
◆country [̍kʌntri] 国家 ◆truck[trʌk] 卡车
◆trace[treis] 痕迹 ◆entry [̍entri] 进入
◆industry [̍indəstri] 工业

4 挑战单句练舌头

◆Theactresswastrainedtohaveself-control.这名女演员在训练自控能力。
◆Thetroophastractors，trailersandtrucks.这个军队有拖拉机， 拖车和卡车。
◆Tracyisawitchwhoalwayswatchesherwatch.Tracy是一个女巫， 她经

常看她的手表。
◆ We，dliketohaveatraintriparoundthecountry.我们想绕着这个国家来一

次火车之旅。
◆Itistruethecountryiscontrollingmostoftheindustry.这个国家的确控制

着大部分的产业。
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[dr]

d5-2-6

1 发音规则

发此音时舌身保持发 [r] 的姿势， 舌尖紧贴齿龈后部， 堵住气流， 舌

头放开， 气流从舌尖和齿间冲出， 在发短促的 [d] 音时随之发 [r] 音，
双唇突出， 略成圆形， 声带振动。

2 发音误区

有些人容易将 [dr] 与 [dʒ] 混淆， 注意前者发音时包含卷舌音的音

素， 舌头要上卷， 而发 [dʒ] 时舌头是平展的。

3 见词识音辨辨看

◆drummer[̍drʌmə] 鼓手 ◆children [̍tʃildrən] 孩子
◆drug[drʌɡ] 药物 ◆hundred [̍hʌndrəd] 百
◆drill[dril] 钻孔机 ◆dry[drai] 干的
◆draft[draːft] 草稿 ◆drain[drein] 排水
◆dramatic[drə̍mætik] 戏剧的

4 挑战单句练舌头

◆Thedriverwasdrunk.这个司机喝醉了。
◆Ihadastrangedream.我做了一个奇怪的梦。
◆Sheprefersstrongdrinks.她喜欢喝烈性的饮料。
◆ Hundredsofchildrendon，tlikethisdraft.数以百计的孩子不喜欢这一

草案。
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Day
6

口齿清晰读单词———单词
重音、 失音和浊化

一、 单词重音

英语的每个词， 至少有一个音节读得特别重而清楚， 而其他的音节则轻

而含糊。 读得重而清楚的音节， 叫做单词重音。 英语中的七大单词重音规则

如下：

1.英语中派生词的重音和词根重音一致。 例如： a̍ct和 a̍ctive； com̍pare
和com̍parison

2.带有下列后缀的词：-ary，-ery，-ory，-ism，-ist，-mony，-ment，-ary等，
重音通常在第一个音节上。 例如： customary；scientist；slavery；factory；
realism

3.带下列前缀的词： a-，ab-，ac-，ad-，al-，be-，con-，de-，dis-，em-，en-，

in-， mis-，re-，tans-， un- 重音通常在第二个音节上。 例如： a̍bout；
ad̍mire； be̍long； con̍sult； de̍tect； dis̍like

4.带下列后缀的词：-aim，-ain，-cur，-eem，-duce，-ere，-firm，-gn，-oin，-
oke，-ose， -pt， -rce， -self， -ume 重 音 通 常 在 第 二 个 音 节。 例 如：

con̍tain； o̍ccur； sin̍cere；de̍sign；con̍firm

5.带下列后缀的词：-ade，-ain，-ee，-eer，-esque，-ette，-ique，-ine，-oon
重音通常在最后一个音节。 这些词一般都是从法语中借来的词。 例如：

emplo̍yee；an̍tique； maga̍zine；ci̍gar；volun̍teer

6.带下列后缀的词：-eous，-ial，-ian，-ic，-ics，-ient，-ion，-ious，-ish，-it，-
liar，-sive，-tal，-uous重音通常在倒数第二个音节上。 例如： o̍ccasion；
re̍lation；as̍tonish； de̍posit； mu̍sician

7.但是有些派生词， 比如从名词派生出来的形容词， 它的重音就得发生变

化， 通常是后移。 例如： s̍cience和scien̍tific； a̍ccident和acci̍dental；
d̍emocrat和demo̍cratic
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 d6-2二、 失音

英语发音中某些情况下， 爆破音和摩擦音会失去， 统称为失音， 即在辅

音爆破音或摩擦音后面跟的是爆破音、 破擦音和摩擦音等时， 前面的辅音要

失去爆破。 但要注意， 爆破音并不是完全失去， 而是形成阻碍， 把气流堵在

里面， 不爆破， 直接发出相邻的辅音。
练习： （以下标注颜色的辅音将失去）

sitdown
contactlens
bigcake
toldme

 d6-3三、 浊化

浊化是英语发音中的一种现象， 其产生条件如下：

1 [s] 后面的清辅音要浊化   

discussion： [k] 浊化成 [ɡ]
stand： [t] 浊化成 [d]
expression： [p] 浊化成 [b]

2 美音中： [t] 在单词的中间被浊化成 [d]    

如：

writer—rider听起来和rider的发音类似

letter—ladder
这是英音和美音的一大区别， 了解这一浊化原则， 会为听力带来一些

帮助。
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Day
7

抑扬顿挫读句子———语调、
重读、 弱读和连读

 d7-1一、 语调

英语的五种基本语调： 升调 （↑）、 降调 （↓）、 升降调 （∧）、 降升调

（∨） 及平调 （→）。

1.升调多用来表示 “不肯定” 和 “未完结”， 句子类型： 一般疑问句， 语

气婉转的祈使句， 以及用来表示疑问、 祈使句、 抱歉、 轻蔑、 不耐烦的

句子。

2.降调表示 “肯定” 和 “完结”， 使用降调的句子类型： 一般用于陈述句、
特殊疑问句、 表示命令的祈使句和感叹句中。

3.使用升降调的句子类型： 逐项列举事物的句子、 选择疑问句、 主句前的

短语或从句。

4.使用降升调的句子类型： 前否定后肯定的反义疑问句。

5.平调特例： 前肯定后否定的反义疑问句语调是前降后也降。

常见句式的语调

（一） 陈述句的语调。 陈述句表示陈述一件事时用降调。

练习：

1.Iunderstand.↘         我懂。

2.It，sdifficult.↘ 那很难。

3.BeijingisthecapitalofChina.↘ 北京是中国的首都。

4.Thereisabookonthedesk.↘ 桌子上有本书。

（二）
特殊疑问句的语调。 特殊疑问句一般用降调， 句首的疑问词一

般重读。

练习：

1.What，sthat？ ↘ 那是什么？
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2.Whatareyoudoing？ ↘ 你在干什么？

3.Whoisyourmother？ ↘ 你妈妈是谁？

4.Whoareyou？ ↘ 你是谁？

（三） 感叹句的语调 

1.感叹句表示强烈感叹时用降调。
练习：

1.Whatabeautifulcar！ ↘ 好漂亮的汽车！

2.Whatanice↘day！ 多好的一天啊！

3.Oh，dear！ ↘ 哦， 天哪！

4.Hownice↘isit？ 它真好！

2.感叹句表示惊奇时用升降调。
练习：

A：Iboughtthisdressfor500dollars. 我用500美元买了这条连衣裙。

B：500dollars！ 五百美元！

（四） 一般疑问句和答语的语调 

一般疑问句用升调， 它的简略回答用降调。
练习：

  1.Isthisyourbook？ ↗
Yes， ↘itis.↘
No， ↘itisn，t.↘

2.AreyoufromAmerica？ ↗
Yes， ↘Iam.↘
No， ↘Iamnot.↘

（五） 选择疑问句的语调。 选择疑问句的语调主要有两种：

1.在说话人所说的几项中选择时， 前面的选择事项用升调， 最后的一

项用降调， 中间的连接词如or用平调。
练习：

•Shallwewalk↗orgobybus↘？
我们是走着去还是坐公共汽车去？
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•Isyourcarblue↗，yellow↗，orred↘？
你的车是蓝色的， 黄色的， 还是红色的？

•Doyougotherebybike↗orbybus↘？
你是骑车去还是坐公共汽车去？

2.如果还有其他选择说话人没有说出来 （即答案可能不包括在所举出

的选项中）， 说话人说的几项都用升调。
练习：

•Shallwewalk↗orgobybus↗？
我们是走着去还是坐公共汽车去？

•Isyourcarblue↗，yellow↗，orred↗？
你的车是蓝色的， 黄色的， 还是红色的？

•Doyougotherebybike↗orbybus↗？
你是汽车还是坐公共汽车去？

（六） 反义疑问句的语调 

反义疑问句前一部分用降调， 后一部分有两种情况：

1.提问者对所提问问题没有把握、 希望对方回答时用升调。
练习：

•Theywillgotoseefilms↘，won，t↗they↗？ 你是去看电影吗？

•Theywenttotheclassroom↘，didn，t↗they↗？ 他们是去教室吗？

2.提问者对所提的问题有很大把握、 让对方证实时用降调。
练习：

•HeisfromAmerica↘，isn，t↘he↘？ 他是从美国来吧？

•Thereareonethousandpeopleinthelibrary↘，aren，t↘there↘？
图书馆有1000人吧？

（七） 祈使句的语调 

1.表示命令、 语气强硬的祈使句， 句末用降调。

•Don，topenthewindow！ ↘    不许开窗户！

•Don，tmakeanymistakes！ ↘ 别出差错！
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练习：

•Don，ttakeanychances！ ↘  不要心存侥幸！

•Stand↘up！ 站起来！

•Takeoffyourshoes！ ↘ 脱下鞋！

•Closethedoor！ ↘ 关上门！

2.表示鼓励、 态度亲切或客气的请求的祈使句， 句末用升调。

•Don，tworryaboutus↗. 不要担心我们。

•Helpyourself↗，please↗. 请自便。
•Standup，please↗. 请起立。

3.表示恳切的请求， 或责备或表示关心的急切警告时用降升调， 第一

个重读音节用降调， 句末用升调。

•Don，t↘openthedoor↗. 不要开门。 （会冷的）

•Don，t↘eatsomuchsugar↗. 不要吃那么多糖。 （糖对身体不好）

•Put↘yourcoaton↗. 把衣服穿上。 （外面冷）

（八） 问候、 告别、 道谢与道歉时的语调 

问候

1.正常、 客气的问候用降调。

•Goodmorning.↘ 早上好。

•Howareyou？ ↘ 你好吗？

•Howdoyoudo？ ↘ 你好！

2.熟人、 朋友互相问候时， 或表示活泼、 热情时用升调。

•Goodmorning.↗ 早上好。

•Howareyou？ ↗ 你好吗？

告别

大部分的告别都用升调。

•Goodbye.↗
•Seeyoulater.↗
•Goodnight.↗
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道谢

1.正常的感谢用降调。

•Thankyou.↘
•Thanksalot.↘
•Thankyouverymuch.↘

2.比较随和的感谢用升调。

•Thanks.↗
•Thanksalot.↗
•Thankyouverymuch.↗

道歉

道歉一般用升调或先降后升。

•Sorry↗.
•I，m↘sorry↗.
•Ido↘feelsorry↗foryou.
•Iamsorry↘I，mlate↗.

 d7-2二、 重读和弱读

在英语句子中不是每个词都读得一样响亮、 清晰， 而是有些词读得轻、
快、 含糊， 有些词则重、 慢、 清晰。 那些读得响亮、 清晰的词就是句子重音

所在， 轻快含糊的词就是需要弱读的部分。

（一） 一般来说， 在句子中需重读的词都是实词， 比如， 名词、 动词、
形容词、 副词、 数词、 代词等； 弱读的多为虚词， 比如， 冠词、
连词、 介词、 感叹词等。

练习：

•Theroadiswideandclean.（这句话中的road是名词， wide和

clean是形容词， 需重读， 而the，is， and弱读。）

•Iamsogladtoseeyouagain.（这句话中的so、 glad、 see、 again
重读， 而I、 am、to、 you弱读。）
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（二） 有时候虚词也要重读， 比如以下情况：  

1.强调或突出某个虚词或be动词时， 应将其重读。 例如：

•Isawhimplayingbytheriver.（这句话中的I和him一般要弱读， 但

为了表示强调也可以重读。 比如， 如果I重读， 则强调是 “我” 而

不是别人看见。）

2.介词在句首时往往要重读。 例如：

• Onmywayhome， mybikewasbroken.（这句话中的on在句首应

重读。）

3.be动词及助动词和not结合时要重读。 例如：

•I，msorryIcan，t.（这句话中的can，t重读。）

•Didn，thetellyouyesterday？ （这句话中的didn，t重读。）

4.句子末尾的be动词和助动词一般要重读。 例如：

•Areyouastudent？ —Yes，Iam.（这里的am要重读。）

 d7-3三、 连读

在英语的实际运用中， 人们常将属于同一意群的词连在一起， 一口气说

出来。 意群中词与词之间不留空隙， 这种读法叫 “连读”， 符号为 “⌒”。 英

语基本分四种连读形式：

（一） 辅音 （除了 /r/、 /w/和 /j/） +元音型连读 

练习：

•I，mworkingon⌒it.
•I，m⌒an⌒Englishgirl.
•Letmehave⌒alook⌒at⌒it.
•Not⌒at⌒all.
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（二） “r/re+元音” 型连读 

如果前一个词是以-r或者-re结尾， 后一个词是以元音开头， 这时的r或

re不但要发 /r/， 而且还要与后面的元音拼起来连读。
练习：

•Ilookedfor⌒ithere⌒andthere.
•Here⌒isaletterforyou.
•Here⌒arefour⌒eggs.
•Butwhere⌒ismycup？

但是， 如果一个音节的前后都有字母r， 即使后面的词以元音开头， 也

不能连读。

•Theblackcloudsarecomingnearerandnearer.（nearer与and不可

连读。）

（三） “辅音+半元音” 型连读 

英语语音中的 /j/和 /w/是半元音， 如果前一个词是以辅音结尾， 后一个

词是以半元音， 此时也要连读。
练习：

•Thank⌒you.
•Nicetomeet⌒you.
•Did⌒yougettherelate⌒again？
•Could⌒youhelpme，please？

（四） “元音+元音” 型连读 

如果前一个词以元音结尾， 后一个词以元音开头， 这两个音往往也要自

然而不间断地连读到一起。
练习：

•I⌒amChinese.
•She⌒isveryfriendlytome.
•Hewantstostudy⌒English.
•Ican，tcarry⌒it.
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任何一门语言的习得都包括三个要素：语音、词汇、语

法，英语也一样。而语法是从语言实践中归纳出来的起组织作

用的规则，掌握了这些规则可以提高准确运用语言的能力，减

少语言运用的盲目性。有些英语学习者认为学习英语语法的必

要性很小，学英语主要是为了应用，能表达出来就好，然而在

学习一门语言的过程中，学习语法的重要性任何时候都不能小

觑。毕竟英语不是我们的母语，而英语和汉语是完全不同的语

言体系，在习惯表达和思维方式上很多时候相差甚远，所以语

法的学习是不可或缺的。词汇只是一个个孤立的组成部分，没

有语法规则的串联，词不达意的情况便会频频出现。再者，语

法是组织字词句段的关键，语法好可以使你写英文文章更流

畅、优美，表达得清晰。而且，语法从某种意义上能影响你的

英语口语，使你说话更具逻辑性、辩证性。所以学习语法知识

对学生英语知识的掌握和运用有着很大的现实意义。
许多学生认为语法学习枯燥乏味，想要提高，往往又茫然

无措，发现很难在句子中准确地运用语法，久而久之，一提到

要上英语语法课就提不起精神。现在我们为读者做了详细科学

的每日计划，学习语法就从现在开始吧。
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Day
8

玩转单词·名词

一、 名词的概述

  1.名词的概念

名词的概念很简单， 人、 物、 地点都可以是名词， 另外， 它还可以表示

抽象的概念。

人 Mary，girl，father，teacher，doctor，owner，fireman等

动物 donkey，shark，sheep，snake，tiger，whale，wolf等

地方 school，bank，factory，classroom，busstation，airport等

物品 desk，pen，cup，chalk，paper， money，soap，bread， meat等

抽象概念 anger，courage，wish，economy，education，energy，peace等

  2.名词的分类

名词以量化来分类， 可分为可数名词和不可数名词。 根据其意义和用法

又可分为专有名词和普通名词， 普通名词又可以进一步分为个体名词、 集体

名词、 物质名词和抽象名词四类。

（1） 专有名词

专有名词是指某个或某些特定的人、 地方、 机构等的名称， 前面通常不

加冠词， 属于不可数名词， 没有复数形式， 并且第一个字母需要大写。 如

London， Mike， China， Saturday等等。

（2） 个体名词

个体名词指单个的人、 物、 事的个体， 属于可数名词， 一般有单复数之

分， 前面可以加冠词。 如： book、tiger、tree、 assistant等等。

（3） 集体名词

集体名词一般指包含一群组成分子的集合词， 有集合、 团体的含义。 集

体名词是不可数名词， 本身为复数形式， 充当主语时， 谓语动词用复数形
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式。 如：family、team、 police、 class等等。

（4） 物质名词

物质名词泛指气体、 液体、 原料、 食品等物质的名称， 无法分出个体，
是不可数名词， 充当主语时， 谓语动词用单数形式。 如： water、tea、 milk、
rice、 hair等等。

（5） 抽象名词

抽象名词指表现动作、 状态、 品质、 情感等的词， 是不可数名词， 没有

复数形式。 如：thought、love、 spirit、 health等等。

二、 名词的单复数

可数名词有单数和复数两种形式； 不可数名词在句中一般被视为单数，
没有复数形式， 像物质名词、 专有名词和抽象名词都只有单数形式。

  1.可数名词

可数名词的单数形式用单词原形表示， 变为复数形式时， 是有一定的规

律可循的。

（1） 在单数名词词尾加s， 清辅音后读 [s] ， 浊辅音和元音后读 [z]

map （地图） maps[mæps] ；table （桌子）tables[teiblz]

（2） 在以s、 x、 sh、 ch结尾的词后加es， 读 [iz]

class （班级）classes [̍claːsiz] ； box （盒子）boxes [̍bɔksiz]

（3） 以o结尾的词， 变复数时有生命加es， 无生命加s， 读 [z]

hero （英雄）heroes [̍hiərəuz] ；tomato （西红柿）tomatoes[tə̍maːtəuz]

（4） 以辅音字母加y结尾的名词， 变y为i， 再加es， 读 [iz] ； 以元音

字母加y结尾的名词， 直接加s， 读作 [z]

  city （城市）cities [̍sitiz] ； boy （男孩）boys[bɔiz]

（5） 以f或fe结尾的名词， 变f或fe为v， 再加es， 通常读 [vz]

life （生命）lives[laivz] ； shelf （架子）shelves[ʃelvz]

（6） 名词变复数时的特殊情况

❶child （孩子）children； woman （女人） women
❷ 单复同形： deer （鹿）， sheep （羊）， fish （鱼）， species （种类），
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means （方法）， Chinese （中国人）
❸ 集体名词， 以单数形式出现， 但实为复数

people （人）， police （警 察 ）， cattle （牛 ）， English （英 语 ）， French
（法语）

（7） 只有复数形式而没有单数形式的名词

❶ 由相同两部分组成的物体的名称， 如：
trousers （裤子）， glasses （眼镜）， pants （长裤）， scissors （剪刀）
❷ 以-ing结尾的名词化的动名词， 如：
belongings （所 有 物 ）， surroundings （周 围 环 境 ）， savings （积 蓄 ），

earnings （工资）

  2.不可数名词

（1） 有的以 “-s” 结尾的不可数名词并没有复数的概念

❶ 学科名词：
economics （经济学），linguistics （语言学）， mechanics （力学， 机 械学），

statistics （统计学）， electronics （电子学） ，logistics （后方勤务学）， physics
（物理学）， genetics （遗传学）， mathematics （数学）， politics （政治学）

❷ 表示疾病：
diabetes （糖尿病）， mumps （腮腺炎）， measles （麻疹），rabies （狂犬病）
❸ 其他：
news （新闻）， athletics （体育运动）， manners （礼貌）

（2） 不可数名词不受 “a， an” 的限制， 表示泛指； 但可受 “the” 限

制， 表示特指

  theairintheroom 房间里的空气

Thereissnowontheground.地上有雪。

（3） 不可数名词做主语时， 谓语动词用单数形式

Glassisdangerous.玻璃很危险。

（4） 有两类以上的不可数名词做主语时， 谓语动词用复数形式

Breadandmilkaremybreakfast.面包和牛奶是我的早餐。

（4） 不可数名词一般是借助数词和量词来表示一定的数量

abowlofrice （一碗米饭） →twobowlsofrice （两碗米饭）
acupoftea （一杯茶） →twocupsoftea （两杯茶）
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三、 名词的所有格

名词的所有格一般有三种形式， 即： ，s所有格，of所有格和双重所

有格。

  1.，s所有格

（1） 单数名词和不以-s结尾的复数名词在词尾加，s （以s结尾的只需

在s后加，） 构成所有格， 主要用于有生命的东西

  YuQiuyu，spoems余秋雨的诗；tomatoesjuice番茄汁

（2） ，s所有格有时也可以用于某些无生命的东西

❶ 用于表示时间、 城市、 地域、 团体、 机构等非生命的事物

amoment，srest片刻的休息； Beijing，shousingprice北京的房价

Asia，sjobprospects亚洲的就业前景

❷ 有时也用于某些习惯用语中

forlove，ssake为了爱情； atastone，sthrow一箭之远

atarm，slength保持距离； atone，sfinger，stips手头上有

  2.of所有格

of所有格多用于无生命的东西。 例如：

thetitleofthemovie这部电影的名字；

attheendofthecorridor在走廊的尽头

  3.双重所有格

双重所有格， 即 “of+名词所有格”， 有以下几个特征：

（1） “of+名词所有格” 中的名词必须表示人， 不能表示事物

aworkofNannan，s楠楠的一个作品

afriendofmywife，s我妻子的一个朋友

（2） “of+名词所有格” 中的名词必须是特指的， 不能是泛指的

afriendofthedoctor，s这位医生的一个朋友

anovelofthewriter，s那位作者的一部小说
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Day
9

玩转单词·动词

一、 动词的种类

动词是指表示动作或状态的词， 按其在句子中的作用可分为行为动词、
系动词、 助动词和情态动词。

  1.行为动词

行为动词可分为及物动词和不及物动词。 及物动词表示动作或状态， 有

完整的词义， 能单独做谓语， 其后可以直接跟宾语。 不及物动词也可表示动

作或状态， 有完整的词义， 能单独做谓语， 但其后不能直接跟宾语。

Thatboyworksveryhard.那个男孩工作很努力。

MoreandmorepeoplelearnEnglish.越来越多的人学习英语。

  2.连系动词

连系动词本身有一定的词义， 但不能独立做谓语， 必须与表语一起构成

谓语。 常用的连系动词有be、 get、turn、 become、look、feel、 grow、 seem、

sound、taste、 smell等。

  3.助动词

助动词本身无词义， 不能单独做谓语， 只能和主要动词一起构成谓语动

词， 表示否定、 疑问及动词的时态、 语态、 人称和数等语法特征， 助动词有

be、 do、 have、 shall、 will等。

Howdoyouusuallygotoschool？ 平时你怎么去学校？

Thechildrenareplayingbasketballnow.孩子们正在打篮球。

  4.情态动词

情态动词本身有一定的意义， 但不能独立做谓语， 表示说话人的语气和

情态。 情态动词没有人称和数的变化。 情态动词有 can （could）、 may
（might）、 must、 need、 oughtto、 dare等。
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Mustwegonow？ 现在我们必须得走吗？

二、 动词不定式

动词不定式todo没有人称和数的变化， 在句中不能独立做谓语， 但可

以和助动词或情态动词构成谓语， 具有动词的许多特点。

  1.做主语

TolearnEnglishisveryimportant.学习英语很重要。
不定式做主语常用it来做形式主语， 而将真正的主语不定式移至谓语动

词后。
It，sveryimportanttolearnEnglish.

  2.做表语

Myideaistoringhimupatonce.我想立刻给他打电话。

  3.做宾语

Ihavedecidedtogotoschool.我决定去学校。

  4.做宾语补足语

Thepolicemenaskedhimtogetoffthebus.警察要求他从公交车上下来。

  5.做定语

Theyhavethreeroomstolivein.他们有三个房间可以住。

  6.做状语，表示目的、原因、方法、方向、结果等。

I，llgotomeetmycolleagueattherailwaystation.我要去火车站见我

同事。

7.动 词 不 定 式 与 疑 问 句 who、what、which、when、how、
where、whether等连用。

Hedidn，ttellmehowtogo.他没告诉我怎么去。
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  8.注意点

有些动词或动词短语不能带不定式， 只能接动词的-ing形式。
如： enjoy、finish、 keep、 mind、 miss （错过）、 bebusy、 goon、 keep

on、 beworth、 practice等。

Wouldyoumindmyopeningthewindow？ 你介意我把窗户打开吗？
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Day
10

玩转单词·动词的时态、 语态

一、 动词的时态

  1.一般现在时

（1） 一般现在时可以用于陈述永恒的真理

Summerfollowsspring.春天过后就是夏天。

（2） 表示现在时段

一般现在时可以陈述现在时段内发生或存在的事件、 动作或情况。
Myfatherworksinahospital.我爸爸在医院工作。

（3） 表示习惯性的动作

一般现在时可以带时间副词或不带时间副词， 表示习惯性动作， 即不断

重复发生的事。
Igetupat6：00.我六点起床。

  2.现在进行时

（1） 现在进行时表示说话时正在进行的动作或事件

往往与now、 atthemoment、just等副词连用， 以示强调。
Someone，sknockingatthedoor.有人敲门。

Whatareyoudoing？ 你在做什么？

（2） 事先计划好的动作： 指将来

现在进行时可表示为将来安排好的活动和事件， 除在上下文中意思清楚

者外， 通常需要一个表示时间的状语。

We，respendingnextwinterinHainan.明年冬天我们将要在海南度过。

（3） 重复的动作

Always、 constantly、 continually、 forever、 repeatedly等可与进行时连

用， 表示不断重复的动作。

She，salwayshelpingpeople.她总是帮助别人。
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  3.一般将来时

一般将来时由助动词shall/will加动词原形构成。

（1） shall用于第一人称， 常被will所代替

will在陈述句中用于各人称， 在征求意见时常用于第二人称。
WhichparagraphshallIreadfirst？ 我应该先读哪一段？

Willyoubeathomeatseventhisevening？ 你今天晚上七点在家吗？

（2） begoingto+不定式， 表示将来

❶ 主语的意图， 即将做某事

Whatareyougoingtodotomorrow？ 你明天准备做什么？

❷ 计划、 安排要发生的事

Theplayisgoingtobeproducednextmonth.这部剧将于下个月进行

编排。
❸ 有迹象要发生的事

Lookatthedarkclouds！ Thereisgoingtobeastorm.看那些乌云！ 暴风

雨就要来了。

  4.一般过去时

一般过去时由动词的过去式表示， 表示过去发生的动作或状态。
Hesuddenlyfellillyesterday.昨天他突然生病了。

SheusedtostudylateintothenightwhenshewasinSeniorThree.她上高

三时经常学习到深夜。
Sheenteredtheroom， pickedupa magazineandlookedthroughit

carefully.她走进房间， 拿起一本杂志， 认真地翻阅了起来。
Shetoldmeshewouldnotgoifitrainedthenextday.她告诉我如果第二

天下雨的话， 她就不去了。

  5.现在完成时

表示到说话时刻为止已经做或尚未做过的动作。 常用already、 yet、 so
far、 bynow、 sincetwodaysago、forafewdays等词语做状语。

注：give、see、come、arrive、leave （离 开 ）、begin、start、finish、

join、become、borrow、lend、die、end等瞬间动词可以用于完成

时，但在肯定句中不能与表示一段时的since和for短语连用，因为

瞬间动词不能延续，而在否定句中可以与表示一段时间的for短语
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连用，因为否定的瞬间动词可以看作是一种可延续的状态。

  6.过去完成时

表示截止到过去某一时刻或在过去的动作之前 （过去的过去） 已经做或

尚未做的动作。

Whenheappeared，wehadwaitedfor30minutes.当他到的时候， 我们已

经等了半个小时。

二、 动词的语态

语态： 语态是动词的一种形式， 表示主语和谓语的关系。 语态分为两

种： 主动语态和被动语态。 主语是动作的发出者， 为主动语态； 主语是动作

的接受者， 为被动语态。

  1.被动语态的形式

被动语态的形式为助动词be+及物动词的过去分词。 助动词有人称、
数和时态的变化， 其变化规则和be作为系动词时完全一样。

（1） 一般现在时的被动语态构成：is/am /are+及物动词的过去分词

Iamaskedtostudyhard.我被要求努力学习。

（2） 一般过去时的被动语态构成： was/were+及物动词的过去分词

Anewhotelwasbuiltlastyear.一个新酒店去年建成了。

（3） 现在完成时的被动语态构成： has/have+been+及物动词的过去分词

ThisbookhasbeentranslatedintoChinese.这本书译成中文了。

（4） 一般将来时的被动语态构成： will+be+及物动词的过去分词

Anewhospitalwillbebuiltinourtown.我们镇上要建一所新医院。

（5） 含有情态动词的被动语态构成： 情态动词+be+及物动词过去分词

Yourmistakesshouldbecorrectedrightnow.你的错误应马上更正。

（6） 现在进行时的被动语态构成： am/is/are+being+及物动词过去分词

MycomputerisbeingrepairedbyTomnow.汤姆正在修我的电脑。

（7） 不定式的被动语态：to+be+及物动词的过去分词

Therearetwobookstoberead.有两本书要读。
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  2.短语动词的被动语态

短语动词是一个整体， 不可丢掉后面的介词或副词。

Itiswellknownthat...众所周知……

Itistakengrantedthat...被视为理所当然……

Ithasbeendecidedthat...大家决定……

  3.不用被动语态的情况

❶ 不及物动词或动词短语无被动语态

appear、 die、 disappear、 end、 fail、 happen、 last、 lie、 remain、 sit、
spread、 stand

要想正确地使用被动语态， 就须注意哪些动词是及物的， 哪些是不及物

的。 解决这一问题只有在学习过程中多留意积累哦！

❷ 系动词无被动语态

appear、 be、 become、fall、feel、 get、 grow、 keep、look等

❸ 主动形式表示被动意义

Thebooksellswell.这本书卖得很好。

❹ 被动形式表示主动意义

Thegirlwasdressedinablueskirt.那女孩穿着蓝裙子。
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Day
11

玩转单词·动词的语气

英语的动词共有三种语气： 陈述语气、 祈使语气和虚拟语气。 语气表示

说话人所处的状态、 所持有的态度或看法。

一、 陈述语气

叙述事实或者可能发生的事情时， 人们所使用的语气就是陈述语气。

I，magirloftwentythisyear.今年我是二十岁的女孩。

He，llcomeheretoseemenextmonth.下个月他要来看我。

二、 祈使语气

人们用来表示命令、 要求、 请求、 邀请、 劝告或建议时所使用的语气就

是祈使语气。

Don，tclosethedoor.不要关门。

Openyourbooks.打开书。

三、 虚拟语气

表示所说的话不是事实， 而只是一种愿望、 猜测、 假设、 建议， 并且这

种愿望、 建议等实现的可能性很少或根本不能实现时， 所使用的语气就是虚

拟语气。 如：

IfIwereabird，Icouldflyinthesky.我如果是一只鸟， 就可以在天空

飞翔。

  1.条件句中的虚拟语气

从句中提出一种与客观现实不相符或根本不可能存在的条件， 主句会产

生一种不可能获得的结果。

（1） 将来时的条件句中的虚拟语气

Ifheweretocomehere，hewouldtellusaboutit.如果他要来的话， 他会
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告诉我们的。

（2） 现在时的条件句中的虚拟语气

Ifhewerefree，hewouldcomehere.要是他有空的话， 他会来的。

（3） 过去时的条件句中的虚拟语气

IfIhadgotthereearlier，Iwouldhavemetmyfriend.如果我早点到那儿，
我就会见到我朋友。

  2.其他状语从句的虚拟语气

（1） 目的状语从句中的虚拟语气

在forfearthat、incase、lest引导的目的状语从句中， 若用虚拟语气时，
从句谓语为： should+ 动词原形， 并且should不能省略。

Hestartedoutearlierlestheshouldbelate.他很早就出发了， 以免迟到。

（2） 让步状语从句中的虚拟语气

在evenif、 eventhough所引导的让步状语从句中， 可用虚拟语气， 主

句、 从句的结构与if所引导的条件从句结构相同。
Evenifhewereherehimself，heshouldnotknowwhattodo.即使他亲自

来也不知道怎么办。

（3） 方式状语从句中的虚拟语气

Theybegantotalkwarmlyasiftheyhadknowneachotherforalongtime.
他们开始热烈地谈论起来， 就好像他们已经认识很久了。

  3.宾语从句中的虚拟语气

❶ 带虚拟语气宾语从句的四个数字

在表示 “坚持”、 “命令”、 “建议”、 “要求” 等后的宾语从句要用虚拟语

气。 这 类 动 词 有 人 归 纳 为 “一 个 坚 持 （insist）、 两 个 命 令 （order，
command）、 三个建议 （advise， suggest， propose）、 四个要求 （demand，
require，request， ask）”。 英语中， wish之后的宾语从句， 表示一种没有实

现或根本不可能实现的愿望， 常用虚拟语气。
IwishIwerenotsobusy.但愿我不那么忙。
❷ifonly后的句子用虚拟语气

ifonly与Iwish一样， 也用于表示与事实相反的愿望， 其后虚拟语气的

时态与wish后所接时态的情况相同。
Ifonlyitwouldstopraining！ 雨要是停了就好了。
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❸ 英语中， wouldrather， hadrather， wouldsooner等之后的宾语从句常

表示与客观事实不相符的一种愿望， 故使用虚拟语气

I，dratheryouwereherenow.我真想你现在在这儿。

  4.主语从句中的虚拟语气

在表达惊异、 惋惜、 遗憾、 理应如此等意义的主语从句中常使用虚拟语

气， 其虚拟语气的结构为： should + 动词原形， 主句中的谓语动词形式

不限。

Itisapitythatweshouldnotmeetlastnight.真遗憾我们昨天晚上没有见

到面。

  5.表语从句及同位语从句中虚拟语气

表示请求、 要求、 命令、 建议等名词advice、 desire、 decision、idea、

instruction、 order、 plan、 suggestion、 wish等充当句子的主语， 而后面接表

语从句或它们后面接同位语时， 表语从句及同位语从句都要用虚拟语气。 其

虚拟语气的结构为： （should） + 动词原形。

HetoldushisideathatheshouldgotoAustralia.他告诉了我们他想去澳

大利亚。

  6.定语从句中的虚拟语气It，stime后的从句用虚拟语气

表示 “早该做某事了” 时， 定语从句中的谓语动词须用虚拟语气， 其虚

拟语气的结构为：

Itis（high /about）timethat+ 主语+ 动词的过去式 /should+ 动词原

形， 从句谓语通常用过去式表示现在或将来， 有时也用过去进行时。

Itishightimeyoushouldgotowork.你早该上班了。

  7.习惯表达中常用的虚拟语气

❶ 提出请求或邀请

Wouldyouliketohaveadinnerwithusthisevening？ 你今天晚上和我们一

起用晚餐吧？

❷ 陈述自己的观点或看法

Ishouldbegladtomeetyou.见到你我会很高兴。
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❸ 提出劝告或建议。

You，dbetteraskyourbossfirst.你最好先问一问你的老板。

❹ 提出问题

Doyouexpecthewouldtellherthetruth？ 你期望他会告诉她事实吗？

❺ 表示对过去情况的责备时， 常用虚拟语气

其虚拟语气的结构为： 情态动词 +have+ 过去分词。

Youshouldhavegothereearlier.你应该早就到这里了。
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Day
12

玩转单词·形容词

形容词是指用来修饰、 说明名词或不定代词， 表示人或物的性质、 特征

和状态的词。 一般放在它所修饰的名词前做定语， 也可独立做表语或宾语补

足语等。
由于形容词值得讲的东西太多， 这里只化繁为简， 让大家简单了解即

可， 而设置了一天的学习时间， 方便大家去涉猎本书未讲到的相关知识。

  1.做定语

Thisisaninterestingstory.这是个有趣的故事。

  2.做表语

YaoMingisverytall.姚明很高。

  3.做宾语补足语

We，retryingtomakeourhousebeautiful.我们试图把房子装得很漂亮。

  4.有些形容词只能做表语。 如： alone、 afraid、 asleep等。

I，mafraidhecan，tcome.恐怕他不能来了。

5.形容词与不定代词something、 anything、 nothing、 everything等连

用， 要放在其后面。

Thereissomethingwrongwithmyairconditioner.我的空调出了点问题。

6.某些形容词可以和定冠词连用， 表示一类人或事物， 其作用相当于

一个名词。

theyoung年轻人

7.如果有两个以上的形容词修饰同一个名词时， 其前后排列顺序一般

是这样的： （限定词+数量词 （先序数词后基数词） +观点+大小+形状+
新旧+颜色+产地+材料+名词）。

abigoldGermancar一辆大的老式德国车
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Day
13

玩转单词·副词

副词用来修饰动词、 形容词、 其他副词或整个句子， 有时也能修饰名

词， 表示时间、 地点、 方式、 程度、 动作、 频度等， 在句中主要用作状语。
由于副词值得讲的东西太多， 这里只化繁为简， 让大家简单了解即可，

而设置了一天的学习时间， 方便大家去涉猎本书未讲到的相关知识。

1.副词修饰动词， 告诉我们动作是怎样进行的， 什么时候进行或者在

什么地点发生的， 一般位于动词之后。
Wemuststudyhard.我们必须努力学习。

2.副词修饰形容词或副词， 则告诉我们这些形容词或副词的程度如

何， 一般位于这些词前。
SarahBrightmansingsquitewell.莎拉·布莱曼唱歌非常好。

3.副词表示频度而修饰动词时， 位于连系动词和助动词之后， 行为动

词之前。
Theboyoftengetsill.这个男孩经常生病。

  4.already和yet的区别

already用于陈述句， 一般用于句中， 但不能和时间状语放在一起， 译

为 “已经”。

yet用来谈某事在预料之中， 用于疑问句时译为 “已经”， 但用在否定句

中则译为 “尚未， 还没有”， 一般都放于句末。
Thetrainhasalreadyarrived.火车已经到了。
Ihavenotfinishedmyhomeworkyet.我还没做完作业。

  5.ever的用法

用于疑问句、 带if的肯定句中或含hardly等否定意义的肯定句中， 表示

“曾经” 一般要放在动词前面。 它不用于现在完成时的简略回答， 而要用

“Yes，Ihave.” 或 “No， never.” 表示。
Theoldmanhardlyevergoesout.（hardlyever可译为： 几乎从不） 那个

老人几乎从不出门。
—Haveyoueverbeentothenewlibrary？ 你去过那个新图书馆吗？
—No， never.没有， 从来没有。
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Day
14

玩转单词·代词

代词是用来代替名词的一种词。 大多数代词具有名词和形容词的功能。
代词按照其本身的意义、 特征及在句中的作用主要分为： 人称代词、 物主代

词、 指示代词、 反身代词、 疑问代词和不定代词。

一、 人称代词

人称代词是用来表示 “我” “你” “他” “她” “它” “我们” “你们” “他
们” 的词。 人称代词有人称、 数和格的变化， 不仅仅指人， 也可以指事或

物。 见下表：

数 单数 复数

格 主格 宾格 主格 宾格

第一人称 I me we us

第二人称 you you you you

第三人称

he him they them

she her they them

it it they them

下面我们来举例说明

❶ 做主语

Sheteachesushistory.她教我们历史。

Heismyboyfriend.他是我的男朋友。

❷ 做宾语或表语

Letherwritenow.让她现在写。

It，sme.是我。

二、 物主代词

物主代词是用来表示所有关系的代词， 也可以称为代词所有格， 分为形
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容词性物主代词和名词性物主代词两种。 有人称和数的变化， 详情见下表：

数 单数 复数

人称 第一人称 第二人称 第三人称 第一人称 第二人称 第三人称

形容词性

物主代词
my your

his/her
/its

our your their

名词性物

主代词
mine yours

his/hers
/its

ours yours theirs

三、 反身代词

反身代词是一种表示反射或强调的代词。 它的基本含义是： 通过反身代

词指代主语， 使施动者把动作在形式上反射到施动者自己。 因此， 反身代词

与它所指代的名词或代词形成互指关系， 在人称、 性质、 数上保持一致。 反

身 代 词 包 括： myself、 ourselves、 yourself、 yourselves、 itself、 herself、
himself、themselves。

❶ 反身代词用于所强调动作与动作执行者的关系， 强调主语或宾语为

同一人或物。

❷ 反身代词的用法：

MyfathertaughthimselfEnglish.我爸爸自学英语。

Theboycantakecareofhimself.这个男孩能照顾自己。

四、 指示代词

指示代词是指具有指示概念的代词， 具有形容词和代词两种词性， 在句

子中可以做定语、 主语、 宾语或表语等。 主要包括this、that、 such、 same
等。 具体用法如下：

Thatgirlstandingoverthereismydaughter.站在那边的女孩是我的女儿。

Itisallthesametouswhetherhecandoitornot.他是否能做这事， 对我

们来说都一样。

五、 疑问代词

疑问代词在句中起名词词组的作用， 用来构成疑问句。 在句中应位于谓
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语动词之前， 没有性和数的变化， 除who之外也没有格的变化。 疑问代词包

括who， whom， which， what， whose。 疑问代词在句中作主语、 宾语、 定语

和表语。

  1.whom是who的宾格

在书面语中， 它作动词宾语或介词宾语， 在口语中作宾语时， 可用 who
代替， 但在介词后只能用whom。

Who（m）areyoutakingthebookto？ 你要把这书带给谁？
Towhomdidyouspeakoncampus？ 你在校园里和谁讲话了？

  2.who询问姓名或关系

—Whoishe？ ———他是谁？
—Heismybrother./HeisHenry.———他是我的弟弟。 /他是亨利。

  3.what和which的区别

which表示在一定范围内， 而what所指代的范围是无限的。
Ifoundtwobooksonthedesk.Whichisyours？ 我发现桌上有两本书， 哪

一本是你的？
Whatgirlsdoyoulikebest？ 你喜欢什么样的姑娘？

六、 不定代词

不定代词主要有： all、 each、 every、 both、 either、 neither、 one、 none、
little、 few、 many、 much、 other、 another、 some、 any、 no 等。 还 有 由

some、 any、 no和every构成的合成代词。 不定代词具有名词和形容词的性

质， 并有可数和不可数之分， 在句中可以做主语、 表语、 宾语、 同位语、 定

语、 状语等 （every、 no只能做定语）。
不定代词的用法：

  1.不定代词可做主语

当作主语时， 要明确这一不定代词究竟是单数还是复数， 以确定它和谓

语动词在人和数的一致。
Somelikedrawing，andotherslikemusic.一些人喜欢画画， 另一些人喜

欢音乐。
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  2.不定代词还可做定语

当作定语时， 应该注意其所修饰的名词是可数还是不可数， 以确定这个

名词用单数还是复数。

Doyouhaveanyquestionstoask？ 你有什么问题要问吗？
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Day
15

玩转单词·介词

介词是一种虚词， 不能独立充当句子成分， 需要与动词、 形容词和名词

搭配， 才能在句子中充当成分。

一、 表示时间的介词

  1.表示时间段的介词

（1）in， after

❶in+时间段， 表示从现在起往后推算一段时间

He，llcomebackintwodays.他将在两天之后回来。
❷after+时间段， 表示过去某时间往后推算一段时间

HeleftonMondayandreturnedafterthreedays.他周一离开， 三天后

回来。

（2）in， during
❶ 表示在一段特指的时间内， 可用in或during
Theworkwasdoneduringtheholidays.假期期间完成了工作。
❷ 表示年份、 月份、 季节用in
in2012，inDecember，inwinter

  2.表示某一时间的介词

（1） at， on

❶at表示某一时刻

at8：00
❷on表示某一天或日期

onSundaymorning， onthenightofApril

（2） before， by
❶before表示某一时间之前

Youmustgetupbeforeseven.你必须七点之前起床。
❷by表示到某一时间止， 句中谓语动词多用完成时态

Ihavefinisheditbyseven.我七点前完成了。
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（3） after， since

❶after可以表示过去某一点时间之后， 并不延续说话时间， 和一般过

去时连用。
MymotherlivedinBeijingafterdivorce.离婚后我妈妈住在上海。
❷since表示从过去某时间开始的一段时间延续到说话时间， 与现在完

成时连用。
Sincelastyear，theladyhasgivenfiveconcerts.自去年以来， 这位女士

已经开了五场音乐会。

二、 表示事物之间位置的介词

（1） at，in

❶ 当事物被视作一点， 不强调其空间时常用介词at
We，llmeetatthemeetingroom.我们在会议室见面。
❷ 表示空间内部用介词in
Ihadtostayinthemeetingroomasitwasraininghard.因为下大雨， 我只

好待在会议室里。

（2）in，to

❶in表示事物在区域范围内的位置

HangzhouisintheeastofChina.杭州在中国东部。
❷to表示事物对区域范围之外另一事物的位置

JapanliestotheeastofChina.日本位于中国东面。
❸infrontof表示在前面， 一般不在范围内，inthefrontof表示在前面，

在同一范围内。

（3） on，in

❶on表示 “在某事物表面上”
❷ 如将事物看作空间， 表示在其内部， 用介词in

（4） above， over， below， under

❶over， under表示垂直的上下关系

❷above， below仅表示位置上 “高于” 或 “低于”， 不表示垂直关系

（5） between， among
❶between表示 “两个事物之间”
❷among表示 “三者以上的事物之间”
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Day
16

玩转单词·连词 & 冠词

一、 连词

连词是一种虚词， 用于连接单词、 短语、 从句或句子， 在句子中不单独

用作句子成分。 连词按其性质可分为并列连词和从属连词。

  1.并列连词的用法

并列连词用于连接并列的单词、 短语或分句。

（1） 表示转折关系的并列连词

这类连词主要有but， yet等。
Iborrowedthebook，butIforgottoreturnit.我借了书， 但是忘记还了。

（2） 表示因果关系的并列连词

这类连词主要有for， so等。
Thechildhadaheavycold，sohismothertookhimtothedoctor.这孩子得

了重感冒， 所以他妈妈带他去看医生。

（3） 表示并列关系的并列连词

这类连词主要有 and， or， either...or， neither...nor， notonly...but
（also）， both...and， aswellas等。

Theweatherismild；itisneitherhotnorcold.天气很温暖， 不冷也不热。

  2.从属连词的用法

从属连词是用来引导从句的。

（1） 引导时间状语从句的从属连词

这类词有 when， while， as， after， before， since， until （till）， assoon
as， once等。

Don，ttalkwhileyou，reeating.吃饭时不要说话。

（2） 引导原因状语从句的从属连词

这类词有because， as， since， nowthat， seeingthat等。
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Wecould，trunveryfastbecauseit，sraining.因为下雨， 我们跑不快。

（3） 引导条件状语从句的从属连词

这类词有if， evenif， unless，incase， provided （that）， suppose， as
longas等。

Ifyoucandoit，socanI.你要是能办到， 我也能。

（4） 引导主语、 宾语或表语等从句的从属连词

这类词主要有that、 whether等。

Thisprovesthatweareright.这证明我们是对的。

二、 冠词

  1.不定冠词a，an的用法

不定冠词a用于辅音音素开头的词前， an用于元音音素开头的词前。 值

得注意的是：

（1） 如果不定冠词后面第一个词以元音字母u开头， 就用a。

如： university， useless， useful， unit， uniform。

（2） 如果不定冠词后面第一个词以不发音的h开头， 而h后面第一个音

的音素是元音因素， 就用an。

  如： hour， honest。

（3） 如果不定冠词和名词间有其他词， 不定冠词的形式仍取决于它后面

第一个词的语音形式。

  如： anactress， abeautifulactress。

  2.定冠词用法

（1） 指彼此都知道的人或事

Goandclosethewindow.去把窗户关上。

（2） 特指某 （些） 人或某 （些） 事物

Thegirlinredismysister.穿红衣服的女孩是我妹妹。

（3） 用在序数词和形容词最高级前， 在方位词前

Thesunrisesintheeast.太阳从东方升起。
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（4） 用在某些名词化的形容词、 过去分词前， 表示一类人或事物

therich富人

（5） 用在某些专用名词前

theGreatWall长城

（6） 在江河、 海洋、 山脉、 湖泊、 群岛的名称的前面

theYellowRiver黄河

  3.不用冠词的情况

（1） 专有名词人名、 地名、 年份和不可数名词 （一般指物质名词和抽象

名词） 前一般不用冠词。

  如： China、 park。

（2） 名词前面已有用作定语的this，that， my， your， some， any， no等时，
不用冠词。

  Ihaveabookinmyhand.我手上有本书。

（3） 在复数名词表示一类人或事物时。

Dogsareusefulanimals.狗是有用的动物。

（4） 在节日名称、 星期、 月份、 季节前。

Springisthebestseasonintheyear.春天是一年中最好的季节。

（5） 球类、 棋类、 语言、 三餐、 游戏名称和颜色前不加冠词。

Iliketoplaybasketball.我喜欢打篮球。

（6） 在某些固定搭配和习惯用语中。

gotoschool去上学

beinhospital住院
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Day
17

玩转单词·数词

可以表示数目的多少和顺序的先后的词叫作数词。 数词分为基数词和序

数词。 基数词表示数目的多少； 序数词表示顺序的先后。

一、 基数词

基数词用来表示数目， 或者说表示数量的词叫基数词。 最基本的基数词

如下所示：

1one 11eleven

2two 12twelve 20twenty

3three 13thirteen 30thirty

4four 14fourteen 40forty

5five 15fifteen 50fifty

6six 16sixteen 60sixty

7seven 17seventeen 70seventy

8eight 18eighteen 80eighty

9nine 19nineteen 90ninety

10ten 100ahundred

1.1000以上的基数词先写千位数，后写百位数，再加and，最

后再写十位数和个位数。

如： 5893fivethousandeighthundredandninety-three。
在基数词中只有表示 “百” “千” 的单位词， 没有单独表示 “万” “亿”

的单位词， 而是用thousand （千） 和million （百万） 来表达， 其换算关系为：
1万=10thousand； 1亿=100million。

  2.多位数的读法

1000以上的多位数要使用计数间隔或逗号 “，” 隔开。 即从个位起， 每
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隔三位加一个间隔或逗号。 第一个间隔或逗号前是thousand （千）， 第二个

间隔或逗号前是million （百万）， 第三个间隔或逗号前是billion （十亿）。

  3.基数词的用法

（1） 基数词在句中的作用

基数词的作用相当于名词和形容词。
Threeandfiveiseight.三加五等于八。
Howmanyapplesdoyouwant？ 你想要多少苹果？
Therearesixboatsintheriver.河里有六条小船。

（2） 使用基数词的复数来表达年代

nineteennineties20世纪90年代

  4.时间表达法：时间可用顺读法或倒读法两种方式表达。

（1） 英语的时刻一般用基数词表示

twelveo，clock12点

（2） 表示几点过几分 （不超过半小时）， 一般用 “分钟数 +past+ 点

钟数”

  fifteenpastsix6点15分

（3） 表示几点差几分 （不超过半小时）， 一般用 “分钟数 +to+ 点

钟数” 表示

  fifteentonine8点45分

（4） 有时也可直接使用基数词来表达点钟数和分钟数

ninetwenty9点20分

elevenfifty11点50分

  5.小数表达法

小数由整数部分、 小数点和小数三部分组成。 小数点读作point， 小数
点前面的数词按基数词读出， 小数点的后面的数就依次按数字读出。

12.29twelvepointtwonine

  6.编了号的事物要用基数词表示顺序，但是基数词要后置。

第一课LessonOne； 第305房间Room305
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二、 序数词

1.表示顺序的词，叫序数词。序数词用来表示数词顺序。除特

殊情况外，序数词一般都由相应的基数词加后缀-th构成。
（1） 英语中表示第一、 第二、 第三的序数词属特殊形式， 要注意它们的

拼写。
（2） 表示 “几十” 的序数词通常是将基数词词尾y变成i再加上后缀-eth。
（3） 其余的二位数序数词是以相应的基数词加个位序数词。 如：fifty-

first （第五十一）。
（4） 少数序数词拼法不规则：fifth （第五）， eighth （第八）， ninth （第

九），twelfth （第十二） 等。

  2.序数词的表达法：可缩写为阿拉伯数字加序数词最后两个字母。

第一 （the）first=1st     第二 （the）second=2nd
第三： （the）third=3rd 第五： （the）fifth=5th
第九十七 （the）ninety-seventh=97th

  3.序数词的用法

（1） 序数词表顺序， 主要做定语， 其前面须加上定冠词the。

ThefirstgirltoarriveisKate.第一个到达的女孩是凯特。
Thefirstisbiggerthanthesecond.第一个比第二个大。
Givemethesecond.把第二个给我。

（2） 日期的表达要用序数词， 读时前面要加定冠词the， 介词要使用on。

❶ 在7月1日

表达法： onJuly1st； 读法： onJulythefirst
英美国家对日期的表示稍有不同， 英国通常采用 “日-月-年” 的方式，

而美国则通常采用 “月-日-年” 的方法。
❷2008年10月15日

表达法： October15，2008 （美） /15October，2008 （英）

三、 百分数表达法

用英语表示分数的方法是： 先说分子， 后说分母； 分子用基数词表示，
分母用序数词， 当分子超过 “一” 时， 分母用复数形式。

如：twothirds2/3
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Day
18

玩转单词·感叹词 & 疑问词

感叹词是英语口语中最富于表现力的词语之一， 应用广泛。 学会它， 对

于提高英语的交际能力、 表达感情起着重要的作用。

一、 感叹词

  1.oh
表示惊讶、 指责、 痛苦、 称赞、 懊恼等， 可译为 “哦” “哎呀” “噢”

“啊” “呀” 等。

Oh，whowasthat？ 哦， 是谁？
“Oh， howblindyouare！” hecried.他大声喊道， “哎呀， 你们真是

瞎了！”。

Oh， mygod！ 哦， 天哪！

  2.ah
表示惊奇、 高兴、 讨厌、 懊悔、 藐视、 威胁等， 可译为 “呀， 啊” 等。

Ah，yes，shemarriedtherichman.啊， 她嫁给了那个富人。

Ah，howbeautiful！ 呀， 好漂亮啊！

Ah，hereisthethingIfind.哎呀， 我找的东西在这儿呢。

  3.come
表示鼓励、 不耐烦、 引起注意、 安慰等， 可译为 “喂、 好吧、 说吧、 得

啦” 等。

Oh，come，Marty，ofcourseyoucantellyouroldfriend.哦， 马蒂， 快点，
你对老朋友说说总是可以的吧。

Come，wemusthurry.喂， 我们得赶紧啦！

Come，come，andgethimthechange.得啦， 快把钱找给他。

Comeon， mydearfriend！ 加油， 我的朋友！
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  4.dear
表示后悔、 难过、 怜悯、 同情、 吃惊、 盼望等， 可译为 “哎呀， 天

哪” 等。

Dearme！ Whatawfulweather！ 哎呀！ 多糟的天气！

Oh，dear，dear！ WherecanJeremybe？ 天哪， 天哪， 杰里米会在哪儿？

Dear，dear！Pleasehelpme！ 上帝啊， 快帮帮我吧！

  5.well
表示安慰、 让步、 期望、 讥讽、 解释、 责备、 犹豫等， 可译为 “好吧，

不过， 好啦， 嗯” 等。

Well，youaresafe.好啦， 你安全啦。

Well，perhapsyouareright.嗯， 也许你是对的。

Well，youmustcometolunchnextweek.不过， 你下周一定要来吃午饭。

Well，whydon，tyoutakeataxi？ 嗯， 怎么不乘出租车呢？

  6.now
表示警告、 命令、 请求、 说明、 安慰筹， 可译为 “喂， 喏， 好了” 等，

有时也可不必译出。

Now， myboy！It，sallright！There，snoneedtocry！ 好了， 孩子， 没事了，
别哭了。

Now，let，shaveaswim.喂， 咱们游泳吧！

  7.there
表示得意、 鼓励、 同情、 悲哀、 不耐烦、 失望、 安慰、 挑衅、 引起注意

等， 可译为 “哟、 瞧、 好啦、 得啦” 等。

There！There！Nevermind，you，llsoonfeelbetter.好啦， 好啦， 不要紧，
你马上会好的。

There，yousaidtoomuch.得啦， 你说得太多了。

There，I，vefilleditupagain.瞧， 我又把它灌满了。

There，what，sthat？ 哟， 那是什么！

  8.man
表示兴奋、 轻蔑、 不耐烦、 引起注意、 可译为 “啊， 嗨” 等。
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Hurryup， man！ 伙计， 快点！
Wehavewon， man！ 啊， 我们赢了！

  9.boy
表示高兴、 兴奋、 惊奇等， 可译为 “嘿， 哇， 哼， 怎么样” 等。
Boy，oh，boy！Ourteam，sgoingtowin！Howfantastic！ 哇， 我们队要赢

了！ 真是太好了！
Boy！Thiscakeisgood，Mama！ 嘿， 妈妈， 这蛋糕很好。
Oh，boy！Ijusthadanamazingdream！ 嘿， 我刚才做了个好梦。

二、 疑问词

疑问代词 “who， what， which， whose” 和疑问副词 “when， where，
how， why”。

  1.when什么时间，问时间

Whenareyougoinghome？ 你什么时候回家？

  2.who谁，问人

Whoisthegirl？ 这个女孩是谁？

  3.whose谁的，问主人

Whoseisthis？ 这个是谁的？

  4.where在哪里，问地点

Whereareyougoing？ 你要去哪儿？

  5.which哪一个，问选择

WhichgirlisSusan？ 哪个女孩是苏珊？

  6.why为什么，问原因

Why？ 为什么？
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  7.what什么，问东西

Whatdidyoudo？ 你做了什么？

❶ whattime什么时间， 问时间

Whattimeisitnow？ 现在几点了？

❷ whatcolor什么颜色， 问颜色

Whatcoloristhis？ 这是什么颜色？

❸ whatabout怎么样， 问意见

Whataboutthisshirt？ 这件衬衫怎

么样？

❹ whatday星期几， 问星期

Whatdayisit？ 今天星期几？

❺ whatdate什么日期， 问具体日期

What，sthedatetoday？ 今天几号？

❻ whatfor为何目的， 问目的

Whatfor？ 为了什么？

〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓

  8.how...怎么样，问情况

Howareyou？ 你好吗？

❶howold多大， 问年龄

Howoldareyou？ 你多大了？

❷howmany多少， 问数量

Howmanytimes？ 多少次？

❸howmuch多少， 问价钱

Howmuch？ 多少钱？

❹howfar多远， 问路程

Howfar？ 多远？

❺howlong问时间， 用于for+一

段时间或since+时间的一点；
多长

❻howoften问频率， 多久一次

❼howwide多宽

〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
〓
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Day
19

玩转句子·句子结构大揭秘

如果句子只包含一个主谓结构， 而句子各个成分都只由单词或短语表

示， 它就是简单句。 简单句的五种基本句型如下：
1.主语+谓语

2.主语+谓语+宾语

3.主语+系动词+表语

4.主语+谓语+宾语+宾语补足语

5.主语+谓语+间接宾语+直接宾语

一、 主语

定义：主语是句子的主体， 是句子要谈论和阐述的对象。
·Lilyismylittlesister.莉莉是我的妹妹。 （名词充当主语）
·Sherunsveryfast.她跑得很快。 （代词充当主语）
·Swimmingismyfavoritesportinsummer.游泳是我在夏天最喜欢的运

动。 （动名词充当主语）
·Tohelpotherscanmakeourselveshappy.帮助他人能让我们自己快

乐。 （动词不定式充当主语）

二、 谓语

定义：谓语表示主语所做的动作、 具有的特征或所处的状态。 谓语用来

说明主语 “要干什么” 或 “怎么样” 等。 需要注意的是： 谓语和主语必须在

人称和数的方面保持一致。
·Ihavelunchathome.我在家里吃午饭。
·Hegoestoworkbybus.他乘公交车去上班。
·Shewantstogohomewithme.她想和我一起回家。

三、 宾语

定义：宾语表示动词的动作对象和内容， 通常位于动词之后。
·Ihaveapet.我有个宠物。 （名词充当宾语）
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·Jackgivesittome.杰克把它给我。 （代词充当宾语）
·Ilikesinging.我喜欢唱歌。 （动名词充当宾语）
·Iwanttoeatriceforlunch.午饭我想吃米饭。 （动词不定式充当主语）

四、 定语

定义：定语是用来描述名词或代词的， 和名词构成名词短语。 定语又分

前置定语和后置定语。 前置定语一般是单词， 后置定语多为短语或从句。 定

语在句中主要起修饰作用， 是用来修饰名词和代词的， 在句中的位置很

灵活。
·Thetallboyismyyoungerbrother.那个高个子男孩是我弟弟。 （形容

词充当定语）
·Peoplehereareveryfriendly.这里的人非常友好。 （副词充当定语）
·Thegirlfightingwithmeismyneighbor.和我打架的那个女孩是我的邻

居。 （现在分词短语充当定语）
·Thedriverstoppedbythepolicewasdrunk.被警察拦住的那名司机喝

醉了。 （过去分词短语充当定语）
·Twodogsarebarking.两条狗在叫唤。 （数词充当定语）
·Thereare40personsinourcompany.我们公司有40个人。 （形容词性

物主代词充当定语）
·Thepartytocelebratemybirthdayisbeginning.庆祝我的生日的聚会开

始了。 （动词不定式充当定语）
·Thegirlinredismyfriend.穿红衣服的女孩是我的朋友。 （介词短语充

当定语）
·Themanwholikesdancingismyson.那个喜欢跳舞的男孩是我的儿

子。 （定语从句充当定语）
·Lucy，shatisblue.露西的帽子是蓝色的。 （名词所有格充当定语）

五、 状语

定义：状语是句子的修饰成分， 从情况、 时间、 处所、 方式、 条件、 对

象、 肯定、 否定、 范围和程度等方面对谓语进行修饰或限制。 用来修饰动

词、 形容词、 副词等的句子成分。
·Actually，you，reright.事实上你是对的。 （副词做状语）
·Hedidthisoutofkindness.他这样做是出于好心。 （介词短语做状语）
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·Iamveryhappytohelpyou.能帮到你我很高兴。 （不定式短语做状语）
·Pleasefillintheformgivingallthedata.请填写表格， 给出所有的数

据。 （现在分词短语作状语）
·Theyallcome，eagertohelp.他们都来了， 急于要帮忙。 （形容词短语

做状语）
·Hejumpedtenfeet.他跳了十英尺远。 （词组做状语）
·Wediditbecausewelikeit.我们这样做是出于喜欢。 （从句做状语）

六、 补语

定义：补语是起补充说明作用的成分， 分为主语补足语和宾语补足语。
最常见的是宾语补足语。 名词、 动名词、 形容词、 副词、 不定式、 现在分

词、 过去分词都可以在句子中做宾补。
·She，sbelievedtobeguilty.我相信她是有罪的。 （不定式充当补语）
·Iconsideryoursisteraclevergirl.我觉得你的妹妹是个聪明的女孩。

（名词充当补语）
·Ifoundtheroomempty.我发现房间是空的。 （形容词充当补语）
·Hewasseentotakehisjacketoff.他被看到脱掉了夹克。 （副词充当

补语）
·Wehearhersingingintheclassroom.我们听到她在教室里唱歌。 （现

在分词充当补语）
·Shesawherfacereflectedinthewater.她看到她的脸倒映在水上。

（过去分词充当补语）
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Day
20

玩转句子·句子四大类

根据句子的功能， 句子可分为4类： 陈述句、 疑问句、 祈使句、 感

叹句。

一、 陈述句

陈述句是陈述一个事实或者说话人的看法。 它分为肯定句和否定句。

  1.肯定句的表达

基本结构： 主+谓

Sheiswalkingonthatstreetalone.她独自一人在那条街道上走着。

  2.否定句的表达

（1） 加not构成的否定句

Ourteacherisnothappy.我们的老师不开心。

（2） 由no， hardly， never， nobody， nothing等构成的否定句

❶ 其中两者的全部否定用neither或nor， 半否定用both+not。

NeitherofthemknowsEnglish.他们都不懂英语。

Bothofthemdon，tknowEnglish.他们两个不全懂英语。

❷ 三者或三者以上的全部否定用none， nothing， nobody， noone等， 部

分否定用all， many， every加not构成。

Allthesebooksarenotmine.这些书不都是我的。

Allofthemarenotstudents.他们不全是学生。

（3） 在某些句子中， 按语意应放在that从句中的否定词not被前移到

主句的谓语动词中， 这种否定提前的情况适用于think， believe，

suppose等动词。

  Idon，tbelieveitwillbeverycoldtomorrow.我相信明天不会很冷的。
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二、 疑问句

按结构可分为四种， 即一般疑问句、 特殊疑问句、 反义疑问句、 选择疑

问句。

  1.一般疑问句：

（1） 用Yes， No来回答的疑问句。

—Isthisyourcar？ 这是你的车吗？
—Yes.Iboughtitlastyear.是的， 我去年买的。

（2） 往往把be、 助动词、 情态动词置于句首。

Isthereanythingwrongwithyourcar？ 你的车有什么问题吗？

CanIborrowyourpencil？ 我可以借用一下你的铅笔吗？

  2.特殊疑问句：

用疑问代词或疑问副词提问的句子， 不用Yes/No回答。

（1） 疑问词做句子的宾语、 状语、 表语或修饰这三种成份时， 用 “疑问词

+一般疑问句”

  Whenwillyougo？ 你什么时候去？

（2） 疑问词做主语或主语的定语时， 与陈述句的顺序相同

WhosefatherworksinNewYork？ 谁的爸爸在纽约工作？

Whoisondutytoday？ 今天谁值日？

  3.反义疑问句

（1） 构成： 陈述句+简单问句

基本形式： 肯定+否定或否定+肯定

简单问句的主语与陈述句保持一致， 只能用人称代词 （there除外）。 简

单问句的谓语动词也与陈述句保持一致， 如果是否定， 一定要用简写。

Jimisn，tastudent，ishe？ 吉姆不是个学生， 对吧？

Therearesomebooksinit，aren，tthere？ 那里边有些书， 是吗？

（2） 陈述部分I，m...结构， 疑问部分一般用aren，tI？

I，mlate，aren，tI？ 我迟到了， 是吗？
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（3） 含有情态动词must的句子表示猜测时， 疑问部分与must后面部分

一致， 不能用mustn，t。

  Youmustbetired，aren，tyou？ 你一定累了， 是吧？
当must表示 “有必要” 时， 疑问部分用needn，t。
Youmustgohomerightnow，needn，tyou？ 你必须现在就回家， 是吧？
当mustn，t表示禁止时， 疑问部分一般用must。
Youmustn，twalkongrass， mustyou？ 你不能在草地上走， 是吧？

（4） 祈使句的反义疑问句

肯定祈使句 +willyou/won，tyou？
否定祈使句 +willyou？
Let，s...+shallwe？ （包括对方）

Letus...+willyou？ （不包括对方）

（5） 感叹句的反义疑问句一律用否定式， 并用be的一般现在时， 如：

Whatalovelygirl，isn，tshe？ 她真是个可爱的女生， 是吧？

（6） 前面否定后面肯定的反义疑问句在回答时， 需根据其实际情况， 实

际情况是肯定的， 则用 “Yes+肯定结构”， 实际情况是否定的， 则用

“No+否定结构”。

  Youcan，tspeakEnglish，canyou？ 你不会说英语， 是吧？

Yes，Ican.不， 我会说。

  4.选择疑问句

选择疑问句是用or连接询问的两部分， 以供选择， 答案必须是完整的

句子或其省略形式， 不能用Yes或No回答。
—AreyouJimorTom？ 你是吉姆还是汤姆？
—I，mTom.我是汤姆！

三、 祈使句

用以表示命令、 请求或建议， 主语通常省略。 肯定式谓语用动词原形，
否定式用 “Don，t（Never） +动词原形”。

Standup，please.请起立！

Don，tbeafraid.不要害怕！
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四、 感叹句

用以表示快乐、 痛苦等强烈感情的句子称为感叹句。 感叹句有以how或

what开头的两种形式。

  1.how开头的感叹句

（1） How+形容词 （副词） +主语+谓语

Howbeautifulthegirlis！ 好漂亮的女孩！

（2） How修饰动词， 句型是 “How+主+谓”

HowIwishIcouldhearBeethovenhimselfplayit！ 真想听贝多芬亲自演

奏！

（3） How+形容词 （副词）， 省略主语和谓语

Howinteresting（itis）！ 真有趣！

  2.what开头的感叹句：

（1） What+ （a） +形容词+名词+主语+谓语

Whatgoodnewsitis！ 真是个好消息！

（2） What （a） +名词！

Whatapity！ 真遗憾！
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Day
21

玩转句子·名词性从句

所谓名词性从句， 就是指其作用相当于名词的从句， 它包括主语从句、
表语从句、 宾语从句和同位语从句。

一、 主语从句

1.主语从句就是在复合句中用作主语的从句， 主语从句通常由下列词

引导：
（1） 从属连词that、 whether等

（2） 连接代词what、 who、 which、 whatever、 whoever、 whom等

（3） 连接副词how、 when、 where、 why等

  2.that在句中无词义，只起连接作用

连接代词和连接副词在句中既保留自己的疑问含义， 又起连接作用， 在

从句中充当从句的成分。

注意：whom、who指人，what指物，whatever、whoever表示泛指意义。

Whathewantstotellusisnotclear.不清楚他要告诉我们什么。

3.有时为避免句子头重脚轻， 常用it代替主语从句做形式主语放于句

首， 而把主语从句置于句末。
主语从句后的谓语动词一般用单数形式。 常用句型如下：

❶Itbe+ 名词 +that从句

❷Itbe+ 形容词 +that从句

❸Itbe+ 动词的过去分词+ 主语从句

❹It+ 不及物动词 +that从句

  4.it引导的强调句结构

Itis/was+被强调部分+that/who+句子其他部分

Itwasmyfatherwhodidtheexperimentinthelabyesterdayevening.昨天
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晚上在实验室做实验的是我的爸爸。

二、 宾语从句

宾语从句就是在复合句中用作宾语的从句。 一般说来， 可用于引导主语

从句的引导词也可用于引导宾语从句， 如that、 what、 who、 which、 when、
where、 how、 why、 whether等。

  1.由连接词that引导的宾语从句

由连接词that引导宾语从句时，that在句中不担任任何成分， 但如果从

句是并列句时， 第二个分句前的that不可省略。

HehastoldmethathewillgotoShanghaitomorrow.他告诉我他明天要去

上海。

注意：在demand、order、suggest、decide、insist、desire、request、command
和doubt等表示要求、命令、建议、决定等意义的动词后，宾语从

句常用 “（should）+ 动词原形”。

Iinsistthatshe（should）doherworkalone.我坚持要她自己工作。

2.用 who、 whom、 which、 whose、 what、 when、 where、 why、 how、

whoever、 whatever、 whichever等关联词引导的宾语从句相当于特殊疑问句，
应注意句子语序要用陈述语序。

Iwanttoknowwhathehastoldyou.我想知道他告诉了你什么。

Shealwaysthinksofhowshecanworkwell.她总是在想怎样能把工作

做好。

3.if与whether：if通常不用于引导主语从句或表语从句， 但可以用于

引导宾语从句， 与whether用法相同， 常可互换。

Iwonderwhetherhewillcomeornot.我想知道他会不会来。

Canyoutellmewhethertogoortostay？ 你能否告诉我是去还是留？

Iwonderifit，slargeenough.我不知道它是否够大。

注意：当用于介词后引导宾语从句时，只能用whether，不能用if。
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IworryaboutwhetherIhurtherheart.我担心是不是伤了她的心。

4.that的省略：that引导主语从句或表语从句时通常不省略， 但引导

宾语从句时通常可以省略。

Shesaid（that）shedidn，twanttoknow.她说她不想知道。
Idon，tthink（that）she，sinterestedinit.我想她对这事没有兴趣。

5.think、 believe、imagine、 suppose等动词引导的否定性宾语从句中，
要把上述主句中的动词变为否定式。 即将从句中的否定形式移到主句中。

Wedon，tthinkyouarehere.我们认为你不在这儿。

三、 表语从句

在复合句中， 位于系动词之后做表语的从句叫表语从句。 引导表语从句

的关联词与引导主语从句的关联词大致一样， 表语从句位于连系动词后。 其

基本结构为： 主语+系动词+that从句。
That，sjustwhatIwant.这正是我想要的。

Itlooksasifitisgoingtorain.看上去要下雨了。

注意：❶ 当主语是reason时，表语从句要用that引导而不是because。
Thereasonwhyhewaslatewasthathemissedthetrainbyone
minutethismorning.他今早迟到的原因是因为他晚到了一分钟错

过了火车。

❷ whether可引导表语从句，但与之同义的if却通常不用于引导表

语从句。

四、 同位语从句

所谓同位语从句， 就是指用于名词后， 对该名词的内容进行说明解释的

从句。
Thenewsthatwewonthegameisexciting.我们赢得这场比赛的消息令

人激动。

Ihavenoideawhenhewillcomeback.我不知道他什么时候回来。
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Marysuddenlygotthefeelingthatsomeonewaswatchingher.玛丽突然感

到有人在看她。

注意：❶ 英语中只有少数名词可后接同位语从句，比较常见的有belief、
doubt、fact、feeling、hope、idea、message、news、opinion等。

❷ 同位语从句的引导词也比较有限，主要是由that引导，有时可

也可用when、how、where、whether、who等引导，但是不能用is
来引导，也不能用what来引导。
YouhavenoideahowworriedIwas.你不知道我有多担心。
Hehadnoideawhysheleft.他不知道她为什么离开。
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Day
22

玩转句子·定语从句 &
状语从句

定语从句在句中做定语， 修饰一个名词或代词， 被修饰的名词、 词组或

代词即先行词。 定语从句通常出现在先行词之后， 由关系词 （关系代词或关

系副词） 引出。
关系代词有： who、 whom、 whose、that、 which等。
关系副词有： when、 where、 why等。

一、 定语从句

  1.关系代词引导的定语从句

关系代词所代替的先行词是人或物的名词或代词， 并在句中充当主语、
宾语、 定语等成分。 关系代词在定语从句中做主语时， 从句谓语动词的人称

和数要和先行词保持一致。

（1） 先行词是人， 在从句中做主语用who， 做宾语用whom或who， 做

定语用whose； 先行词是物， 在定语从句中做主语或宾语都用which，
做定语用ofwhich或whose均可， 在限制性定语从句中用which。

  Themanwhowassickisnowwell.那个生病的人现在好了。 （who指人，
在从句中做主语）

ThewomantowhomtheprofessorisspeakingisfromAustralia.和教授说

话的那个女人是从澳大利亚来的。 （whom做介词宾语）

Peoplewhosedogsbiteotherpeopleshouldkeepthemtiedup.咬人的狗

的主人应该把狗拴起来。 （whose指people， 做dogs的定语）

注意：who、whom都可用that代替，关系代词做宾语时常被省略。

（2） that、 as、 but、than

❶that代替的先行词是事物的名词或代词， 在从句中可做主语、 宾语

等。 指物时可与which互换， 指人时可与who、 whom互换。

Thisisthebookthat/whichIlike.这是我喜欢的书。 （that指物， 做从句

的宾语）
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Thepupilsthat /whohadbeenwatchingstartedtoapplaud.观看的小学

生开始鼓掌。 （that指人做从句的主语）
❷as可引导限制性定语从句和非限制性定语从句。
Ineverheardsuchstoriesashetells.我从未听过他讲的这类故事。 （as

引导的限制性定语从句）
Theboy，asmightbeexpected， wasplayinggames.正如所料， 这男孩

在玩游戏。 （as引导非限制性定语从句）
❸but引导的定语从句常同含有no、 none等的主句或疑问句连用， 先行

词可以是人， 也可以是物。 but相当于that/which /who...not， 起到双重否

定的作用。
NooneisintheworldbutknowstheGreatWall.世界上没有人不知道

长城。
❹than引导的定语从句用来修饰带有形容词比较级的名词， 是具有比

较意义的关系代词。
Hehasmoredictionariesthanareexpected.他的字典比预料的多。

  2.关系副词引导的定语从句

关系副词可代替的先行词是时间、 地点或理由的名词， 在从句中做

状语。

HecamewhenIwenttowork.他来时我上班去了。
ThisiswhereIstudy.这是我学习的地方。
Thatisnoreasonwhyyouleave.那不是你离开的原因。

注意：as、that也可以做关系副词，as做关系副词引导定语从句，一般从

句中有such、same与之呼应，as在从句中做状语。
that可以用于表示时间、地点、方式、理由的名词后，取代when、
where、why和 “介词+ which”引导的定语从句，在口语中that
常被省略。

  3.限制性和非限制性定语从句

定语从句有限制性和非限制性两种。 限制性定语从句是先行词不可缺少

的部分， 去掉它主句意思往往不明确； 非限制性定语从句是先行词的附加说

明， 去掉了也不会影响主句的意思， 它与主句之间通常用逗号分开。
Themanwhospokefirstsatonmyleft.第一个讲话的人坐在我左边。

Theman，whospokefirst，satonmyleft.这个人坐在我左边， 他第一个讲话。
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二、 状语从句

主要用来修饰主句或主句的谓语。 一般可分为几大类， 分别表示时间、
地点、 原因、 目的、 结果、 条件、 让步、 比较方式。

  1.时间状语从句

引导时间状语从句的连词较多， 有简单从属连词 （before、 after、 since、
when、 once）， 关联从属连词 （nosooner...than、 hardly /barely /scarcely...
when） 和复合从属连词 （aslongas、 assoonas）。

Onceshearrives，wecango.她一到， 我们就去。
Ihadhardlyreachedthestationwhenthetrainstarted.我刚到车站， 火车

就开动了。
Youcanstayaslongasyoulike.你愿意留多久就留多久。

  2.地点状语从句

引导地点状语的从属连词有where和wherever。
IstandwhereIcanseeher.我站在能看到她的地方。
WhereverIwent，shefollowedme.无论我走到哪里， 她都跟着我。

  3.原因状语从句

引导原因状语从句的连词有because、 since、 as。 其他还有inthat、 now
that、 considering（that） 等。

ItwasbecauseIwasillthatIdidn，tgowithyou.因为我生病了， 所以没

有和你一起去。
Icanbuyit，sinceIhavemoney.我有钱， 可以买下它。
Asit，sraining，you，dbettertakeataxi.在下雨， 你最好乘出租车。

  4.目的状语从句

常用的引导词： sothat、inorderthat。
Weplantedmanyflowerssothatthegardenmightbecomemorebeautiful.

我们种了很多花， 花园就更美了。
InorderthatIcouldgethighmark，Istudyhard.为了得高分， 我努力

学习。
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  5.结果状语从句

常用的引导词： sothat、 so...that、 such...that。 其他引导词： such
that、tothedegreethat、totheextentthat、tosuchadegreethat。

Wearrivedateightsothatthemeetingbeganpromptly.我们八点到达，
于是会议马上开始。

Hetrainedhard，sothathewasabletoplayinrace.他刻苦训练， 因此能

参加比赛。

IwassoangrythatIcouldnotspeak.我气得说不出话来。

  6.条件状语从句

条件状语从句有真实和非真实 （虚拟 ） 之分。 常用的引导词： if、
unless。 特殊的引导词： as、 solongas、 onlyif、 providing、 providedthat、
supposethat、incasethat、 onconditionthat。

Ifitrains，wewillnotgothere.如果下雨， 我们就不去那了。

  7.让步状语从句

引导让步状语从句的引导词： though、 although、 evenif、 eventhough。
其他还有as （用在让步状语从句中必须要倒装）， while （一般用在句首）、

nomatter...、inspiteofthefactthat、 while、 whatever、 whoever、 wherever、
whenever、 however、 whichever。

Althoughheisold，hestilljogseveryday.虽然他年纪大了， 但仍然每天

慢跑。

Eventhoughheispoor，sheloveshim.虽然他很穷， 但她还是爱他。

WhileIunderstandyourviewpoint，Idon，tagreewithyou.虽然我明白你

的观点， 但我还是不同意。

  8.方式状语从句

常用的引导词： asif、 asthough。 两者的意思都是 “似乎是， 好像是”，

asthough比asif正式， 二者引导方式状语从句时动词用虚拟式。

Hestoodupasifhewantedtoleave.他站起来， 似乎要离开。

Hewalkedslowlyasifhehadhurthisleg.他慢慢地走， 好像腿受伤了。
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Day
23

玩转句子·主谓一致

一般情况下， 主谓之间的一致关系由以下三个原则支配： 语法一致原

则、 意义一致原则、 就近原则。

一、 语法一致原则

❶ 语法一致原则是指语法形式上主语和谓语要一致。

❷ 单数主语、 单个动词不定式、 动名词短语， 以及句子做主语， 谓语

动词要用单数形式。

❸ 复数主语， 用and或both...and连接的动词不定式短语、 动名词短

语以及主语从句做主语， 谓语动词则用复数形式。

Theperformancewasveryfunny.演出非常搞笑。

Servingthepeopleismygreathappiness.为人民服务是我最大的幸福。

二、 意义一致原则

❶ 主语形式虽为单数， 但意义为复数， 谓语动词用复数。

❷ 单数形式代表复数内容的词有： people， police， cattle等。

❸ 主语形式为单数， 意义为单数， 谓语动词用单数。

❹ 当all、 most、 some、 half、 none、 what、 who、therest、theremainder
做主语时、 谓语的单复数取决于这些词的意义； 当这些词后跟 “of+名词 /
代词” 时， 谓语的单复数取决于后续的名词和代词的意义。

Hisfamilyisgoingtomove.他家要搬走。

Hisfamilyareverywell.他的家人很好。

Hereisthenews.这是新闻。

Twentymilesisalongwaytowalk.步行二十英里是很长一段路。

三、 就近原则

这一原则是指谓语动词的人称和数常常与最近做主语的词语保持一致。
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常出现在这类句子中的连词有： or、 either...or...、 neither...nor...、 not
only...butalso...等。

Heoryouhavetakenmypen.他或是你拿走了我的笔。

Eitheryouorheisnottellingthetruth.要么是你要么是他没说实话。

Adayortwoisenough.一两天就够了。
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Day
24

玩转句子·倒装句

英语句子的倒装一是由于语法结构的需要而进行的倒装， 二是由于修

辞的需要而进行的倒装。 前一种情况， 倒装是必需的， 否则就会出现语法

错误； 后一种情况， 倒装是选择性的， 倒装与否只会产生表达效果上的

差异。

  1.倒装的种类

（1） 将主语和谓语完全颠倒过来， 叫作完全倒装。
（2） 将助动词 （包括情态动词） 移至主语之前， 叫作部分倒装。

  2.倒装的意义

（1） 表示强调

only+状语或状语从句， 及not、little、 hardly、 scarcely、 nomore、 no
longer、innoway、 never、 seldom、 notonly、 nosooner等具有否定意义的词

或词组位于句首时， 句子用部分倒装。

Onlywhenshecamehomedidhelearnthenews.她到家时， 他才知道这

个消息。

NeverhadIseensuchamarvelousplaceasVenicebeforeIarrivedthere.
到威尼斯之前， 我从未见过如此美丽的地方。

Nottillhegothomedidherealizethathehadlosthiskeys.直到他回到家

才知道他的钥匙丢了。

（2） 句子结构需要

为了句子结构需要而进行的倒装有： 一般疑问句、 特殊疑问句、 祝愿

句、therebe结构、 某些感叹句等。 另外， 某些条件句和让步状语从句也需

要倒装。

AreyoufromHongKong？ 你来自香港吗？

HadItime，Iwouldcome.如果有时间， 我会来。

Tryasyoucan，youwillsucceed.尽可能尝试， 你就会成功。
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（3） 平衡结构

英语修辞的一个重要原则是尾重原则， 即把句子最复杂的成分放在句

尾， 以保持句子平衡。 在语言使用中， 为了避免产生头重脚轻、 结构不平衡

的句子， 我们常采用倒装语序。

Someairconditionerslayontheground， whicharetobeshippedtosome
othercities.地上放着一些空调， 要用船运到其他城市去。

Suchwouldbeourhomeinthefuture.将来我们的家就会是这个样子。

Hereistheletteryouhavebeenlookingforwardto.这是你盼望已久的信。
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Day
25

玩转句子·特殊句型要注意

一、 强调句

强调就是使句子的某一部分比一般情况下显得更加重要。 书面英语中，
一是通过加上某些强调词或通过某些强调句型来表示， 二是通过改变句子的

正常词序， 也就是倒装来表示的。

1.强调句型：Itis /was...that/who /whom...。 此句型被强调的部分

主要是主语﹑宾语和状语。

Hemetanoldfriendintheparkyesterday。 他昨天在公园碰见一个老

朋友。
可以通过强调句型对上述句子中除谓语以外的不同成分进行强调。 如：

Itwashewho/thatmetanoldfriendintheparkyesterday.（强调主语）

Itwasanoldfriendthat/whohemetintheparkyesterday.（强调宾语）

Itwasintheparkthathemetanoldfriendyesterday.（强调地点状语）

Itwasyesterdaythathemetanoldfriendinhepark.（强调时间状语）

2.强调句型 Whatis /was...此句型可以强调主语、 宾语和表语。

WhatIwanttodonowistobeathim.现在我想做的是揍他。

Whathurtsismyleftleg.疼的是我的左腿。

  3.强调词do

do （does， did） 用于强调谓语动词的语气时， 要符合几个条件：

❶ 句子是肯定句

❷ 谓语动词为一般现在时或一般过去时

❸ 谓语动词是单独的行为动词或单独的连系动词 （be除外）

Idoliketoeatapples.我的确喜欢吃苹果。

Dostayawhile.请待一会儿。
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二、therebe句型

在therebe结构中， 主语在谓语之后。there是引导词， 本身没有意义，

be为谓语动词， 必须和后面的主语在人称和数上保持一致。 它有各种时态，
并能和情态动词连用。

  1.结构

Therebe句型中的 be应和其后出现的主语在数上一致， 即 “近主

原则”。

Therearesomeapplesinthebowl.碗里有一些苹果。

Thereisalamponthetable.桌子上有一盏台灯。

  2.主谓一致

当动词be后所接的名词是单数可数名词或不可数名词时， be应该用单

数is； 当其后所接的名词是复数的可数名词时， be用复数are。 当Therebe
后面是几个并列名词做主语时， 动词be的形式和最靠近它的那个名词保持

数的一致。

Thereisanashtrayandtwobottlesontheshelf.架子上有一个烟灰缸和两

个瓶子。

Therearetwobottlesandanashtrayontheshelf.架子上有两个瓶子和一

个烟灰缸。

  3.时态

Therebe句型中动词be可以有一般现在时、 一般过去时、 将来时和完

成时。 也可以和各种助动词、 情态动词连用。

Therewerefabulouswildflowersinthehillslastspring.去年春天山里有非

常漂亮的野花。

Therehavebeenseveralprivateschoolsinourareathisyear.今年我们这

里已经有好几所私立学校了。
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Day
26

玩转句子·插入语 &
直接引语、 间接引语

一、 插入语

插入语是说话者对所表达意思的补充、 强调、 解释或者说话的态度， 其

位置灵活， 常常用逗号或破折号与其他成分隔开， 并且在语法上不影响其他

成分。

  1.现在分词短语做插入语

Seeingfromthewindow，hecanseethelake.从窗户他能看到那个湖。

Judgingfromwhathesaid，hedoeslookdownonhiselderbrother.从他说

的话可知， 他看不起他哥哥。

Honestlyspeaking，heisn，tfitforhisposition.老实说， 他不称职。

  2.不定式做插入语

Tobuythemachine，hewenttoNewYork.为买机器， 他去了纽约。

  3.形容词 （短语），副词短语，代词，介词短语做插入语

Wonderful，ourteamhaswonagain.太棒了， 我们队又赢了。

Certainly，Iwillacceptsuchaniceplan.我当然会采纳这样一个好的

计划。

Allinall，hisconditionwasgreatlyimproved.总的来说， 他的情况有很大

改善。

Inmyopinion，thiscaseisnotreasonable.在我看来， 这个方案不合理。

二、 直接引语和间接引语

当我们引用别人的话时， 我们可以用别人的原话， 也可以用自己的话把

意思转述出来。 如果是引用原话， 被引用的部分就称为直接引语， 否则， 就

称为间接引语。
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直接引语： Hesaid： “I，mnotfree”.他说： “我没空”。
间接引语： Hesaidthathewasn，tfree.他说他没空。
直接引语变为间接引语时， 有些时间状语、 地点状语、 指示代词和动词

也要做相应的变动。

直接引语 间接引语

now现在 then那时； 当时

today今天 thatday那天

tonight今晚 thatnight那天晚上

thisweek本周 thatweek上周

yesterday昨天 thedaybefore前一天

lastweek上周 thelastweek前一周

tomorrow明天 thenextday第二天

nextweek下周 thenextweek第二个星期

注：直接引语转换成间接引语时的变化应视实际情况而定。假如就在当天转

述，today，yesterday，tomorrow等就不需改变；如果在当地转述，here
也不必改为there，come也不必改为go。另外，直接引语中有具体的过

去某年、某月、某日做状语，变为间接引语时，时态不变。

1.直接引语如果是陈述句， 间接引语应改为由that引导的宾语从句。

Shesaid， “Ourbuswillarriveinfiveminutes.” 她说， “我们的车将在五分

钟后到达。”

Shesaidthattheirbuswouldarriveinfiveminutes.她说她们的车将在五

分钟后到达。

2.直接引语如果是反义疑问句、 选择疑问句或一般疑问句， 间接引语

应改为由whether或if引导的宾语从句。

Hesaid， “Canyouswim，John？” 他说， “约翰， 你会游泳吗？”

HeaskedJohnifhecouldswim.他问约翰是否会游泳。

3.直接引语如果是特殊问句， 间接引语应该改为由疑问代词或疑问副

词引导的宾语从句 （宾语从句必须用陈述语气）

Sheaskedme， “Whendotheyhavetheirdinner？” 她问我， “他们什么时

候吃晚饭？”
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Sheaskedmewhentheyhadtheirdinner.她问我他们什么时候吃晚饭。

4.直接引语如果是祈使句， 间接引语应改为 “tell（ask）sb（not）todo
sth.” 句型。

“Bringmeacupoftea，please.”saidshe.她说， “请给我端一杯茶来。”

Sheaskedhimtobringheracupoftea.她让他给她端一杯茶。

5.直接引语如果是以 “Let，s” 开头的祈使句， 变为间接引语时， 通常

用 “suggest+动名词 （或从句）。”

Hesaid， “Let，sgotothefilm.” 他说， “我们去看电影吧。”

Hesuggestedgoingtothefilm.他建议去看电影。

注意：人称变化遵从 “一主二宾三不变”。一主：从句的第一人称随主句

的主语变化；二宾：从句的第二人称随主句的宾语变化；三不变：
从句的第三人称不需要变化。
“Ihaveboughtanexpensivecar，”saidtheboss.
老板说，“我买了一辆很贵的车。”

Thebosssaidhehadboughtanexpensivecar.
老板说他买了一辆很贵的车。

Ioftentellhim，“YouaretheluckiestboyIhaveeverseen.”
我经常对他说，“你是我见过的最幸运的男孩。”

IoftentellhimheistheluckiestboyIhaveeverseen.
我经常对他说他是我见过的最幸运的男孩。
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Day28 居家生活

Day29 饮食文化

Day30 旅游出行

Day31 休闲娱乐

Day32 情感世界

Day33 工作环境



     

词汇是学习英语的基础，它作为组成语言的最基本材料，
是必须掌握的一项内容。如果没有一定的词汇量，就无法顺利

进行听、说、读、写、译，无法进行英语交流，正所谓没有词

汇也就无所谓语言。因此，要攻克英语就必须首先拿下单词。
然而对于很多英语学习者来说，词汇这关是难题。随着学习的

深入，难度也随之增加，和那些生僻难解的单词死磕，既浪费

时间又浪费精力，实在不值得。这个很长的新单词记住了，原

来记住的简单单词又忘了怎么用。说起话来，还是相当于止步

不前。但是，有些词汇是必备的、适用于任何场景的，而且比

较灵活，如果利用这些时间和精力去掌握这些单词，就会事半

功倍。至于哪些是必备词汇，哪些在场景中用得到、用得多，
这只有将生活中的实用场景列出来才能看清楚。本书这部分的

分类速记单词，正是秉承这一原则来编排的。
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Day
27

言行举止

一、 言语活动

shrill [ʃril] a. 尖声的

polite [pə̍lait] a. 有礼貌的， 客气的

vaunting [̍vɔːntiŋ] a. 吹嘘的

kind [kaind] a. 亲切的， 和蔼的

bekindof./to...对……友好

cogent [̍kəudʒənt] a. 有说服力的； 强有力的

whisper [̍wispə] v. 低语

whisperwith/tosb.与某人低语

drivel [̍drivl] v. 淌口水， 说傻话

speech [spiːtʃ] n. 说话； 说话方式

（speech也可以作为 “演讲” 使用， give/makeaspeech “做演讲”）

speaker [̍spiːkə（r）] n. 说话者， 演讲者； 扬声器

surroundspeaker环绕声音箱

quarrel [̍kwɔrəl] v. 争吵， 口角

quarrelwithsb.同……争吵

slander [̍slændə（r）] n. 诽谤， 诋毁

hubbub [̍hʌbʌb] n. 吵闹声， 叫嚷声

rumour [̍ruːmə（r）] n. 传闻， 谣言

whoop [huːp] n. 高喊， 欢呼

nonsense [̍nɔnsns] n. 胡说， 废话

response [ri̍spɔns] n. 回答； 响应

giveresponseto对……做出应答
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scream [skriːm] n. 尖叫声

warning [̍wɔːniŋ] n. 警告， 告诫

clatter [̍klætə] n. 嘈杂的谈笑声

fluency [̍fluːənsi] n. 流利； 通顺

contention [kən̍tenʃən] n. 论点； 争论

gossip [̍ɡɔsip] n. 闲话， 闲谈

joke [dʒəuk] n. 笑话， 玩笑

makeajoke开玩笑

din [din] n. 喧闹声， 喧嚣

utterance [̍ʌtərəns] n. 用言语表达

grouse [ɡraus] v. 发牢骚， 诉苦

howl [haul] v. 嚎叫； 号啕大哭

howlinpain痛得号啕大哭

shriek [ʃriːk] v. 尖叫

stammer [̍stæmə（r）] v. 口吃， 结结巴巴地说

jabber [̍dʒæbə] v. 急促而含混不清地说

chat [tʃæt] v. 聊天

（onlinechat网络聊天）

hurl [həːl] v. 猛投， 猛冲； 大声叫骂

growl [̍ɡraul] v. 咆哮； 发牢骚地说

tattle [̍tætl] v. 闲聊； 泄露秘密

swear [swɛə] v. 宣 （誓）； 诅咒

swearanoath宣誓

understate [̩ʌndə̍steit] v. 轻描淡写， 避重就轻地说；
不充分如实地陈述

tussle [̍tʌsl] v. 扭打； 争斗

scoff [skɔf] v. 嘲弄， 嘲笑

（scoff常和at一起连用， 表示 “嘲笑”）
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sneer [sniə（r）] v. 嗤笑， 嘲笑

marvel [̍maːvəl] v. 惊叹， 赞佩

shout [ʃaut] v. 呼喊， 呼叫

shoutdown大声喝止某人说话

speak [spiːk] v. 讲话； 演说

（speakof和speakabout都可以表示 “谈及， 提到”）

gasp [ɡaːsp] v. 气喘； 气吁吁地说

stumble [̍stʌmbl] v. 跌跌撞撞地走； 结巴

hum [hʌm] v. 哼曲子； 发嗡嗡声

roar [rɔː] v. 吼叫； 呼啸； 大声喊出

yell [jel] v. 叫喊

（和screamout和yellout同义）

groan [ɡrəun] v. 呻吟； 受折磨

moanandgroan呻吟不止

laugh [laːf] v. 笑

laughat嘲笑

ridicule [̍ridikjuːl] v. 嘲弄， 挖苦

scorch [skɔːtʃ] v. 烫坏， 烧糊； 烧焦

（scoffv.明天； 讥讽）

persuade [pə̍sweid] v. 说服， 劝服

promise [̍prɔmis] v. 允诺， 答应

inquire [in̍kwaiə（r）] v. 打听， 询问

amplify [̍æmplifai] v. 放大； 扩大 （声音）； 详述

impart [im̍paːt] v. 告知

impartknowledge传授知识

utter [̍ʌtə] v. 说， 发出 （声音）

notutteraword一言不发

underline [̩ʌndə̍lain] v. 在……下划线； 强调
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rebuke [ri̍bjuːk] v. 指责， 训斥

rebukesb.fordoingsth.谴责某人做过某事

implore [im̍plɔː（r）] v. 乞求， 恳求

saccharine [̍sækəriːn，
s̍ækərain]

a. 情感过分强烈而显得夸张的；
故作多情的

二、 人物动作

nasty [̍naːsti] a. 令人讨厌的； 下流的

bowlegged [̩bəu̍leɡid] a. 弯脚的

wacky [̍wæki] a. 古怪的滑稽可笑的； 疯疯癫癫的

blatant [̍bleitənt] a. 明目张胆的； 公然的

incorrigible [in̍kɔridʒəbl] a. 屡教不改的， 不可救药的

daft [daːft] a. 愚蠢的， 傻的

chivalrous [̍ʃivəlrəs] a. 武士精神的； 对女人彬彬有礼的

inspired [in̍spaiəd] a. 有创见的， 有灵感的

unenlightened [̩ʌnin̍laitnd] a. 愚昧无知的； 不文明的

lineskipper [̍lain̩skipə（r）] n. 不按排队顺序抢先者； 排队加塞者

mischief [̍mistʃif] n. 淘气； 恶作剧； 顽皮

hobble [̍hɔbl] v. 蹒跚； 跛行

dabble [̍dæbl] v. 涉足， 浅尝

modulate [̍mɔdjuleit] v. 调整； 调节 （噪音或声音）

inveigh [in̍vei] v. 痛骂， 猛烈抨击

browbeat [̍braubiːt] v. 欺侮； 吓唬

live [liv] v. 居住； 生存； 过 （生活）

livea...life过着……样的生活

peep [piːp] v. 偷看； 隐现； n.偷看

takeapeep偷看
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lie [lai] v. 躺； 位于； n.谎言

indulge [in̍dʌldʒ] v. 沉溺， 纵情

indulgein沉溺， 肆意从事

pluck [plʌk] v. 拔； 拉

hold [həuld] v. 拿； 使保持某种状态 （或姿势）

holddown阻止 （物价等） 上涨； 控制

lift [lift] v. 提， 举； 解除 （禁令等）

serve [səːv] v. 为……服务 （服役）； 接待

serveas作为……

invite [in̍vait] v. 邀请； 请求

move [muːv] v. 移动； 感动

lay [lei] v. 置放； 设置

provide [prəu̍vaid] v. 供给， 提供

providesb.withsth.提供给某人某物

lure [ljuə（r）] v. 吸引， 诱惑

luresb.intoatrap引诱某人入圈套

moor [muə（r）] v. 使停泊； 使固定

dissolute [̍disəluːt] a. 放荡的， 无节制的

obsequious [əb̍siːkwiəs] a. 逢迎的， 谄媚的

antic [̍æntik] a. 古怪的， 滑稽的

barefaced [̍beəfeist] a. 厚颜无耻的

vulpine [̍vʌlpain] a. 狐狸般的， 狡猾的

feisty [̍faisti] a. 活跃的； 易怒的

bathetic [bə̍θetik] a. 平庸的； 陈腐的

lusty [̍lʌsti] a. 精力充沛的

lucky [̍lʌki] a. 幸运的

petulant [̍petjulənt] a. 性急的， 暴躁的

fraternal [frə̍təːnl] a. 兄弟的； 友好的
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draconian [drə̍kəuniən] a. 严厉的

retiring [ri̍taiəriŋ] a. 隐居的， 不喜欢社交的

savvy [̍sævi] a. 有见识的； 懂实际知识的

rapt [ræpt] a. 全神贯注的； 专心致志的

cuddle [̍kʌdl] v. 搂抱， 拥抱

shock [ʃɔk] v. 震动； 震惊

extrusion [ek̍struːʒən] n. 挤出， 推出

largesse [laː̍dʒes] n. 慷慨援助； 施舍

dido [̍daidəu] n. 恶作剧， 胡闹

retirement [ri̍taiəmənt] n. 退休； 退隐

retirementfund退休基金

prance [praːns] v. 昂首阔步

grovel [̍ɡrɔvl] v. 卑躬屈膝， 奴颜婢膝

bend [bend] v. 俯身； 弯曲； 使转向

bendoneselfto专心于， 致力于

overlie [̩əuvə̍lai] v. 躺在……上面； 盖得使窒息

chop [tʃɔp] v. 砍， 斩

heave [hiːv] v. 举起， 投掷

grope [ɡrəup] v. 摸索， 探寻

三、 外表神态

blond [blɔnd] a. 金发的

handsome [̍hænsəm] a. 英俊的； 数量可观的

decent [̍diːsənt] a. 正派的， 得体的

bespectacled[bi̍spektəkld] a. 戴眼镜的

comely [̍kʌmli] a. 清秀的， 标致的

obese [əu̍biːs] a. 肥胖的， 肥大的
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（其名词形式是obesity， 表示 “肥大， 肥胖”）

bald [bɔːld] a. 光秃的

squat [skwɔt] a. 矮胖的； 短粗的

pasty [̍peisti] a. （脸色） 苍白的

curly [̍kəːli] a. 卷曲的， 波浪式的

cute [kjuːt] a. 可爱的， 聪明的

modish [̍məudiʃ] a. 流行的， 时髦的

naked [̍neikid] a. 裸体的， 无遮蔽的

fascinating [̍fæsineitiŋ] a. 迷人的

（fascinated也可以表示 “着迷的， 被深深吸引的”，

常用的搭配结构是befascinatedwith “着迷”）

gaunt [ɡɔːnt] a. 憔悴的

unkempt [̩ʌn̍kempt] a. （头发） 蓬乱的不整洁的

white [hwait] a. 白色的； 白种的

pale [peil] a. 苍白的； 浅色的

living [̍liviŋ] a. 活 （着） 的； 有生命力的

lovely [̍lʌvli] a. 可爱的， 秀美的

imperious [im̍piəriəs] a. 傲慢的， 专横的

chromatic [krə̍mætik] a. 有颜色的， 色彩的， 颜色鲜艳的

discalced [dis̍kælst] a. 赤脚的， 没穿鞋的

nude [njuːd] a. 赤裸的

taking [̍teikiŋ] a. 吸引人的； 迷人的

blighted [blaitid] a. 衰老的

buxom [̍bʌksəm] a. 体态丰满的

distrait [dis̍trei] a. 心不在焉的

demure [di̍mjuə] a. 娴静的， 矜持的

personable [̍pəːsənəbl] a. 英俊的， 风度好的

rambunctious[ræm̍bʌŋkʃəs] a. 粗暴的； 喧闹的； 难控制的
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complexion [kəm̍plekʃən] n. 面色， 肤色

freckle [̍frekl] n. 雀斑， 斑点

emaciation [i̩meisi̍eiʃən] n. 消瘦， 衰弱

beam [biːm] n. 笑容

smile [smail] n. 微笑， 笑容

smileat一笑置之， 对……笑

dimple [̍dimpl] n. 酒窝， 笑靥； 涟漪

chin [tʃin] n. 下巴， 下颚

grace [ɡreis] n. 优美， 雅致

lubber [̍lʌbə] n. 又大又笨的人傻大个

decency [̍diːsnsi] n. 正派， 端庄

gesture [̍dʒestʃə] n. 姿势； 手势

makeagesture做手势

pomposity [pɔm̍pɔsiti] n. 浮华； （虚夸）； 自负自大的行为

flush [flʌʃ] v. （使） 发红； （使） 脸红

pout [paut] v. 噘嘴； 撅着嘴说； 发脾气

insinuate [in̍sinjueit] v. 暗示； 旁敲侧击地指出

whimper [̍wimpə] v. 抽泣； 呜咽； 啜泣

blush [blʌʃ] v. 脸红， 羞愧

BlushPowder腮红

glower [̍ɡlauə] v. 怒目而视

glowerat怒视

blanch [blaːntʃ] v. （受惊吓） 脸发白； 白

blink [bliŋk] v. 眨眼睛； 闪烁

（blink也可以作为名词使用， 表达的含义是

“眨眼； 瞬间； 闪光”， ontheblink表示 “出故障”）

abash [ə̍bæʃ] v. 使羞愧， 使局促， 使窘迫

leer [liə] v. 邪恶地 （或色迷迷地） 看， 送秋波

snicker [̍snikə] v. 窃笑， 暗笑

urbane [əː̍bein] a. 彬彬有礼的， 文雅的
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gentle [̍dʒentl] a. 温和的， 文雅的

elegant [̍eliɡənt] a. 文雅的， 端庄的

handsome [̍hænsəm] a. 英俊的； 大方的

slim [slim] a. 苗条的

slender [̍slendə] a. 苗条的

masculine [̍mæskjulin] a. 男性的， 男子气概的

feminine [̍feminin] a. 女性的； 娇柔的

cute [kjuːt] a. 漂亮的， 娇小可爱的

shabby [̍ʃæbi] a. 衣衫褴褛的

slight [slait] a. 轻微的； 纤细的

radiant [̍reidiənt] a. 容光焕发的， 喜形于色的

stylish [̍stailiʃ] a. 时髦的； 漂亮的

attractive [ə̍træktiv] a. 有吸引力的， 动人的

attractiveappearance造型美观； attractiveanddurable美观耐用

plump [plʌmp] a. 圆胖的

svelte [svelt] a. （女人） 体态苗条的

corpulent [̍kɔːpjələnt] a. 发福的， 福态的 （委婉说法，
为fat同义）

absorbing [əb̍sɔːbiŋ] a. 吸引人的； 吸收的

compelling [kəm̍peliŋ] a. 引人注目的

compellingforce推动力

graceful [̍ɡreisfəl] a. 优雅的

smug [smʌɡ] a. 自满的， 自命不凡的

smugperson自命不凡的人

physically [̍fizikəli] ad. 身体上地， 肉体上的

aspect [̍æspekt] n. 外表， 面貌

tan [tæn] n. 西成的棕褐色

pose [pəuz] n. 姿势
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Day
28

居家生活

一、 住宅及装修

neighbouring[̍neibəriŋ] a. 邻近的， 接壤的

cramped [̍kræmpt] a. 狭窄的， 拥挤的

dilapidated [di̍læpideitid] a. 残破的， 失修的， 荒废的

adilapidatedhouse危房

residential [̩rezi̍denʃəl] a. 居住的， 住宅的

residentialblock/district住宅区

available [ə̍veiləbl] a. 可获得的； 可用的

availableroom 空房间

habitable [̍hæbitəbl] a. 可居住的

decrepit [di̍krepit] a. 衰老的， 破旧的

constricted [kən̍striktid] a. 收缩的

rustic [̍rʌstik] a. 乡村的

downtown [̍daun̍taun] a. 市区的

bungalow [̍bʌŋɡələu] n. 平房

booth [buːð] n. 公用电话亭； 售货棚

concrete [̍kɔnkriːt] n. 混凝土

cabinet [̍kæbinit] n. 橱柜

neighborhood[̍neibəhud] n. 邻居

inhabitant [in̍hæbitənt] n. 居民， 居住者

block [blɔk] n. 街区

carousel [̩kærə̍sel] n. （机场的） 行李传送带

garbage [̍ɡaːbidʒ] n. 垃圾
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filth [filθ] n. 肮脏， 污物

darkroom [̍daːkrum] n. 暗室

closet [̍klɔzit] n. 壁橱， 储藏室

bin [bin] n. 大箱子； 仓

flat [flæt] n. 单元住宅

cellar [̍selə] n. 地窖， 地下室

basement [̍beismənt] n. 地下室 （建） 茎底， 底部

landlord [̍lændlɔːd] n. 地主， 房东

accommodation[ə̩kɔmə̍deiʃən] n. 住处； 膳宿

chimney [̍tʃimni] n. 烟囱

housing [̍hauziŋ] n. 房屋， 住宅

refurbishment [̩riː̍fəːbiʃmənt] n. 改造

renewal [ri̍njuːəl] n. 更新； 重建

apartment [ə̍paːtmənt] n. 公寓住宅

ditch [ditʃ] n. 沟， 沟渠

boardinghouse [̍bɔːdiŋhaus] n. 寄宿公寓

boarder [̍bɔːdə] n. 寄宿者

outskirts [̍autskəːts] n. 郊区

resident [̍rezidənt] n. 居民， 常住者

low-incomeresident低收入居民

litter [̍litə（r）] n. 垃圾

chink [tʃiŋk] n. 裂缝， 裂口

stairway [̍stəɛwei] n. 楼梯， 楼梯

hall [hɔːl] n. 门厅； 礼堂

clay [klei] n. 泥土， 黏土

fountain [̍fauntin] n. 喷泉

habitat [̍hæbitæt] n. 栖息地， 住处

bracket [̍brækit] n. （固定在墙上的） 托架
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suburb [̍sʌbəːb] n. 市郊， 郊区

residentialsuburb近郊住宅区

chamber [̍tʃeimbə] n. 室； 洞穴

chamberconcert室内音乐会

dam [dæm] n. 水坝

ThreeGorgesdam 三峡大坝

enclosure [in̍kləuʒə] n. 围栏

lounge [laundʒ] n. 休息室

loungemusic沙发音乐

dormitory [̍dɔːmitri] n. 宿舍

chimney [̍tʃimni] n. 烟囱， 灯罩

balcony [̍bælkəni] n. 阳台； 楼座

removal [ri̍muːvəl] n. 搬迁

brace [breis] n. 支柱； 带子

reconstruction [̩riːkən̍strʌkʃən] n. 重建

residence [̍rezidəns] n. 住处， 住宅

settlement [̍setlmənt] n. 定居

colonnade [̩kɔlə̍neid] n. 柱廊

remove [ri̍muːv] v. 去掉； 搬迁

evict [i̍vikt] v. 驱逐 （租户）； 收回 （房屋等）

fasten [̍faːsən] v. 扎牢； 使固定

fastentheseatbelt系好安全带

fix [fiks] v. 修理； 固定， 安装

fixup安顿

house [haus] v. 给……提供住所

posit [̍pɔzit] v. 安排； 安置； 假定

vacate [və̍keit] v. 腾出， 空出
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二、 基本生活用品

attached [ə̍tætʃt] a. 附加的， 附属的

attachedsheet附页

dowdy [̍daudi] a. 不整洁的， 过旧的

frowzy [̍frauzi] a. 不整洁的， 污秽的

lackluster [̍læk̩lʌstə] a. 无光泽的； 暗淡的

spongy [̍spʌndʒi] a. 像海绵的； 柔软吸水的

cozy [̍kəuzi] a. 温暖而舒适的

neatly [̍niːtli] ad. 整洁地， 优美地

hoop [huːp] n. 箍， 铁环

strand [strænd] n. （线等的） 股， 缕

veneer [və̍niə] n. 饰面薄板

sheet [ʃiːt] n. 被单； 薄板

asheetof一张

practicality [̩prækti̍kæləti] n. 实用性

bucket [̍bʌkit] n. 桶， 水桶

tap [tæp] n. 塞子， 龙头

jar [dʒaː] n. 罐坛， 广口瓶

fan [fæn] n. 扇子， 风扇

（fan也可以指 “爱好者”，

我们可以称一些明星的追捧者为fans， 即 “粉丝”）

matter [̍mætə（r）] n. 事情； 物品

（matter也可以表示 “要紧”）

mop [mɔp] n. 拖把

radio [̍reidiəu] n. 收音机

box [bɔks] n. 箱， 盒

boiler [̍bɔilə（r）] n. 锅炉， 汽锅
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incandescence [̩inkæn̍desəns] n. 白炽， 炽热

glassware [̍ɡlaːswɛə] n. 玻璃器具

cupboard [̍kʌbəd] n. 碗柜， 小橱

cabinet [̍kæbinit] n. 橱柜

drawer [drɔːə] n. 抽屉

couch [kautʃ] n. 床， 睡椅

mattress [̍mætris] n. 床垫

china [̍tʃainə] n. 瓷器

（china的首字母大写就变成了China， 即 “中国”， 要注意区分）

beaker [̍biːkə] n. （常指无柄的） 塑料杯； 烧杯

lampshade [̍læmpʃeid] n. 灯罩

soap [səup] n. 肥皂

（以家庭问题为题材的广播或电视连续剧可以称为soapopera “肥皂剧”）

vase [vaːz] n. 花瓶

matchstick [̍mætʃstik] n. 火柴杆

heater [̍hiːtə（r）] n. 加热器

furniture [̍fəːnitʃə（r）] n. 家具

apieceoffurniture一件家具

skillet [̍skilit] n. 煎锅

air-conditioning [̍ɛəkən̩diʃəniŋ] n. 空调系统

cravat [krə̍væt] n. （男用） 阔领结

stove [stəuv] n. 炉

hearth [haːθ] n. 炉床， 壁炉地面

blanket [̍blæŋkit] n. 毯子

rivet [̍rivit] n. 铆钉

quilt [kwilt] n. 棉被

radiator [̍reidieitə（r）] n. 暖气片， 散热器

wallet [̍wɔlit] n. 钱包， 皮夹子
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utensil [juː̍tensəl] n. 器具

calendar [̍kælində（r）] n. 日历

lunarcalendar阴历； solarcalendar阳历

cork [kɔːk] n. 软木塞

sieve [siv] n. 筛子， 漏勺

etching [̍etʃiŋ] n. 蚀刻板画

glove [ɡlʌv] n. 手套

bookcase [̍bukkeis] n. 书架， 书柜

fillet [̍filit] n. 束发带

doll [dɔl] n. 玩偶， 娃娃

apron [̍eiprən] n. 围裙

inelasticity [̩inilæs̍tisiti] n. 无弹性

lotion [̍ləuʃən] n. 洗液； 乳液

bodylotion润肤露； 润肤霜； handlotion护手霜

filament [̍filəmənt] n. 细丝； 灯丝

balm [baːm] n. 香油， 药膏

lipbalm 润唇膏

smear [smiə] n. 油渍， 污点

carton [̍kaːtən] n. 纸板箱

rinse [rins] v. 漂洗， 冲洗

aerate [̍eiəreit] v. 充气， 让空气进入

stoke [stəuk] v. 给……添加燃料

parch [paːtʃ] v. 烘烤； 烤焦

boil [bɔil] v. 沸腾； 煮沸

lock [lɔk] v. 锁上

overhang [̩əuvə̍hæŋ] v. 悬于……之上； 悬垂
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三、 医疗疾病

benign [bi̍nain] a. （病） 良性的； 和蔼的

abenigntumour良性肿瘤

feverish [̍fiːvəriʃ] a. 发烧的； 狂热的

airborne [̍ɛəbɔːn] a. 空气传播的

airborneviruses空气传播的病毒

chronical [̍krɔnikl] a. 慢性的

postoperative [pəust̍ɔpərətiv] a. 手术后的

digestive [di̍dʒestiv] a. 消化的； 助消化的

digestivesystem 消化系统

irritable [̍iritəbl] a. 过敏的

stricken [̍strikən] a. 被打击的； 患病的； 受煎熬的

auricular [ɔː̍rikjulə] a. 耳的

rabid [̍ræbid] a. 患狂犬病的； 狂暴的

myopic [mai̍ɔpik] a. 近视眼的

nebulous [̍nebjuləs] a. 模糊不清的

infirm [in̍fəːm] a. 虚弱的

knotty [̍nɔti] a. 有节的； 困难的

pestilent [̍pestilənt] a. 致死的； 有害的

apoplectic [̩æpə̍plektik] a. 中风的

genetically [dʒi̍netikli] ad. 与遗传有关

suture [̍suːtʃə] n. （尤指手术后伤口的） 缝合； 缝线

cold [kəuld] n. 伤风， 感冒

catchacold感冒

fever [̍fiːvə（r）] n. 发热

haveafever发烧

lint [lint] n. 纱布
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tackle [̍tækl] n. 用具， 器械

flatulence [̍flætjuləns] n. 肠胃气胀

radiation [̩reidi̍eiʃən] n. 放射物， 放射线

palliative [̍pæliətiv] n. 缓解剂

coma [̍kəumə] n. 昏迷状态

tendon [̍tendən] n. 肌腱

ailment [̍eilmənt] n. 疾病； 微恙

disease [di̍ziːz] n. 疾病

infectiousdisease传染病；respiratorydisease呼吸道疾病；

cardiovasculardisease心血管疾病

antibody [̍æntibɔdi] n. 抗体

canker [̍kæŋkə] n. 溃疡

anesthesia [̩ænis̍θiːziə] n. 麻醉

quack [kwæk] n. 庸医

sensitivity [̩sensi̍tivəti] n. 敏感

concussion [kən̍kʌʃən] n. 脑震荡

coagulant [kəu̍æɡjulənt] n. 凝结剂； 凝血剂

palate [̍pælit] n. 味觉； 嗜好； 腭

dizziness [̍dizinis] 头昏眼花

atrophy [̍ætrəfi] n. 萎缩 （症）

indigestion [̩indi̍dʒestʃən] n. 消化不良

hysteria [hi̍stiəriə] n. 歇斯底里症； 过度兴奋

nettle [̍netl] n. 荨麻

dentistry [̍dentistri] n. 牙科

salve [saːv] n. 药膏

unguent [̍ʌŋɡwənt] n. 药膏， 软膏

pancreas [̍pæŋkriəs] n. 胰， 胰腺

rash [ræʃ] n. 疹， 皮疹
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injection [in̍dʒekʃən] n. 注射； 注射剂

specialist [̍speʃəlist] n. 专家； 专门医生

cardiologist [̩kaːdi̍ɔlədʒist] n. 心脏病专家

attack [ə̍tæk] n. 攻击； （病） 发作

underattack受到攻击； 在攻击之下； heartattack心脏病发作

drain [drein] n. 排水； 大量消耗

convalesce [̩kɔnvə̍les] v. （病） 康复， 复原

circulate [̍səːkjuleit] v. （使） 循环； （使） 传播

mutate [mjuː̍teit] v. 变异

mutilate [̍mjuːtileit] v. 切断 （肢体）； 毁坏

prescribe [pri̍skraib] v. 处 （方）， 开 （药）

prong [prɔŋ] n. 叉子齿； 进攻、 论点等的方面

vaccinate [̍væksineit] v. 进行预防接种

tend [tend] v. 倾向于……； 照料

ail [eil] v. 使患病

enfeeble [in̍fiːbl] v. 使衰弱

maul [mɔːl] v. 伤害

palpitate [̍pælpiteit] v. （心脏） 悸动； 急速地跳动

inoculate [i̍nɔkjuleit] v. 给……做预防注射

paralyze [̍pærəlaiz] v. （使） 麻痹

infect [in̍fekt] v. 传染， 感染

infectwith把什么传染给

treat [triːt] v. 对待； 治疗

treat/regard/lookupon...as把什么当……一样对待

restore [ri̍stɔː] v. 恢复； 归还

restore...to...把……恢复成……

dehydrate [diː̍haidreit] v. 使脱水
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Day
29

饮食文化

一、 食物饮品

pungent [̍pʌndʒənt] a. 刺激性的， 辛辣的

stale [steil] a. 陈腐的； 不新鲜的

crisp [krisp] a. 脆的； 利落的

starchy [̍staːtʃi] a. 含淀粉的

spicy [̍spaisi] a. 加香料的； 辛辣的

insipid [in̍sipid] a. 没有味道的

palatable [̍pælətəbl] a. 美味的

sour [̍sauə] a. 酸的； 发酵的

gosour变酸

bland [blænd] a. 淡而无味的

ablanddiet清淡的饮食

dietary [̍daiətəri] a. 饮食的

gluttonous [̍ɡlʌtənəs] a. 暴食的； 贪吃的， 贪嘴的

appetizing [̍æpitaiziŋ] a. 美味可口的， 促进食欲的

steak [steik] n. （供煎， 烤等的） 肉； 牛排

kernel [̍kəːnl] n. （硬壳果） 仁； 谷粒

oatmeal [̍əutmiːl] n. 燕麦片

leftover [̍leftəuvə] n. [常pl.] 剩饭菜

spinach [̍spinitʃ] n. 菠菜

pudding [̍pudiŋ] n. 布丁

yolk [jəuk] n. 蛋黄

starch [staːtʃ] n. 淀粉



150  

curry [̍kʌri] n. 咖喱

grease [ɡriːs] n. 动物油脂

mustard [̍mʌstəd] n. 芥末； 芥菜

segment [̍seɡmənt] n. （柑橘等的） 瓣

pineapple [̍pain̩æpl] n. 凤梨； 菠萝

nectar [̍nektə] n. 甘美的饮料， 琼浆玉液

core [kɔː] n. 果核； 核心

jelly [̍dʒeli] n. 果冻

gum [ɡʌm] n. 树胶； 口香糖

turkey [̍təːki] n. 火鸡 （肉）

barbecue [̍baːbikjuː] n. 烧烤野餐

liquor [̍likə] n. 酒， 烈性酒

toast [təust] n. 烤面包 （片）； 干杯

（“敬酒” 除了可以使用makeatoast， 也可以用proposeatoast）

snack [snæk] n. 快餐， 小吃

latesnack消夜

pastry [̍peistri] n. 油酥面皮

pumpkin [̍pʌmpkin] n. 南瓜

sardine [saː̍diːn] n. 沙丁鱼

appetite [̍æpitait] n. 食欲， 胃口

lossofappetite食欲不振； goodappetite胃口很好

soda [̍səudə] n. 苏打水， 汽水

yogurt [̍jɔɡət] n. 酸奶 （酪）

crumb [krʌm] n. 碎屑， 面包屑

beet [biːt] n. 甜菜

crust [krʌst] n. 面包皮

pea [piː] n. 豌豆

spoon [spuːn] n. 匙， 勺子
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cereal [̍siəriəl] n. 谷类

whisky [̍wiski] n. 威士忌酒

beverage [̍bevəridʒ] n. 饮料

shrimp [ʃrimp] n. 虾

bacon [̍beikən] n. 咸肉， 熏肉

sausage [̍sɔsidʒ] n. 香肠

scent [sent] n. 香味； 气味

crab [kræb] n. 螃蟹

croissant [krwaː̍saːŋ] n. 羊角面包， 牛角面包

chop [tʃɔp] n. 排骨， 肉块

cherry [̍tʃeri] n. 樱桃

cornstarch [̍kɔːnstaːtʃ] n. 玉米淀粉

omelet [̍ɔmlit] n. 煎蛋卷

dainty [̍deinti] n. 美味， 可口之物 /可口食物

spoilage [̍spɔilidʒ] n. （食物等） 变质， 损坏

accommodation（s） [ə̩kɔmə̍deiʃn] n. [pl.] 膳宿供应

snack [snæk] n. 快餐， 点心

imbibe [im̍baib] v. 饮 （尤指酒类）； 吸收

dine [dain] v. 吃饭， 进餐

dinein在家吃饭； dineout外出进餐； dinetogether会餐

cater [̍keitə] v. 满足需要； 提供饮食及服务

caterfor迎合； 满足

devour [di̍vauə] v. 狼吞虎咽地吃； 吞吃

peel [piːl] v. 削皮， 剥皮

refill [̩riː̍fil] v. 再装满

black [blæk] a.黑色的； 黑暗的； （咖啡或茶） 不加奶的

blackcoffee黑咖啡； blacktea红茶
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二、 烹饪食材

sardine [saː̍diːn] n. 沙丁鱼

flesh [fleʃ] n. （供食用的） 肉； 果肉

stew [stjuː] n. 炖肉 （或菜）

nut [nʌt] n. 干果， 果仁

kernel [̍kəːnəl] n. （硬壳果） 仁； 麦粒

kernelfruit仁果

corn [kɔːn] n. 谷物； 玉米

sausage [̍sɔsidʒ] n. 香肠， 腊肠

menthol [̍menθɔl] n. 薄荷醇

pepper [̍pepə] n. 胡椒

cuisine [kwi̍ziːn] n. 烹饪， 烹饪法

Frenchcuisine法国料理

vinegar [̍viniɡə] n. 醋

garlic [̍ɡaːlik] n. 大蒜

egg [eɡ] n. 蛋， 卵

yolk [jəuk] n. 蛋黄

flavour [̍fleivə] n. 风味， 滋味

floweryflavour花香

cucumber [̍kjuːkəmbə] n. 黄瓜

mixer [̍miksə（r）] n. 搅拌器

fowl [faul] n. 家禽； 禽肉

ginger [̍dʒindʒə（r）] n. 姜

soy [sɔi] n. 酱油； 大豆

yeast [jiːst] n. 酵母

haw [hɔː] n. 山楂

tuna [̍tjuːnə] n. 金枪鱼
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curry [̍kʌri] n. 咖喱

grill [ɡril] n. 烤架； 烤肉

chestnut [̍tʃesnʌt] n. 栗子

potato [pə̍teitəu] n. 马铃薯

coachpotatoes爱看电视的人

porridge [̍pɔridʒ] n. 粥； 麦片粥

oyster [̍ɔistə（r）] n. 牡蛎

dairy [̍dɛəri] n. 牛奶场； 奶制品

beef [biːf] n. 牛肉

raisin [̍reizn] n. 葡萄干

meat [miːt] n. 肉

milk [milk] n. 乳， 牛奶

cheese [tʃiːz] n. 乳酪， 干酪

tomato [tə̍maːtəu] n. 西红柿

roast [rəust] v. 烤， 炙

slice [slais] v. 切成片

fry [frai] v. 油煎， 油炸

smoke [sməuk] v. 烟熏， 熏

（smoke也可以作为 “烟” 使用， “抽烟” 是smokeapipe）

vegetable [̍vedʒitəbl] n. 蔬菜

ketchup [̍ketʃəp] n. 番茄酱

bacon [̍beikən] n. 咸肉， 熏肉

spice [spais] n. 香料， 调味品

pickle [̍pikl] n. 腌制食品， 泡菜

salt [sɔːlt] n. 盐 （类）

beverage [̍bevəridʒ] n. 饮料

foodandbeverageindustry饮食业

fish [fiʃ] n. 鱼
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pork [pɔːk] n. 猪肉

additive [̍ædətiv] n. 添加剂

sauce [sɔːs] n. 酱汁， 调味汁

yeast [jiːst] n. 酵母， 发酵粉

pumpkin [̍pʌmpkin] n. 南瓜

pumpkinpie南瓜 （馅） 饼； 南瓜派； pumpkinseed南瓜子； 西葫芦子；

pumpkinsoup南瓜汤

rice [rais] n. 稻， 米

sausage [̍sɔsidʒ] n. 香肠

butter [̍bʌtə（r）] n. 黄油

ham [hæm] n. 火腿； 大腿

soda [̍səudə] n. 苏打； 碳酸水

corn [kɔːn] n. 玉米， 谷类

slice [slais] n. 薄片； 一份

strawberry [̍strɔːbəri] n. 草莓

bean [biːn] n. 豆， 蚕豆

peanut [̍piːnʌt] n. 花生

cucumber [̍kjuːkʌmbə] n. 黄瓜

turkey [̍təːki] n. 火鸡 （肉）

flour [̍flauə] n. 面粉

steak [steik] n. 牛排； 肉排

crab [kræb] n. 螃蟹， 蟹肉

mutton [̍mʌtn] n. 羊肉

cabbage [̍kæbidʒ] n. 洋白菜， 卷心菜

三、 饮食搭配

edible [̍edəbl] a. 可食用的
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culinary [̍kʌlinəri] a. 厨房的， 烹调用的

tasteless [̍teistlis] a. 没味道的

odorless [̍əudəlis] a. 没有气味的

tasty [̍teisti] a. 美味的

perishable [̍periʃəbl] a. 易腐的， 易坏的

nutritional [njuː̍triʃənəl] a. 营养的， 滋养的

nutritionalvalue营养价值

healthful [̍helθfəl] a. 有益健康的

nutritious [njuː̍triʃəs] a. 有营养成分的， 营养的

nourishing [̍nʌriʃiŋ] a. 有营养的； 滋养的

full-bodied [̍ful̍bɔdid] a. （味道等） 浓郁而强烈的

alimentary [̩æli̍mentəri] a. 饮食的； 营养的

cloying [̍klɔiiŋ] a. 甜得发腻的； 倒胃口的

brackish [̍brækiʃ] a. （指水） 略咸的； 味道不好的

frozen [̍frəuzən] a. 冷冻的

moldy [̍məuldi] a. 发霉的

luscious [̍lʌʃəs] a. 美味的； 肉感的

yummy [̍jʌmi] a. 美味的， 可口的

potable [̍pəutəbl] a. 适于饮用的

gustatory [̍ɡʌstətəri] a. 味觉的

abstinent [̍æbstinənt] a. 饮食有度的， 有节制的

ravenous [̍rævənəs] a. 狼吞虎咽的； （指饥饿等） 极度的

pernicious [pəː̍niʃəs] a. 有害的， 致命的

salutary [̍sæljutəri] a. 有益的， 有益健康的

piquant [̍piːkənt] a. 辛辣的； 兴奋的

raw [rɔː] a. 生的， 未加工过的

rawmaterial原料

sour [sauə] a. 酸的
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rationing [̍ræʃəniŋ] n. （食物等的） 配给

gourmet [̍ɡuəmei] n. 美食家

asparagus [ə̍spærəɡəs] n. 芦笋， 龙须菜

flavor [̍fleivə（r）] n. 味道； 风味

popcorn [̍pɔpkɔːn] n. 爆米花

tableware [̍teiblwɛə] n. 餐具

stew [stjuː] n. 炖 （煨或焖） 的食物

carrion [̍kæriən] n. 腐肉

chaff [tʃaːf] n. 谷壳， 谷糠

hodgepodge [̍hɔdʒpɔdʒ] n. 混杂物； 大杂烩； 杂菜

nostrum [̍nɔstrəm] n. 家传秘方； 万灵丹

casserole [̍kæsərəul] n. 砂锅菜

curd [kəːd] n. 凝乳

cider [̍saidə] n. 苹果酒

margarine [̩maːdʒə̍riːn] n. 人造黄油

acerbity [ə̍səːbiti] n. 涩， 酸

vegetarian [̩vedʒi̍tɛəriən] n. 素食者

dessert [di̍zəːt] n. 甜食， 甜点

confection [kən̍fekʃən] n. 甜食， 糖果

rind [raind，rind] n. （西瓜等） 外皮

flavoring [̍fleivəriŋ] n. 调味 （品、 料）

condiment [̍kɔndimənt] n. 调味品

cellulose [̍seljuləus] n. 纤维素

nutrition [njuː̍triʃən] n. 营养， 营养学

refreshment [ri̍freʃmənt] n. （精力的） 恢复； [pl.] 茶点

refreshmentstand小吃台

pudding [̍pudiŋ] n. 布丁

potation [pəu̍teiʃən] n. 畅饮； 饮料
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singe [sindʒ] v. （轻微地） 烧焦， 烫焦

congeal [kən̍dʒiːl] v. 冻结， 凝固

intermingle [̩intə（ː ）̍miŋɡl] v. 混合， 掺杂

soak [səuk] v. 浸泡， 浸透

soakup吸收

inhale [in̍heil] v. 吸入， 吸 （烟）

kipper [̍kipə] v. 腌制， 熏制

coagulate [kəu̍æɡjuleit] v. 凝结， 凝固

roast [rəust] v. 烤， 烘

curdle [̍kəːdl] v. 使凝结

excoriate [eks̍kɔːrieit] v. 剥落 （皮肤）； 严厉批评

eruct [i̍rʌkt] v. 打嗝， 喷出

soureruct打酸嗝

guzzle [̍ɡʌzl] v. 大吃大喝

guzzleaway大吃大喝

gobble [̍ɡɔbl] v. 贪婪地吃， 狼吞虎咽

slurp [sləːp] v. 大声地啜； 出声地喝

flavour [̍fleivə（r）] v. 给……调味
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Day
30

旅游出行

一、 交通工具

packed [pækt] a. 拥挤的； 紧密的

airsick [̍ɛəsik] a. 晕机的

terminus [̍təːminəs] n. （火车、 公共汽车） 终点站

steward [̍stjuəd] n. 乘务员

convenience [kən̍viːnjəns] n. 便利， 方便

fortheconvenienceof为了……方便； atyourconvenience在你方便的时候

vessel [̍vesəl] n. 船， 舰

subway [̍sʌbwei] n. 地铁

airplane [̍ɛəplein] n. 飞机

stagecoach [̍steidʒkəutʃ] n. 公共马车

transfer [træns̍fəː] n. 换乘

freighter [̍freitə] n. 货船： 运输飞机

turnpike [̍təːnpaik] n. 收费公路

tram [træm] n. 有轨电车

steer [stiə] v. 引导； 驾驶

commute [kə̍mjuːt] v. 坐车往返通勤； 乘公交车上下班

marine [mə̍riːn] a. 海的， 海生的； 船舶的， 航海的

crew [kruː] n. （船上、 飞机上的） 全体工作人员

boat [bəut] n. 船， 小船

harbo（u）r [̍haːbə] n. 港口， 海港； 避难所， 藏身处

coast [kəust] n. 海岸， 海滨

aerial [̍ɛəriəl] a. 空中的， 航空的



Part3 最常用1500词分类速记

159  

aboard [ə̍bɔːd] ad.在船 （飞机、 车） 上， 上船 （飞机、 车）

exit [̍eksit] n. 出口

aisle [ail] n. 过道， 通道

entrance [̍entrəns] n. 入口； 进入； 入学

wreck [rek] n. 失事船 （或飞机）， 残骸；

（船， 飞机的） 失事

helicopter [̍helikɔptə] 直升 （飞） 机

embark [im̍baːk] v. （使） 上船 （或飞机， 汽车等）

embarkmoneyin...将资金投放于……； embarkon/upon着手， 开始做；

embarkfor...乘船去往……

veer [viə] v. 转向， 改变方向

arrive [ə̍raiv] v.到达， 到来； （时间等） 来临； 达到， 达成

carriage [̍kæridʒ] n. （四轮） 马车； （火车） 客车厢

coach [kəutʃ] n.（铁路） 客车， 长途汽车； 教练， 辅导员

auto [̍ɔːtəu] n. 汽车

truck [trʌk] n. 卡车； （铁路上的） 敞篷货车

train [trein] n. 火车； 一系列， 行列

aberration [̩æbə̍reiʃən] n. 脱离常规； 反常现象； 异常行为

crossing [̍krɔsiŋ] n. 人行横道； 交叉口； 横渡

wagon [̍wæɡən] n. 四轮马车， 大篷车； 铁路货车

cab [kæb] n. 出租汽车； 轻便马车； 驾驶室

van [væn] n. 大篷车， 运货车； 有篷货运车厢

windscreen [̍windskriːn] n. 挡风玻璃， 风挡

subway [̍sʌbwei] n. 地下铁道， 地铁

highway [̍haiwei] n. 公路， 大路

overpass [̍əuvəpaːs] n. 立交桥； 跨线桥； 天桥

freight [freit] n. 货物， 客货； 运费

lorry [̍lɔri] n. 卡车， 运货汽车
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route [ruːt] n. 路线， 路程

pavement [̍peivmənt] n. 人行道

intersection [̩intə̍sekʃn] n. 十字路口， 交点

railroad/

railway

[̍reilrəud]
[̍reilwei]

n. 铁路

tractor [̍træktə] n. 拖拉机， 牵引车

compartment[kəm̍paːtmənt] n. 卧车包房， 隔间

luggagecompartment行李舱

lane [lein] n. 小路， 小巷， 行车道

fastlane快车道； buslane （街道上的） 公共汽车专用车道；

trafficlane行车道； 通车车道

track [træk] n.
小路； 进程； 跑道； （铁路） 轨道；

足迹， 车辙

ontrack走上正轨； keeptrack通晓事态， 注意动向；

keeptrackof记录； 与……保持联系

tram [træm] n. 有轨电车， 电车轨道

zigzag [̍ziɡzæɡ] n. 之字形

terminal [̍təːminl] n. 终点站； 接线端； 计算机终端

diversion [dai̍vəːʃn] n. 转向， 转移

express [ik̍spres] n. 快车， 快运， 快递

occlude [ə̍kluːd] v. 堵塞； 闭塞

brake [breik] v. 刹车

shunt [ʃʌnt] v. 使 （火车） 转轨调位，
转至 （次要的地方）

bump [bʌmp] v. 碰， 撞； 颠簸着前进

drive [draiv] v. 驾驶； 驱， 赶

divert [dai̍vəːt] v.使转向， 使改道； 转移使娱乐， 使消遣

transport [̍trænspɔːt] v. 运输， 运送， 搬运
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二、 旅游景观

exuberant [iɡ̍zjuːbərənt] a. 生气勃勃的； 繁茂的

indescribable[̩indi̍skraibəbl] a. 难以形容的

comfortable [̍kʌmfətəbl] a. 舒适的， 自在的

coastal [̍kəustəl] a. 沿海的， 沿岸的

historic [hi̍stɔrik] a. 有历史意义的； 历史的

historicsite古迹

grandiose [̍ɡrændiəus] a. 宏伟的

ravishing [̍ræviʃiŋ] a. 极其美丽的； 引人入胜的

beautiful [̍bjuːtəful] a. 美丽的； 完美的

splashy [̍splæʃi] a. 鲜明醒目的； 容易溅开的

immemorial [̩imi̍mɔːriəl] a. 远古的太古的

notable [̍nəutəbl] a. 著名的

unprepossessing [̩ʌn̩priːpə̍zesiŋ] a. 不吸引人的

afield [ə̍fiːld] ad. 在野外； 在战场上

outdoors [̍aut̍dɔːz] ad. 在户外， 在野外

outdoorsport户外运动

resort [ri̍zɔːt] n. 胜地

holidayresort旅游胜地

antiquity [æn̍tikwəti] n. 古代； 古迹

fosse [fɔs] n. （尤指要塞中） 长而窄的壕堑， 坑道

palace [̍pælis] n. 宫殿

habitat [̍hæbitæt] n. 栖息地， 住处

ranch [raːntʃ] n. 大牧场

building [̍bildiŋ] n. 建筑物， 房屋

beauty [̍bjuːti] n. 美丽

bridge [bridʒ] n. 桥
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leaf [liːf] n. 叶子； 页

brightness [̍braitnis] n. 亮度； 鲜明

blizzard [̍blizəd] n. 暴风雪

waterfront [̍wɔːtəfrʌnt] n. 海滨， 江边滨水区

sod [sɔd] n. 草地， 草皮

castle [̍kaːsl] n. 城堡

hamlet [̍hæmlit] n. 村子

marble [̍maːbl] n. 大理石， 云石

barley [̍baːli] n. 大麦

off-peak [̍ɔfpiːk] n. 非高峰的； 淡季的

off-peaktime非高峰期

topography [tə̍pɔɡrəfi] n. 地貌

cave [keiv] n. 洞， 穴

grotto [̍ɡrɔtəu] n. 洞穴

canoe [kə̍nuː] n. 独木舟

landscape [̍lændskeip] n. 风景

prairielandscape草原风景

scenery [̍siːnəri] n. 风景

mesa [̍meisə] n. 台地， 平顶山

loft [lɔft] n. 阁楼， 顶楼

sightseeing [̍sait̩siːiŋ] n. 观光， 游览

CitySightseeing城市观光

beach [biːtʃ] n. 海滩， 沙滩

bay [bei] n. 海湾， （港） 湾

wonder [̍wʌndə（r）] n. 奇迹， 奇事

cabin [̍kæbin] n. 客舱； 小 （木） 屋

camper [̍kæmpə（r）] n. 露营者， 宿营者

vine [vain] n. 藤， 藤本植物



Part3 最常用1500词分类速记

163  

rose [rəuz] n. 玫瑰， 蔷薇

maple [̍meipl] n. 槭树， 枫树

outpost [̍autpəust] n. 前哨 （基地）； 边区村落

forest [̍fɔrist] n. 森林

coral [̍kɔrəl] n. 珊瑚， 珊瑚虫

den [den] n. 兽穴， 窝

thicket [̍θikit] n. 小树丛， 灌木丛

tower [̍tauə（r）] n. 塔， 高楼

paradise [̍pærədaiz] n. 天堂

pantheon [̍pænθiən] n. 万神殿

attraction [ə̍trækʃən] n. 吸引 （力）

footpath [̍futpæθ] n. 小路， 人行道

inn [in] n. 小旅馆， 客栈

cabin [̍kæbin] n. 小屋， 船舱

gorge [ɡɔːdʒ] n. 山峡， 峡谷

petroglyph [̍petrəɡlif] n. 岩石雕刻

wildlife [̍waildlaif] n. 野生动植物

lair [lɛə] n. 野兽的巢穴； 躲藏处

swimsuit [̍swimsjuːt] n. 游泳衣

tulip [̍tjuːlip] n. 郁金香

canal [kə̍næl] n. 运河； 管道

stockade [stɔ̍keid] n. 栅栏， 围栏

brink [briŋk] n. （悬崖， 河岸等的） 边缘， 边沿

reforestation[̩riːfɔri̍steiʃən] n. 重新造林

plinth [plinθ] n. 柱脚， 底座

mottle [̍mɔtl] v. 使成杂色

stroll [strəul] v. 闲逛， 漫步
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三、 酒店住宿

convenient [kən̍viːnjənt] a. 方便的

insecure [̩insi̍kjuə（r）] a. 不安全的， 不可靠的

stuffy [̍stʌfi] a. 闷热的空气不新鲜的， 不通风的

native [̍neitiv] a. 当地 （人） 的

drowsy [̍drauzi] a. 昏昏欲睡的， 使人困倦的

drowsydriving疲劳驾驶

marvelous [̍maːvələs] a. 令人惊异的， 了不起的

cosy [̍kəuzi] a. 舒适的； 安逸的

situated [̍sitjueitid] a. 位于……的

digestive [dai̍dʒestiv] a. 消化的； 助消化的

nutritional [njuː̍triʃənəl] a. 营养的， 滋养的

full [ful] a. 满的

fullemployment全职

clean [kliːn] a. 干净的

easy [̍iːzi] a. 舒适的， 安逸的

comfortable [̍kʌmfətəbl] a. 舒服的； 宽裕的

awake [ə̍weik] a. 醒着的

friendly [̍frendli] a. 友好的， 友谊的

befriendlyto/with...对……友好

downstairs [̩daun̍stɛəz] ad. 在楼下， 往楼下

boot [buːt] n. （汽车后部的） 行李箱

biscuit [̍biskit] n. 饼干

gate [ɡeit] n. 大门； 入口

gift [ɡift] n. 赠品

hall [hɔːl] n. 门厅

entry [̍entri] n. 进入， 入口
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bread [bred] n. 面包

cream [kriːm] n. 奶油， （含） 奶油食品

comfort [̍kʌmfət] n. 舒适； 安慰

bath [baːθ] n. 洗澡； 浴缸

bathroom [̍baːθrum] n. 浴室； 盥洗室

bill [bil] n. 账单； 钞票

reservation [̩rezə̍veiʃən] n. 保留； 预订

berth [bəːθ] n. （船、 列车等的） 卧铺， 铺位

rocker [̍rɔkə] n. 摇椅

deodorizer [diː̍əudərizə] n. 除臭剂

mansion [̍mænʃən] n. 大厦

address [ə̍dres] n. 地址

abode [ə̍bəud] n. 住所

visitor [̍vizitə（r）] n. 客人， 来宾

nationality [̩næʃə̍næləti] n. 国籍； 民族

baggage [̍bæɡidʒ] n. 行李

luggage [̍lʌɡidʒ] n. 行李

rack [ræk] n. 行李架

passport [̍paːspɔːt] n. 护照

butter [̍bʌtə（r）] n. 黄油

guest [ɡest] n. 客人， 旅客

manor [̍mænə] n. 领地； 庄园

latch [lætʃ] n. 门闩

destination [̩desti̍neiʃən] n. 目的地， 终点

cleanliness [̍klenlinis] n. 清洁， 干净

party [̍paːti] n. 社交聚会

schedule [̍ʃedjuːl̍skedʒuː] n. 时刻表； 清单

timeschedule时刻表
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handbook [̍hændbuk] n. 手册

studenthandbook学生手册

suitcase [̍sjuːtkeis] n. 手提箱； 衣箱

greeting [̍ɡriːtiŋ] n. 问候， 招呼

cigarette [̩siɡə̍ret] n. 香烟， 卷烟

pamphlet [̍pæmflit] n. 小册子

hostel [̍hɔstl] n. 招待所； 客栈

host [həust] n. 旅店老板

dwelling [̍dweliŋ] n. 住宅， 寓所

ornamental [̩ɔːnə̍mentəl] n. 装饰物； 观赏植物

check [tʃek] v. 检查， 核对

checkout结账离去

depart [di̍paːt] v. 离开， 起程

departfor启程去……

stray [strei] v. 走失， 迷路

pack [pæk] v. （把……） 打包； 塞满

devour [di̍vauə（r）] v. 狼吞虎咽地吃光， 吞食

greet [ɡriːt] v. 问候， 招呼

unlock [̩ʌn̍lɔk] v. 开……的锁； 开启
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Day
31

休闲娱乐

一、 亲友拜访

reticent [̍retisənt] a. 沉默寡言的

unseemly [ʌn̍siːmli] a. 不适宜的， 不得体的

compliment [̍kɔmplimənt] n. 称赞， 恭维

ExpressingCompliment恭维

nonsense [̍nɔnsns] n. 胡说， 废话

makenonsenseof使……变得一文不值

sophisticate [sə̍fistikeit] n. 久经世故的人

bearing [̍bɛəriŋ] n. 举止； 仪态

grievance [̍ɡriːvəns] n. 不满； 委屈； 牢骚

chitchat [̍tʃittʃæt] n. 闲谈

enoughchitchat闲话少说

gaffe [ɡæf] n. 失礼； 失言， 失态

publicize [̍pʌblisaiz] v. 宣传； 推广； 宣扬

accost [ə̍kɔst] v.
（贸然） 上前搭讪； （唐突地）

走近谈话； 勾搭

bow [bau] v. 鞠躬， 点头

bowdown鞠躬； 服从

chat [tʃæt] v. 聊天， 闲谈

hearken [̍haːkən] v. 倾听

amuse [ə̍mjuːz] v. 逗乐， 使……开心； 给……提供娱乐

amuseoneself自娱自乐

congratulate[kən̍ɡrætʃuleit] v. 祝贺， 向……致贺词
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congratulatesb.onsth.因……祝贺某人

farewell [fɛə̍wel] n. 告别

afarewellspeech告别词

inhospitable [̩inhɔ̍spitəbl] a. 不好客的， 不友好的

timid [̍timid] a. 胆怯的

enthusiastic [in̩θjuːzi̍æstik] a. 热情的， 热心的

punctual [̍pʌŋktʃuəl] a. 准时的

stilted [̍stiltid] a.（言谈或写作）生硬的，不自然的； 夸张的

chaffing [tʃaːfiŋ] a. 玩笑的， 嘲弄的

pretext [̍priːtekst] n. 借口， 托词

brag [bræɡ] n. 吹牛

bragandboast自吹自擂

complaint [kəm̍pleint] n. 抱怨； 投诉

heavy-
handedness

[̍hevi̍hændidnis]n. 笨拙

participant [paː̍tisipənt] n. 参加者

presence [̍prezns] n. 出席； 存在

antipathy [æn̍tipəθi] n. 反感， 厌恶

antipathytowards对……的反对

tribute [̍tribjuːt] n. 贡品； 称赞

relationship [ri̍leiʃənʃip] n. 关系

cooperation [kəu̩ɔpə̍reiʃən] n. 合作

conversation[̩kɔnvə̍seiʃən] n. 会话， 谈话

feast [fiːst] n. 节日； 盛宴

giantfeast盛宴

invitation [̩invi̍teiʃn] n. 邀请， 请柬

hospitality [̩hɔspi̍tæləti] n. 款待

entertainment[̩entə̍teinmənt] n. 娱乐； 招待
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celebration [̩seli̍breiʃən] n. 庆祝会

reputation [̩repju̍teiʃn] n. 名声

celebrity [si̍lebrəti] n. 名声； 名人

comment [̍kɔment] n. 评论， 意见

enthusiasm [in̍θjuːziæzəm] n. 热情

acquaintance[ə̍kweintəns] n. 熟人； 认识

community [kə̍mjuːnəti] n. 社区； 团体

stature [̍stætʃə] n. 身材； 地位

occasion [ə̍keiʒən] n. 场合； 时机

salutation [̩sæljuː̍teiʃən] n. 招呼， 致意； （书信开头的） 称呼语

activity [æk̍tivəti] n. 活动； 活跃

thoroughness[̍θʌrənis] n. 仔细周到； 完全

dispute [di̍spjuːt] n. 争论， 争吵

trouble [̍trʌbl] n. 麻烦， 苦恼

maketrouble制造麻烦

directory [di̍rektəri] n. 人名地址录， （电话） 号码簿

offend [ə̍fend] v. 冒犯， 得罪

allay [ə̍lei] v. 减轻， 缓和

entertain [̩entə̍tein] v. 招待， 款待

entertainoneself自我娱乐， 自我消遣

amuse [ə̍mjuːz] v. 使发笑； 使愉快

amuseoneself自娱自乐

entertain [̩entə̍tein] v. 使娱乐； 招待

acquaint [ə̍kweint] v. 使认识， 使了解

acquaint...with...使……了解……

apologize [ə̍pɔlədʒaiz] v. 道歉

apologizefor（doing）sth.因 （做） ……而道歉

clash [klæʃ] v. 发生冲突； 不协调
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compromise [̍kɔmprəmaiz] v. 妥协

compromisetosb. 向某人妥协

contact [̍kɔntækt] v. （使） 接触， 联系

contactwith...与……联系

commemorate[kə̍meməreit] v. 纪念， 庆祝

invite [in̍vait] v. 邀请， 招待

二、 业余活动

indoor [̍indɔː] a. 室内的

gymnastic [dʒim̍næstik] a. 体操的， 体育的

athletic [æθ̍letik] a. 运动的

racket [̍rækit] n. （网球等的） 球拍

tennisracket网球拍

cricket [̍krikit] n. 板球运动

baseball [̍beisbɔːl] n. 棒球

dart [daːt] n. 飞镖； 标枪； （虫的） 蛰

matador [̍mætədɔː] n. 斗牛士

golf [ɡɔlf] n. 高尔夫球

batter [̍bætə（r）] n. 击球手

gymnasium [dʒim̍neiziəm] n. 健身房， 体育馆

coach [kəutʃ] n. 教练

relay [̍riːlei] n. 接力赛； 中继

arena [ə̍riːnə] n. 竞技场， 舞台

competition [̩kɔmpi̍tiʃən] n. 竞争， 比赛

marathon [̍mærəθən] n. 马拉松长跑

shoppingmarathon马拉松式购物

jogging [̍dʒɔɡiŋ] n. 慢跑
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hockey [̍hɔki] n. 曲棍球； 冰球

squash [skwɔʃ] n. 软式墙网球， 壁球

wrestle [̍resl] n. 摔跤， 扭斗

gymnastics [dʒim̍næstiks] n. 体操， 体育

stamina [̍stæminə] n. 体力； 耐力

gymnasium [dʒim̍neiziəm] n. 体育馆， 健身房

membership [̍membəʃip] n. 会员身份； 全体会员

aerobics [ɛə̍rəubiks] n. 有氧运动法； 健美操

badminton [̍bædmintən] n. 羽毛球

athletics [æθ̍letiks] n. 运动， 体育

tramp [træmp] n. 长途跋涉

hurdle [̍həːdl] n. 障碍； 跳栏

referee [̩refə̍riː] n. 裁判员； 仲裁员； 调解人

football [̍futbɔːl] n. 足球， 橄榄球

surf [səːf] v. 冲浪

acclaim [ə̍kleim] v. 向……欢呼， 为……喝彩

kick [kik] v. 踢

chess [tʃes] n. 棋

playchess下棋

arena [ə̍riːnə] n. 表演场地， 竞技场

poker [̍pəukə] n. 纸牌； 扑克牌游戏

soccer [̍sɔkə] n. 足球

exhibition [̩eksi̍biʃən] n. 展览 （会）

TheExhibition展览会

paddle [̍pædl] n. 短桨， 划桨

sledding [̍slediŋ] n. 坐雪橇滑雪

masquerade [̩mæskə̍reid] n. 化装舞会

bar [baː] n. 酒吧
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club [klʌb] n. 俱乐部， 夜总会

leisure [̍leʒə（r）] n. 空闲； 闲睱

atleisure从容地

carnival [̍kaːnivəl] n. 狂欢节

carnivalparade狂欢节队伍

videocassette[̩vidiəukə̍set] n. 录像带

circus [̍səːkəs] n. 马戏团

angler [̍æŋɡlə（r）] n. 钓鱼者

dissipation [̩disi̍peiʃən] n. 挥霍； 放荡

choreographer [̩kɔri̍ɔɡrəfə] n. 舞蹈指导

ballroom [̍bɔːlruːm] n. 舞厅

scenario [sə̍naːriəu] n. 方案 （电影或戏剧的） 剧情梗概

performer [pə̍fɔːmə（r）] n. 表演者， 演出者

maze [meiz] n. 迷宫

show [ʃəu] n. 表演； 演出； 展览

bacchanal [̍bækənəl] n. 狂欢会

delectation [̩diːlek̍teiʃən] n. 享受， 愉快

amenity [ə̍miːnəti] n. 生活； 福利设施； 便利设施

park [paːk] n. 公园； 停车场

path [paːθ] n. 小路， 小径

revelry [̍revlri] n. 狂欢

sally [̍sæli] n. 突围； 远足

pantomime [̍pæntəmaim] n. 哑剧

promenade [̩prɔmə̍naːd] n. 散步； 漫步

saunter [̍sɔːntə] n. 闲逛， 漫步； v.闲逛

saunteroff闲逛

arboretum [̩aːbə̍riːtəm] n. 植物园

corridor [̍kɔridɔː] n. 走廊， 通路
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cafeteria [̩kæfə̍tiəriə] n. 自助餐厅

recreation [̩rekri̍eiʃən] n. 消遣， 娱乐

entertainment[̩entə̍teinmənt] n. 娱乐， 文娱节目

amusement [ə̍mjuːzmənt] n. 娱乐， 消遣

juggle [̍dʒʌɡl] v. 玩杂耍； 尽力同时应付

conjure [̍kʌndʒə（r）] v. 变魔术

troll [trəul] v. 钓鱼； 放声高唱

dally [̍dæli] v. 闲荡， 嬉戏

crossword [̍krɔswəːd] n. 纵横字谜， 纵横填字游戏

cathedral [kə̍θiːdrəl] n. 大教堂

natation [nei̍teiʃən] n. 游泳

trapeze [trə̍piːz] n. 高空秋千， 吊架

relaxation [̩riːlæk̍seiʃən] n. 放松； 娱乐

三、 影视欣赏

acrobat [̍ækrəbæt] n. 杂技演员

preview [̍priːvjuː] n. 预映； 预告 （片）

commentary [̍kɔməntəri] n. 解说词； 评论

caption [̍kæpʃən] n. 说明文字， 字幕

spotlight [̍spɔtlait] n. 聚光灯； 公众的注意

musical [̍mjuːzikəl] a. 音乐的， 悦耳的

theater [̍θiətə（r）] n. 戏院

scene [siːn] n. （戏剧的） 一场， 一个镜头

tape [teip] n. 带子； 录音 （或录像） 带

cast [kaːst] n. 演员表； 全体演员

setting [̍setiŋ] n. 背景； 安装

offstage [̩ɔːf̍steidʒ] n. 后台， 幕后
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program [̍prəuɡræm] n. 节目， 节目单

record [̍rekɔːd] n. 记录； 唱片

hero [̍hiərəu] n. 英雄； 男主角

film [film] n. 电影； 胶片

role [rəul] n. 角色

storyline [̍stɔːrilain] n. 故事情节

tenor [̍tenə] n. 男高音

actor [̍æktə（r）] n. 男演员

wand [wɔnd] n. 指挥棒； 权杖

actress [̍æktris] n. 女演员

segment [̍seɡmənt] n. 片段， 节

jockey [̍dʒɔki] n. 骑师

percussionist[pə̍kʌʃənist] n. 打击乐乐师

photography[fə̍tɔɡrəfi] n. 摄影

epilogue [̍epilɔɡ] n. 收场白； 尾声

cineaste [̍siniæst] n. 影迷

mainstream [̍meinstriːm] n. 主流

composition [̩kɔmpə̍ziʃən] n. 乐曲； 写作

screen [skriːn] v. 放映 （电视、 电影节目）

comic [̍kɔmik] a. 可笑的， 喜剧的

pop [pɔp] a. 流行的， 通俗的

popmusic流行音乐

spectacular [spek̍tækjulə] a. 引人注目的

sonorous [sə̍nɔrəs] a. （声音） 洪亮的

histrionic [̩histri̍ɔnik] a. 戏剧化的； 做作的； 剧院的

repertoire [̍repətwaː] n. 保留剧目

solo [̍səuləu] n. 独奏， 独唱， 独舞

movie [̍muːvi] n. 电影； [pl.] 电影业
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attendance [ə̍tendəns] n. 出席， 出席的人数

video [̍vidiəu] n. 录像， 视频， 电视

cinema [̍sinəmə] n. 电影院； 电影

trailer [̍treilə] n. （影视节目的） 预告片

climax [̍klaimæks] n. 顶点， 高潮

symphony [̍simfəni] n. 交响乐

rhythm [̍riðəm] n. 节奏， 韵律

volume [̍vɔljuːm] n. 卷， 册； 音量

jazz [dʒæz] n. 爵士乐

trumpet [̍trʌmpit] n. 喇叭， 小号

stereo [̍steriəu] n. 立体声

serial [̍siəriəl] n. 连续剧

rehearsal [ri̍həːsl] n. 排练， 彩排

dressrehearsal彩排

episode [̍episəud] n. （连续剧的） 一集

melody [̍melədi] n. 曲调， 旋律

epoch [̍iːpɔk] n. 时期， 时代

comedy [̍kɔmədi] n. 喜剧

pastime [̍paːstaim] n. 消遣， 娱乐

admission [əd̍miʃn] n. 允许进入； 入场券

poster [̍pəustə] n. 招贴 （画）， 海报

vocalist [̍vəukəlist] n. 流行歌手



176  

Day
32

情感世界

一、 乐观态度

grateful [̍ɡreitfl] a. 感激的， 感谢的

begratefulto/for对……感激、 感谢

vehement [̍viːəmənt] a. （情感） 热烈的

keen [kiːn] a. 渴望的； 敏锐的

keeninterest强烈的兴趣

avid [̍ævid] a. 渴望的， 热心的

optimistic [̩ɔpti̍mistik] a. 乐观 （主义） 的

content [kən̍tent] a. 满意的

becontentwith对……满意

positive [̍pɔzətiv] a. 肯定的； 积极的

confident [̍kɔnfidənt] a. 确信的， 自信的

beconfidentof对……有信心

eager [̍iːɡə（r）] a. 热切的， 渴望的

sociable [̍səuʃəbl] a. 好交际的； 合群的

ambitious [æm̍biʃəs] a. 有抱负的， 野心勃勃的

beambitiousof/for/todo...渴望做……

dynamic [dai̍næmik] a. 充满活力的

exciting [ik̍saitiŋ] a. 令人兴奋的

willing [̍wiliŋ] a. 愿意的， 乐意的

faithful [̍feiθful] a. 忠诚的； 尽职的

fond [fɔnd] a. 喜爱的， 喜欢的

befondof对……感兴趣
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jolly [̍dʒɔli] a. 欢乐的ad.非常

enthusiastically [in̩θjuːzi̍æstikəli] ad. 热心地， 狂热地

readily [̍redili] ad. 乐意地， 欣然地

feverishly [̍fiːvəriʃli] ad. 兴奋地

zeal [ziːl] n. 热情， 热忱

strongzeal义愤填膺

affection [ə̍fekʃn] n. 爱， 慈爱

familyaffection亲情

fancy [̍fænsi] n. 爱好

penchant [̍pentʃənt] n. 爱好； 倾向

spur [spəː] n. 激励

excitement [ik̍saitmənt] n. 激动， 兴奋

gratitude [̍ɡrætitjuːd] n. 感激， 感谢

honour [̍ɔnə] n. 光荣； 尊敬

agitation [̩ædʒi̍teiʃən] n. 激动， 兴奋

triumph [̍traiəmf] n. 胜利

agility [ə̍dʒiləti] n. 敏捷

briskness [̍brisknis] n. 敏捷， 活泼

passion [̍pæʃn] n. 热情， 激情

ardor [̍aːdə（r）] n. 热情， 热心

enthusiasm [in̍θjuːziæzəm] n. 热情； 积极性

favorite [̍feivərit] n. 特别喜欢的人或物

detachment [di̍tætʃmənt] n. 超脱； 公平无私

liberality [̩libə̍ræliti] n. 慷慨； 心胸开阔

rejoice [ri̍dʒɔis] v. 欢庆； 高兴

chuckle [̍tʃʌkl] v. 轻声发笑， 咯咯笑

persist [pə̍sist] v. 坚持； 持续

support [sə̍pɔːt] v. 支持； 赡养

besupportedby...由……支持
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console [kən̍səul] v. 安慰， 慰藉

confirm [kən̍fəːm] v. 加强， 坚定 （信念等）

stimulate [̍stimjuleit] v. 激发； 促进

inspire [in̍spaiə（r）] v. 鼓舞； 给……以灵感

inspiresb.todosth.激励……做……

fascinate [̍fæsineit] v. 迷住， 强烈吸引

concern [kən̍səːn] v. 关心， 挂念

beconcernedwith/about关心某人

admire [əd̍maiə（r）] v. 羡慕； 钦佩

cherish [̍tʃeriʃ] v. 珍爱； 怀有

cherishaffectionforsb.爱某人

esteem [i̍stiːm] v. 尊重， 尊敬

self-esteem自尊

appreciation[ə̩priːʃi̍eiʃən] n. 感激

exhilaration [iɡ̩zilə̍reiʃən] n. 高兴； 兴奋

jubilation [̩dʒuːbi̍leiʃən] n. 欢欣鼓舞； 欢庆

mirth [məːθ] n. 欢乐， 欢笑

conviviality [kən̩vivi̍æləti] n. 欢乐， 高兴； 欢宴

acclaim [ə̍kleim] n. 喝彩， 欢呼

delight [di̍lait] n. 快乐， 喜悦

compassion [kəm̍pæʃn] n. 同情， 怜悯

cheer [tʃiə] n. 愉快， 欢呼

compliment [̍kɔmplimənt] n. 赞美

applaud [ə̍plɔːd] v. （向……） 鼓掌喝彩； 称赞

applaudsb.forsth.因……而称赞某人

appreciate [ə̍priːʃieit] v. 感激

appreciatedoingsth.对……表示感激

extol [ik̍stəul] v. 赞美， 颂扬
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cherish [̍tʃeriʃ] v. 珍爱； 怀抱 （希望等）

cherishaffectionforsb.爱某人

grateful [̍ɡreitfəl] a. 感激的， 感谢的

begratefulto/for对……感激、 感谢

surge [səːdʒ] n. （突发感情的） 强烈； 激增

rejoice [ri̍dʒɔis] v. （使） 欣喜， （使） 高兴

二、 悲观态度

passive [̍pæsiv] a. 被动的

pessimistic [̩pesi̍mistik] a. 悲观 （主义） 的

uncomfortable[ʌn̍kʌmfətəbl] a. 不安的， 不舒服的

uneasy [ʌn̍iːzi] a. 不安的， 焦虑的

reluctant [ri̍lʌktənt] a. 勉强的

restless [̍restlis] a. 不平静的； 坐立不安的

sarcastic [saː̍kæstik] a. 讽刺的， 挖苦的

lethargic [le̍θaːdʒik] a. 昏睡的； 萎靡不振的

lethargicsleep昏睡

depressed [di̍prest] a. 沮丧的； 降低的

listless [̍listlis] a. 倦怠的， 无精打采的

desperate [̍despərət] a. 绝望的

void [vɔid] a. 空虚的

plaintive [̍pleintiv] a. 悲哀的， 哀伤的

numb [nʌm] a. 麻木的， 失去感觉的

nervous [̍nəːvəs] a. 神经紧张的

unconstant [ʌn̍kɔnstənt] a. 易变的， 无常的

dismal [̍dizməl] a. 忧郁的

dejected [di̍dʒektid] a. 沮丧的， 灰心的
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apathetic [̩æpə̍θetik] a. 缺乏兴趣的； 无动于衷的

lonely [̍ləunli] a. 孤独的， 寂寞的

helpless [̍helplis] a. 无助的， 无依靠的

awful [̍ɔːfl] a. 极坏的； 可怕的

dilemma [di̍lemə] n. （进退两难的） 窘境， 困境

beinadilemma陷入两难的境地

harm [haːm] n. 伤害， 损害

doharmto伤害……

sorrow [̍sɔrəu] n. 悲哀， 悲痛

grief [ɡriːf] n. 悲伤， 悲痛

spite [spait] n. 恶意； 怨恨

upset [ʌp̍set] n. 翻倒， 混乱

satire [̍sætaiə] n. 讽刺

anxiety [æŋɡ̍zaiəti] n. 焦虑

anguish [̍æŋɡwiʃ] n. 极度痛苦

addiction [ə̍dikʃən] n. 瘾； 沉溺

scare [skɛə] n. 惊恐， 恐慌

alarm [ə̍laːm] n. 惊恐， 惊慌

awe [ɔː] n. 敬畏； 惊惧

withawe敬畏地

despair [di̍spɛə] n. 绝望

getintodespair陷入绝境

horror [̍hɔrə] n. 恐怖， 战栗

terror [̍terə] n. 恐怖； 可怕的人 （事）

panic [̍pænik] n. 恐慌， 惊慌

agony [̍æɡəni] n. 苦恼； 痛苦

distress [di̍stres] n. 苦恼； 不幸

fuss [fʌs] n. 忙乱， 大惊小怪

fussabout大惊小怪
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oath [əuθ] n. 咒骂， 诅咒

swearoath宣誓

sigh [sai] n. 叹息， 叹息声

misery [̍mizəri] n. 痛苦， 悲惨

depression [di̍preʃən] n. 抑郁， 沮丧

hatred [̍heitrid] n. 憎恨， 怨恨

inferiority [in̩fiəri̍ɔrəti] n. 自卑感

refusal [ri̍fjuːzəl] n. 拒绝

ego [̍iːɡəu] n. 自我， 自负

addict [̍ædikt] v. 使上瘾

beaddictedto……沉溺于……

shirk [ʃəːk] v. 推卸 /逃避 （责任， 义务等）

weep [wiːp] v. （为……） 哭泣； （为……） 流泪

moan [məun] v. 呻吟； 抱怨， 发牢骚

groanmoan呻吟

mourn [mɔːn] v. 哀悼， 悲悼

curse [kəːs] v. 诅咒， 咒骂

bore [bɔː] v. 烦扰， 使厌烦

sob [sɔb] v. 哭泣， 呜咽

sobout哭诉

negate [ni̍ɡeit] v. 打消， 否定

resent [ri̍zent] v. 对……表示愤恨， 怨恨

croak [krəuk] v. 发出（像青蛙的）低沉沙哑声呱呱地叫

startle [̍staːtl] v. 惊吓； 使吃惊

dread [dred] v. 恐惧， 担心

wrench [rentʃ] v. 猛拉， 猛扭， 猛拧； 挣脱

disturb [di̍stəːb] v. 使不安， 使烦恼
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disturbthepeace打乱和平

grieve [ɡriːv] v. 使悲伤， 使伤心

frustrate [frʌ̍streit] v. 使灰心； 挫败

get/be/becomefrustrated变得挫败

confuse [kən̍fjuːz] v. 使混乱； 使迷惑

confusewith混淆

appal（l） [ə̍pɔːl] v. 使惊骇， 使恐怖

afflict [ə̍flikt] v. 使苦恼， 折磨

beafflictedwith/by被……折磨

annoy [ə̍nɔi] v. 使恼怒， 使生气

beannoyedat/about恼怒于……

humiliate [hjuː̍milieit] v. 使屈辱， 使丢脸

humiliateoneself丢脸， 出丑

scorn [skɔːn] vt./n. 轻蔑， 藐视

pourscornon对……嗤之以鼻

insult [in̍sʌlt] v. 侮辱， 凌辱

insultsb.bydoingsth.做某事侮辱某人

shed [ʃed] v. 流出； 发出 （光等）

shedtears流泪

reproach [ri̍prəutʃ] vt./n. 责备， 指责

beyondreproach不受责备的

三、 恋爱与婚姻

jealous [̍dʒeləs] a. 妒忌的； 猜疑的

bejealousof嫉妒……

desperate [̍despərət] a. 极度渴望的

agreed [ə̍ɡriːd] a. 意见一致的

beloved [bi̍lʌvid] a. 心爱的
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bashful [̍bæʃfəl] a. 害羞的， 忸怩的

ecstatic [ik̍stætik] a. 狂喜的， 欣喜若狂的

heartrending[̍haːt̩rendiŋ] a. 令人心碎的

desire [di̍zaiə] n. 向往， 期望

consolation [̩kɔnsə̍leiʃən] n. 安慰， 慰问

discontent [̩diskən̍tent] n. 不满

irritation [̩iri̍teiʃən] n. 愤怒； 激怒

appreciation[ə̩priːʃi̍eiʃən] n. 感激

sentiment [̍sentimənt] n. 感情， 情绪

emotion [i̍məuʃən] n. 感情； 情绪

favour [̍feivə] n. 好感； 赞同； 恩惠

flame [fleim] n. 火焰； 强烈的感情

agreement [ə̍ɡriːmənt] n. 感情融洽

humiliation [hjuː̩mili̍eiʃən] n. 受辱， 蒙耻

misery [̍mizəri] n. 痛苦， 苦恼

torment [̍tɔːment] n. 痛苦

craving [̍kreiviŋ] n. 渴望

empathy [̍empəθi] n. 同感； 共鸣

misgiving [̩mis̍ɡiviŋ] n. 疑惧， 疑虑

superiority [sjuː̩piəri̍ɔrəti] n. 优越 （感）

grumble [̍ɡrʌmbl] n. 怨言， 满腹牢骚

grumbleover埋怨……

surge [səːdʒ] n. （强烈感情的） 突发； 激增

marital [̍mæritəl] a. 婚姻的

homely [̍həumli] a. 家庭的； 家常的

nubile [̍njuːbail] a. （女子） 迷人的， 性感的； 吸引人的

paunchy [̍pɔːntʃi] a. 大肚子的

connubial [kə̍njuːbiəl] a. 婚姻的， 夫妻的
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conjugal [̍kɔndʒuɡəl] a. 婚姻的， 夫妻之间的

elysian [i̍liziən] a. 乐园的

skittish [̍skitiʃ] a. 轻浮的， 轻佻的

possessed [pə̍zest] a. 着迷的； 疯狂的

filial [̍filjəl] a. 子女的

household [̍haushəuld] n. 家庭

housewife [̍hauswaif] n. 家庭主妇

engagement [in̍ɡeidʒmənt] n. 约会； 婚约

appointment[ə̍pɔintmənt] n. 约会

courtship [̍kɔːt-ʃip] n. 求爱； 求爱期

lust [lʌst] n. 强烈的欲望

wedding [̍wediŋ] n. 婚礼

marriage [̍mæridʒ] n. 结婚； 婚姻

matrimony [̍mætriməni] n. 结婚

honeymoon [̍hʌnimuːn] n. 蜜月

anniversary [̩æni̍vəːsəri] n. 周年纪念

monogamy [mə̍nɔɡəmi] n. 一夫一妻制

groom [ɡruːm] n. 新郎； 马夫

bride [braid] n. 新娘

husband [̍hʌzbənd] n. 丈夫

wife [waif] n. 妻子

spouse [spauz] n. 配偶

workspouse工作配偶

brat [bræt] n. 小孩； 顽童

bastard [̍bæstəd] n. 私生子

misogamy [mi̍sɔɡəmi] n. 厌婚症

skirmish [̍skəːmiʃ] n. 小争执

miff [mif] n. 小争吵
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tiff [tif] n. 小争吵， 口角

desertion [di̍zəːʃən] n. 离弃， 遗弃

delusion [di̍luːʒən] n. 欺骗， 幻想

fondle [̍fɔnd（ə）l] v. 抚弄， 抚摸

mollycoddle [̍mɔlikɔdl] v. 娇美， 溺爱， 宠坏， 娇惯

gestate [dŋes̍teit，̍dʒesteit]v. 育孕

behoove [bi̍huːv] v. 理应， 有义务

wed [wed] v. 结婚

procreate [̍prəukrieit] v. 生育

woo [wuː] v. 向 （女人） 求爱； 争取……的支持

wrangle [̍ræŋɡl] v. 争吵， 吵架

wrangleover争吵

kiss [kis] v. 吻
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Day
33

工作环境

一、 各行各业

blue-collar [̍bluː̩kɔlə] a. 蓝领阶级的， 体力劳动的

entrepreneurial[̩ɔntrəprə̍nəːriəl]a. 创业的

porter [̍pɔːtə] n. 搬运工人； 门房

clerk [klaːk] n. 办事员， 职员

tailor [̍teilə（r）] n. 裁缝

operator [̍ɔpəreitə] n. 操作人员； （电话） 接线员

surveyor [sə̍veiə] n. 测量员

solicitor [sə̍lisitə] n. 事务律师； 诉状律师

chef [ʃef] n. 厨师长， 厨师

typist [̍taipist] n. 打字员

attendant [ə̍tendənt] n. 服务员

trainattendant乘务员

engineer [̩endʒi̍niə（r）] n. 工程师， 机械师， 火车司机

counselor [̍kaunsələ] n. （法律） 顾问

curator [̩kjuə̍reitə] n. 馆长， 监护人

plumber [̍plʌmə] n. 管子工， 铅管工， 水暖工

announcer [ə̍naunsə] n. 广播员； 报幕员

seaman [̍siːmən] n. 海员， 水手

accountant [ə̍kauntənt] n. 会计师

consultant [kən̍sʌltənt] n. 会诊医师， 顾问医生

correspondent [̩kɔri̍spɔndənt] n. 记者， 通讯员

inspector [in̍spektə（r）] n. 检查员， 巡视员
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architect [̍aːkitekt] n. 建筑师

psychiatrist [psai̍kaiətrist] n. 精神科医生， 精神病专家

cop [kɔp] n. 警察

lifesaver [̍laifseivə] n. 救生者， 水难救生员

prospector [prə̍spektə] n. 勘探者， 采矿者

barber [̍baːbə] n. 理发师

counsel [̍kaunsəl] n. 律师， 法律顾问； 忠告

secretary [̍sekrətəri] n. 秘书， 书记； 部长， 大臣

cowhand [̍kauhænd] n. 牛仔， 牧牛工

architect [̍aːkitekt] n. 建筑师

cashier [kæ̍ʃiə] n. 收银员， 出纳员

salesman [̍seilzmən] n. 售货员， 推销员

blacksmith [̍blæksmiθ] n. 铁匠

butcher [̍butʃə（r）] n. 屠夫， 屠户

diplomat [̍dipləmæt] n. 外交官； 圆滑的人

fireman [̍faiəmən] n. 消防队员

newscaster [̍njuːzkaːstə] n. 新闻播音员

apprentice [ə̍prentis] n. 学徒

dentist [̍dentist] n. 牙科医生

banker [̍bæŋkə（r）] n. 银行家

postmaster [̍pəustmaːstə] n. 邮局局长

shipwright [̍ʃiprait] n. 造船工人， 造船木匠

pilot [̍pailət] n. 飞行员， 引航员

cobbler [̍kɔblə（r）] n. 修鞋匠

weaver [̍wiːvə（r）] n. 织布者， 织工

assistant [ə̍sistənt] n. 助理

freelancer [̍friːlaːnsə] n. 自由职业者

carpenter [̍kaːpəntə] n. 木匠

mechanic [mi̍kænik] n. 技工， 机修工
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二、 求职面试

eligible [̍elidʒəbl] a.有恰当资格的； （尤指婚姻等） 合适的

beeligiblefor有资格……

laborious [lə̍bɔːriəs] a.（指工作） 艰苦的， 费力的； （指人） 勤劳的

alaboriouswork费劲的工作

indispensable [̩indi̍spensəbl] a. 必不可少的， 必需的

beindispensableto/for对……来说是必不可少的

subordinate [sə̍bɔːdinət] a. 次要的， 从属的； 下级的

besubordinateto次要的， 从属的； 下级的

remunerative[ri̍mjuːnərətiv] a. 有利可图的； 报酬高的

taciturn [̍tæsitəːn] a. 沉默寡言的

gawky [̍ɡɔːki] a. 迟钝的， 笨拙的

perspicacious [̩pəːspi̍keiʃəs] a. 有洞察力的， 独具慧眼的

dour [dəuə，duə] a. 严厉的， 阴沉的

encomiastic [en̩kəumi̍æstik] a. 赞颂的， 阿谀的

employ [im̍plɔi] v. 雇用； 用， 使用

elite [ei̍liːt] n. 精英， 上层人士

professional[prə̍feʃənəl] n. 专业人员

competence [̍kɔmpitəns] n. 能力

allowance [ə̍lauəns] n. 津贴， 补贴， 零用钱

credentials [kri̍denʃlz] n.资格； 资历； 证明书， 证件； 资格证书

ineptitude [i̍neptitjuːd] n. 不称职； 无能

neophyte [̍ni（ː ）əfait] n. 初学者， 新手

decorum [di̍kɔːrəm] n. 礼貌得体， 端庄稳重

workaholic [̩wəːkə̍hɔlik] n. 工作狂

companion [kəm̍pænjən] n. 共事者； 同伴

employment[im̍plɔimənt] n. 雇用； 使用； 职业

temporaryemployment临时工作
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candidate [̍kændidit] n. 候选人； 申请求职者

vacancy [̍veikənsi] n. 空位， 空缺

labour [̍leibə] n. 劳动； 劳动力

boss [bɔs] n. 老板， 上司

sedulity [si̍djuːliti] n. 勤奋， 勤勉

personnel [̩pəːsə̍nel] n. 全体人员， 全体职员； 人事 （部门）

staff [staːf] n. 全体职工

workforce [̍wəːkfɔːs] n. 全体员工； 劳动力； 劳动人口

recommendation[̩rekəmen̍deiʃən] n. 推荐； 介绍 （信）； 劝告； 建议

inexperience[̩inik̍spiəriəns] n. 无经验， 缺乏经验

efficiency [i̍fiʃənsi] n. 效率

apprenticeship[ə̍prentisʃip] n. 学徒的身份； 学徒期

cub [kʌb] n. 幼兽； 年轻无经验的人

cubmaster童子军队长

payroll [̍peirəul] n. 工资表； 工资总额， 工资单

profession [prə̍feʃən] n. 职业； 专长

self-abasement [̩selfə̍beismənt] n. 自卑， 自谦

lucubrate [̍ljuːkju（ː ）breit] v. 刻苦攻读， 埋头苦干

dismiss [dis̍mis] v. 解雇； 解散， 遣散； 驳回

advertise [̍ædvətaiz] v. 做广告

scrutinize [̍skruːtənaiz] v. 仔细检查， 详细检查， 细察

resume [ri̍zjuːm] v. 再继续， 重新开始

resumedoingsth.继续做……

interview [̍intəvjuː] v. 采访， 面试

exhaust [iɡ̍zɔːst] v. 使筋疲力尽， 耗尽； 抽完， 汲干

beexhaustedfrom...因……而十分疲乏

recommend [̩rekə̍mend] v. 推荐； 劝告； 使受欢迎

recommendsb.sth.向某人推荐某物； werecommendthat...我们建议……

engineering [̩endʒi̍niəriŋ] n. 工程， 工程学

mechanicalengineering机械工程学
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三、 办公设施

auxiliary [ɔːɡ̍ziliəri] a. 辅助的， 补助的； 备用的

auxiliarymachinery辅助机器

electronic [̩ilek̍trɔnik] a. 电子的

technical [̍teknikəl] a. 技术 （性） 的， 工艺的； 专业性的

technicalaccount业务账单

sophisticated [sə̍fistikeitid] a.尖端的， 复杂的； 老练的， 老于世故的

precise [pri̍sais] a. 精确的， 准确的； 严谨的

precisemeasurement精确的测量

supplementary [̩sʌpli̍mentəri] a. 增补的， 补充的

supplementaryfunds补充资金

radically [̍rædikəli] ad.
根本上地； 极端地，

激进地； 彻底地， 完全地

automatically[̩ɔːtə̍mætikli] ad. 自动地， 机械地

synthetically[sin̍θetikli] ad. 综合地， 合成地

profoundly [prə̍faundli] ad. 深深地； 渊博地， 深奥地

wiring [̍waiəriŋ] n. 电线线路 （设备、 系统）

coding [̍kəudiŋ] n. 编码； 译成电码； 编制程序

transmission[trænz̍miʃən] n. 播送， 发射； 传动， 传送

impurity [im̍pjuərəti] n. 不纯， 杂质

calibre [̍kælibə] n. 才干， 能力； （枪、 炮等的） 口径

moisture [̍mɔistʃə（r）] n. 潮湿， 湿气， 湿度

gear [ɡiə（r）] n. 齿轮， 传动装置

turnout [̍təːnaut] n. 出席人数， 到场人数

circuitry [̍səːkitri] n. 电路， 线路

assemblage [ə̍semblidʒ] n. 集合； 装配

assembly [ə̍sembli] n. 集会； 装配， 安装
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instrumentation [̩instrumen̍teiʃən]n. （一套） 仪器， 仪表

control [kən̍trəul] n. 控制， 支配

breakdown [̍breikdaun] n. 垮， 衰竭； 损坏， 故障

facility [fə̍siləti] n. 灵巧， 熟练； 设备， 设施， 便利条件

apparatus [̩æpə̍reitəs] n. 器械， 设备， 仪器， 装置

fault [fɔːlt] n. 缺点， 毛病； 错误， 过失； 故障

format [̍fɔːmæt] n. 设计， 安排， 样式

configuration[kən̩fiɡjə̍reiʃn]
n. 布局； 结构； 构造

sophistication [sə̩fisti̍keiʃən] n. 世故； 老练； 精致， 复杂

miniature [̍miniətʃə（r）] n. 缩小的模型， 缩图

detector [di̍tektə（r）] n. 探测器

element [̍elimənt] n. 元素； 组成部分； 成分， 要素， 元件

longevity [lɔn̍dʒevəti] n. 长寿； 寿命

indicator [̍indikeitə（r）] n. 指标， 指示灯

know-how [̍nəuhau] n. 专有知识； 技术诀窍

computerize [kəm̍pjutərziz] v. （给……） 装备电子计算机，
（使） 电子计算机化

revolve [ri̍vɔlv] v. （使） 旋转

detect [di̍tekt] v. 察觉， 发觉， 侦察， 探测

replicate [̍replikeit] v. 复制

abrade [ə̍breid] v. 磨损

utilize [̍juːtilaiz] v. 利用

connect [kə̍nekt] v. 连接

connectwith/to与……连接

intensify [in̍tensifai] v. 使增强， 使加剧

intensifyefforts加大力度

automate [̍ɔːtəmeit] v. 使自动化
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embed [im̍bed] v. 把……嵌入 （插入）

beembeddedin植根于

elicit [i̍lisit] v. 引出， 抽出

synthesize [̍sinθisaiz] v. 用合成法制造 （某物）； 合成； 综合

browse [brauz] v. 吃嫩叶或草； 浏览

browseon吃； browsethrough浏览， 翻阅

curb [kəːb] v. 控制， 约束

put/placeacurbon限制， 约束

四、 公司机制

flexi-time [̍fleksitaim] n. 弹性上班制

conglomerate[kən̍ɡlɔmərət] n. 联合大公司， 企业集团

unavailable [̩ʌnə̍veiləbl] a. 不可获得的

individual [̩indi̍vidʒuəl] a. 个别的， 个人的； 独特的， 个性的

individualbill个人票据

private [̍praivit] a. 私人的； 秘密的； 私营的

privatebusiness私营企业

unauthorized[ʌn̍ɔːθəraizd] a. 未被授权的， 未经认可的

loan [ləun] n. 贷款； 借出， 贷

accommodator[ə̍kɔmədeitə] n. 调解人； 贷款人

downturn [̍dauntəːn] n. 低迷时期， 下降趋势

disintegration[dis̩inti̍ɡreiʃən] n. 瓦解； 崩溃

ballooning [bə̍luːniŋ] n. 乘热气球飞行

nationalization [̩næʃənəlai̍zeiʃən]n. 国有化

embodiment[im̍bɔdimənt] n. 化身， 体现

logo [̍lɔɡəu] n. 徽标， 标识； 企业标志； 商标

conglomerate[kən̍ɡlɔmərət] n.联合大企业， 企业集团； 聚集体； 混合体
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chain [tʃein] n.链 （条）； 一系列； 连锁店； [pl.] 枷锁

counterfeit [̍kauntəfit] n. 冒牌货； 伪造品

adventure [əd̍ventʃə（r）] n. 奇遇； 冒险 （活动）； 投机买卖

capacity [kə̍pæsəti] n.容量， 容积； 能力， 性能； 身份； 生产能力

business [̍biznis] n. 生意， 业务； 事务， 职责

family-runbusiness家族生意

privatization[̩praivətai̍zeiʃən]n. 私有化

investment [in̍vestmənt] n.投资； 投资额； （时间、 精力等的） 投入

license [̍laisəns] n. 执照

privatize [̍praivətaiz] v. 使私有化

denationalize[̩diː̍næʃənəlaiz] v. 私营化， 使非国有化， 取国有化

undercharge [̩ʌndə̍tʃaːdʒ] v. 少收款； 充电不足

underchargesb.by少收某人…… （钱）

invest [in̍vest] v.投资； 投入 （时间、 精力等）； 授予， 赋予

investin把 （钱等） 投入； 投资于；investwith赋予

forge [fɔːdʒ] v.伪造 （货币、 文件等）， 假冒； 锻造， 达成

forgeatreaty缔结条约；forgeasignature伪造签名

insolvent [in̍sɔlvənt] a. 破产的， 资不抵债的

contractual [kən̍træktʃuəl] a. 合同的， 契约的

contraction [kən̍trækʃən] n. 收缩， 缩小

campaign [kæm̍pein] n. （商业） 活动； 运动

bookkeeping[̍buk̩kiːpiŋ] n. 簿记， 记账

contractor [kən̍træktə（r）] n. 承包商； 签约人

continuation[kən̩tinju̍eiʃən] n.持续； 延期交割； （合同等的） 延长期

factoring [̍fæktəriŋ] n. 打折扣购买债务的业务

books [buks] n. 公司账目

merger [̍məːdʒə] n. 合并； 兼并

contract [̍kɔntrækt] n. 合同， 契约
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centralization[̩sentrəlai̍zeiʃən] n. 集中化； 中央集权

cost [kɔst] n. 价格， 成本； 代价， 损失

charge [tʃaːdʒ] n. 价钱； 管理掌管； 控告； 充电

acceptance [ək̍septəns] n. 接受； 承兑， 接收； 容忍

cartel [kaː̍tel] n. 卡特尔； 企业联合

liquidation [̩likwi̍deiʃən] n. 清偿， 清算； 清除

acquisition [̩ækwi̍ziʃən] n. 取得， 习得； 公司之间的收购

access [̍ækses] n. 入口； 接近； 享用权

cede [siːd] v. 割让； 转让

merge [məːdʒ] v. 兼并； （使） 结合， （使） 合并； 联合

economize [iː̍kɔnəmaiz] v. 节约， 有效利用

economizeoncosts节省成本

liquidate [̍likwideit] v. 清偿， 清算； 清理

capitalize [̍kæpitəlaiz] v.变卖资产， 变现； 为……提供运营资本 （或资金）

coalesce [̩kəuə̍les] v. 联合， 合并

coalesceinto/with与……合并

acquire [ə̍kwaiə（r）] v. 购得， 占有； 取得， 学到

acquiretheskills掌握技能； acquireknowledge获得知识

audit [̍ɔːdit] v. 审计， 检查 （账目）

alienate [̍eiliəneit] v.使疏远， 离间； 转让， 让渡 （财产等）
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要知道，背单词最终是为了将单词连成句说出来给人听，
与人交流。可大多时候我们只学会了单词本身，记住了一堆堆

的单词，却不知道放在句子的什么位置，不知道怎么应用，如

此学来就无用了。背单词是基础，但只有在语境中去背，才能

学得活、记得牢，真正把词学到手、把用法掌握住。而所谓语

境指的就是上下文，即词、短语、语句或篇章及其前后关系。
利用这种关系去学习是非常实用的做法。

凡是英语学习者都体验过机械地背诵单词，这种方式在大

家看来都是事倍功半的笨方法。然而背诵句子和文章却有着一

定的科学性。因为它涉及语言的连续性，带有双重价值，记忆

以及理解，属于一种实实在在的语言输入。它作为许多老师教

学生积累语言的有效方法之一，是培养语言能力的基本手段。
经典的句型学习者可以拿来举一反三，灵活使用。本书这一部

分为大家总结了783个黄金句，罗列于生活各大实用场景之下，
并带有小贴士帮助大家记忆，补充英语能量。
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Day
34

人际交往83句

 d34-1一、 问候聊天

1.一切都好吗？Howiseverything？

=Howiseverythinggoing？
=How，sitgoing？

2.这么巧， 在这儿遇到你！ Whatasurprisetomeetyouhere！

=Whatacoincidencetomeetyouhere.
【小 贴 士】coincidence[kəu̍insidəns]巧合

3.你最近是不是瘦了？Areyoulosingweight？

【触类旁通】Areyouonadiet？ 你在节食吗？
【小 贴 士】gainweight表示 “体重增加”，表示 “肥胖”的名词是obesity。

4.你看起来不错。Youlookgood.

【触类旁通】Youlookgreat.你看上去不错。 ∥Youlookterrific！ 你看起来

很不错！

5.你一点儿都没变。Youhaven，tchangedatall.

【触类旁通】Youhaven，tchangedmuch.你没怎么变。 ∥You，rethesame
oldBob，aren，tyou？ 鲍勃， 你还是老样子。

6.你最近忙什么呢？ Whathaveyoubeendoing？

= Whathaveyoubeenupto？
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7.还是老样子。 Nothingspecial.

= Asusual.
=Sameasusual.

8.生活还好吗？ How，slife？

【触类旁通】How，sitgoing？ 你过得怎么样？ ∥Howareyougettingon？ 你

好吗？ ∥Howareyoukeeping？ 你怎么样？
【小 贴 士】life就是 “生活”，这句话也可以翻译成 “日子过得怎么样？”

9.您业余时间做什么？
Whatdoyouoftendoinyoursparetime？

=Whatdoyouoftendoatfreetime？
=Whatdoyouoftendowhenyouarefree？
=Whatdoyouoftendowhenyouhavetime？

10.您来这儿多久了？Howlonghaveyoubeenhere？

=Howlonghaveyoulivedhere？
【触类旁通】Whendidyoucomehere？ 你什么时候来这里的？

11.我们换个话题吧！Let，schangethesubject.

=Let，stalkaboutsomethingelse.我们说点别的吧。
【触类旁通】Let，sgetbacktothesubject.言归正传。

12.这种事别那么大声嚷嚷。
Don，tsaythatkindofthingsoloudly.

=Don，tsayitsoloud.别那么大声说。

=Stopshouting！ 别大声嚷嚷！

13.代我向你父母问好。 Remembermetoyourparents.

=Pleasesayhellotoyourparentsforme.
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 d34-2二、 电话交流

1.你好， 我是吉姆。Hello，thisisJimspeaking.

=Hello，thisisJim.
【小 贴 士】 询问对方是谁可以用 Whoisthat？

2.稍等， 我叫她听电话。Holdon，I，llputheronthephone.

【触类旁通】Holdon，please.请稍等。 ∥Holdtheline，please.请稍等。

∥Justasecond，please.请稍等。

3.我能留个口信吗？ MayIleaveamessage？

【触类旁通】Canyoutakeamessageforme？ 您能给我带个口信儿吗？

∥CouldyoujusttellherJamescalled？ 能否转告她詹姆士打过电话？

4.稍等， 我帮您接通。HoldonandI，llputyouthrough.

=Holdonaminute，Iwillputyouthrough.
【小 贴 士】putsb.through是 “把某人的电话接通”的意思，是转接电

话的人常用的话。

5.请别挂电话。Pleasebeontheline.

=Holdtheline，please.请别挂电话。

=Donothangup，please.请不要挂断。

6.不好意思， 他现在很忙。I，msorry.He，scurrentlybusy.

7.有空给我打电话。Givemeacallsometime.

=Callmesometime.

8.我是马蒂， 请尽快给我回电话。
ThisisMarty.Callmebackassoonasyoucan.
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9.你能稍后打来么？Couldyoucallbacklater？

10.你找谁？ Whoareyoutryingtocall？

11.信号不好。 Wehadabadconnection.

【触类旁通】Thesignalisweakhere.这里信号很弱。 ∥Thereisno
service.这里没有信号。

12.电话占线。 Thelineisbusy.

 d34-3三、 安慰帮助

1.你能帮我个忙吗？ Couldyoudomeafavor？

2.我想我能帮上忙。IthinkIcanhelpwiththat.

【触类旁通】MaybeIcouldhelpyouinsomeway.也许我能帮上忙。

3.我来想想办法。 LetmeseewhatIcando.

4.我理解你的心情。Iknowhowyoufeel.

5.那真帮了大忙了。 多谢。 That，dbeabighelp.Thanksalot.

6.过去的就让它过去吧。 Letbygonesbebygones.

【触类旁通】Let，sforgiveandforget！ 过去的就让它过去吧。 ∥Tryand
lookonthebrightside.尽量朝好的方面看吧。 ∥Don，tletitgettoyou.
不要让这事折磨你。
【小 贴 士】 其中bygone表示 “过去的事”。
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7.如果你能帮我的话， 我会非常感激。
I，dreallyappreciateitifyoucouldhelpmeout.

8.下次一定会走运的！Betterlucknexttime！

【触类旁通】Whatbadluck.太遗憾了。

9.我会陪在你身边。I，llbethereforyou.

=Iwillbeatyourside.
【触类旁通】I，mwithyoualways.我永远和你在一起。

10.我这辈子也没求你办过事儿。
I，veneveraskedyoutodoanythinginmywholelife.

11.放轻松！ Takeiteasy！

【小 贴 士】 朋友因为某件事情紧张或着急，你可以用这句话安慰他 “不

要那么紧张，放轻松”。

12.一切都会好的。 Everythingwillbefine.

=Allwillturnoutright.
=EverythingwillbeOK.
=Everythingwillbeallright.

13.你该表现得成熟些。 Youshouldactyourage.

【小 贴 士】 短语actone，sage就表示 “举止与年龄相符”。

14.别想得太多。Don，tgiveitanotherthought.

=Don，tgiveittoomuchthought.
【触类旁通】There，snoneedtoworryaboutit.不必为那事烦恼。
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15.那你肯定很难受吧。Itmustbetoughforyou.

16.我们出去喝一杯吧， 暂时忘掉这些。
Let，sgoandgetadrink，andforgetaboutitforawhile.

=Let，sgooutforadrinkandforgetit.

17.别再责备你自己， 那不是你的错。
Stopblamingyourself.It，snotyourfault.

18.我会把一切搞定的， 好吗？I，llworkeverythingout，OK？

 d34-4四、 邀请与回复

1.你今天有空吗？Areyoufreetoday？

= Areyouavailabletoday？
【触类旁通】Areyoudoinganythingthisafternoon？ 你今天下午有空吗？ ∥
Doyouguyshaveplansfortheweekend？ 你们周末有安排了吗？

2.你来参加我这周五的聚会吗？
WillyoucometomypartythisFriday？

= WillyouattendmypartythisFriday？
【触类旁通】Weshouldgettogethersometime.我们应该找个时间聚聚。

3.去看电影怎么样？Howaboutgoingtomovies？

=Shallwegotomovies？
【触类旁通】Shallwegoshoppingtoday？ 我们今天去逛街好吗？ ∥How
aboutdinner？ 一起吃晚饭怎么样？ ∥Doyouwanttogotothebarandget
adrink？ 去酒吧喝一杯怎么样？
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4.来加入我们吧！Comeoverandjoinus！

=Comeandjoinus！
【触类旁通】Wanttojoinus？ 想加入我们吗？ ∥Feellikejoiningus？ 想加

入我们吗？

5.如果你能来， 我们会很高兴。
Wewillbeverygladifyoucancome.

=Ifyoucancome，wewillbeveryhappy.
=Itwillbegreatifyoucancome.

6.何不跟我一起去呢？ Whydon，tyougowithme？

= Whydon，tyoufollowme？

7.有空请过来坐坐。Pleasecallonmewhenyouhavetime.

【触类旁通】Whynotdropbythenexttime？ 下次何不过来坐坐？
【小 贴 士】callon除了 “访问，拜 访”的 意 思 外，还 可 表 达 “号 召，
呼吁”。

8.你想过来喝杯啤酒吗？ Wouldyoucomeoverforabeer？

=Doyouwanttogogrababeer？
【触类旁通】Youwanttogetadrinkorsomething？ 想去喝一杯吗？

9.如果你没有别的计划， 咱们去公园吧。
Let，sgototheparkifyoudon，thaveotherplans.

=Let，sgototheparkifyouareavailable.
【小 贴 士】plan也 可 以 做 动 词，plantodosth.表 示 “打 算/计 划 做

某事”。

10.我今天有空。I，mfreetoday.

【触类旁通】Ihavealotoffreetimetoday.我今天有很多空闲时间。

∥Ihavenothingtodotoday.我今天无事可做。
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11.我很乐意去。Itwouldbeapleasure.

=I，mdelightedtogo.
=I，dlovetogo.

12.好的， 算我一个。OK，countmein.

=I，mintoit.
=I，min.

13.听起来不错。Soundsgreat.

=It/Thatsoundsgreat！
【触类旁通】Terrific！ 太好了！

14.我保证我会去的。IpromiseI，llbehere.

=I，llshowup.我会来的。

15.我迫不及待地想见到你。I，manxioustomeetyou.

=Iamlookingforwardtomeetingyou.
=Iameagertomeetyou.

16.我很忙。I，moccupied.

=I，mverybusy.
=Igotmyhandsfull.

17.谢谢你的邀请， 可我恐怕去不了。
It，sverykindofyoutoinviteme，butI，mafraidIcan，t.

=Thankyouforinvitingme，butI，mafraidIcouldn，tmakeit.
【触类旁通】 另外还有礼貌一点的说法：I，msohappythatyouinvitedme，
butIcouldn，t.
【小 贴 士】It，sverykindofyou表示 “你真是太好了”。还可以说：You
aresokindtome.
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18.太可惜了！ 我正要去听一个讲座。
Whatapity！I，mleavingforalecture.
【触类旁通】Oh，Ihavetopickupmysisteratthattime.我那会儿得去接

我的妹妹。 ∥Thanks，butIthinkI，dbettertakearaincheck.谢谢， 不过

我想我最好还是改下次吧。

19.我很愿意去， 但是我有其他约定。
I，dloveto，butIhaveanotherappointment.
【触类旁通】I，dloveto，butmyscheduleisfull.我很想去， 但是我日程很

满。 ∥HowIwishIcouldcome！ButIhavesomeurgentthingstodo.我多

么希望我能来啊！ 可是我有紧急的事情要做。
【小 贴 士】 短语 makeanappointment表示 “约定，约会”。

20.你愿意留下来吃饭吗？ Wouldyouliketostayfordinner？

 d34-5五、 结识新朋友

1.我来自我介绍一下， 我是凯文。
Letmeintroducemyself.I，mKevin.

=I，dliketointroducemyself.I，mKevin.
=MayIintroducemyself？I，mKevin.容我自我介绍一下， 我是凯文。
【小 贴 士】 初次与陌生人见面时，通常会用Nicetomeetyou.

2.我向您介绍一下李。I，dliketopresentyoutoLee.

=LetmeintroduceLeetoyou.
=IwouldlikeyoutomeetLee.

3.可以告诉我您叫什么吗？ MayIhaveyourname？

【触类旁通】What，syourname，please？ ∥MayIaskwhoyouare？ 您是哪

位？ ∥ Whoareyou？ 你是谁？
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4.你见过丽莎吗？HaveyoumetLisa？

【触类旁通】DidyoumeetLisabefore？ 你过去见过丽莎吗？ ∥No，I
haven，tgotthechance.没有， 一直没有机会。

5.请允许我介绍一下王先生。AllowmetointroduceMr.Wang.

=AllowmetointroduceMr.Wangtoyou.

6.你可以叫我桑迪。YoucancallmeSandy.

=CallmeSandy.叫我桑迪。

7.认识你我很高兴。It，smypleasuretomeetyou.

=Nicetomeetyou.
=Gladtomeetyou.
【小 贴 士】Mypleasure.还能表示 “我很荣幸”。

8.名字真好听！ Whatabeautifulname！

=Whataprettyname！
=Whatalovelyname！

9.我很高兴你俩今天能见面。
I，mgladthatyoutwocanmeettoday.

=Gladthatyoutwocanmeettoday.

10.她也很想和你见面。Shewouldlovetomeetyou，too.

=Shealsohopestomeetyou.
=Shewantstomeetyou.

11.安迪跟我说了你的一些事情。
Andytoldmesomethingaboutyou.

=IhaveheardsomethingaboutyoufromAndy.
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12.很抱歉， 但我没听清楚您的名字。
I，msorrybutIdidn，tgetyourname.

=Sorry，Ididn，tgetit.
=Sorry，Ididn，tcatchit.

13.我一直都想认识你。
I，vebeenlookingforwardtomeetingyouforquitesometime.

=I，vealwayswantedtomeetyou.
=I，vebeenexpectingtoknowyouforalongtime.
=I，mdyingtoknowyou.我很想认识你。

14.我听说过你的好多事。I，veheardalotofthingsaboutyou.

=I，veheardsomuchaboutyou.

15.听说你厨艺不错啊。Iheardthatyouareagoodcook.

=Iheardthatyouaregoodatcooking.
=Iheardthatyourcookingisgood.

16.我怎样与您保持联系呢？
HowcanIgetincontactwithyou？

=HowcanIkeepintouchwithyou？
=HowcanIreachyou？

17.这是我的名片。Hereismybusinesscard.

=Thisismycard.

18.可以告诉我你的MSN吗？ MayIknowyourMSNaddress？

=MayIhaveyourMSNaddress？
【小 贴 士】 常说的 “添加联系人”用英语表达就是addanewcontact.
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19.可以告诉我你的电话号码吗？
MayIhaveyourphonenumber，please？

=Yournumber，please？
=MayIhaveyournumber？
=CouldIhaveyournumber？

20.希望能再次相见。Ihopewe，llmeetagainsometime.

【触类旁通】Ihopetoseeyouagainsoon.希望不久能再见到你。
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Day
35

情感态度101句

 d35-1一、 致谢与感激

1.感谢你为我做的一切。Thanksforallyou，vedoneforme.

=Thankyouforeverythingyou，vedoneforme.
【触类旁通】Thanksamillionforallthatyou，vedoneformeandmyfamily.
非常感谢你为我和我的家人做的一切。

2.不用谢。Notatall.

=It，smypleasure.不客气。
【触类旁通】You，requitewelcome.你太客气了。
【小 贴 士】 英语中表达 “不用谢”的说法很多，如It，snotabigdeal.
常用于比较亲密的朋友之间，译为 “不用谢，没帮上什么大忙。”

3.仍然要谢谢你。Thanksanyway.

=Thankyouallthesame.
【小 贴 士】Thanksanyway用于当对方无法帮助你时，一种礼貌性的

回复。

4.你真是太好了。It，sverykindofyou.

=It，sveryniceofyou.
=That，sverysweetofyou.

5.不知该怎么感谢您。Idon，tknowhowtothankyou.

=Ican，tthankyouenough.
=Idon，tknowhowtoexpressmygratitudetowardsyou.
【触类旁通】Icanhardlythankyouenoughforyourkindness.真不知道该

怎样感谢你的好意。
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6.这没什么， 这是我起码能做的。
Don，tmentionit.ItwastheleastIcoulddo.

=You，rewelcome.It，stheleastIcandotohelp.
【触类旁通】Afterallyouandmumhadgivenme，itwastheleastandbest
Icoulddo.在父母为我付出了这么多后， 这是我所能做的最基本却也是

最好的了。

7.我欠你的情。Ioweyouone.

=Ioweyouafavor.
【触类旁通】I，minherdebt.我欠她的人情。
【小 贴 士】 如果想表达 “欠某人很大的人情”，常用owesb.bigtimes
或者owesb.abigtime。

8.我十分感激。 Mygratitudetoyou.

=I，mverygratefulforyourhelp.
【触类旁通】Yourhelpwouldbeveryappreciated.对于你的帮助我们将十

分感激。

9.我很感激你给我这个机会。I，mgratefulfortheopportunity.

【触类旁通】Iappreciateyourconcern.谢谢你的关心。

 d35-2二、 道歉与后悔

1.抱歉打扰你了。Sorrytobotheryou.

=I，msorrytotroubleyou.
【触类旁通】Excusemeforinterruptingyou.请原谅， 打扰您了。

2.你能原谅我吗？Canyoueverforgiveme？

【触类旁通】Ihopeyouwillpardonmefordoingso.希望你原谅我这样做。
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3.别太自责了。Don，tblameyourselftoomuch.

=Stopbeatingyourselfup.
【触类旁通】Don，tbetoohardonyourself.别对自己太苛刻了。
【小 贴 士】blamesb.forsth.表示 “因某事责备某人”。

4.我真是非常抱歉。I，mawfullysorry.

【触类旁通】I，mterriblysorryIspilledmycoffeeonyourdesk.非常抱歉我

把咖啡洒在你桌子上了。

5.没关系。Nevermind.

=That，sallright.
=It，snothingserious.
【小 贴 士】 口语中 也 常 用 Nevermind.或 Forgetit.表 示 “算 了，不

要紧。”

6.没必要道歉。Thereisnoneedforyoutoapologize.

=Therewasnoapologyneeded.
【触类旁通】Youdon，tneedtosaysorry，Idon，tblameyouforthat.你没

必要道歉， 这事我不怪你。

7.请接受我的道歉。Pleaseacceptmyapologies.

【触类旁通】Apologyaccepted.我接受你的道歉。

8.我不该这么多嘴。Ishouldhavekeptmymouthshut.

【触类旁通】YouknowStuart，hedoesn，tknowwhentoshutup.你知道斯

图尔特， 他不知道什么时候该闭嘴。

9.我要是没那么做就好了。 HowIwishIhadn，tdoneit.

=Iregretteddoingso.我真后悔那么做。
【触类旁通】Ifonlyheforgivesme.要是他能原谅我就好了。
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10.我做得有点过分了。Iwentalittletoofar.

【触类旁通】Youareoutofline.你做得过分了。
【小 贴 士】goalittletoofar表示 “有点过分”，gowaytoofar则是 “非

常过分”。

11.给你添那么多麻烦， 真是抱歉。
I，msosorryforhavinggivenyousomuchtrouble.
【触类旁通】Ihopewehaven，tputyoutoanytrouble.我希望我们没有给

你添麻烦。

 d35-3三、 兴奋与快乐

1.我太兴奋了睡不着觉。Ican，tsleep.I，msoexcited.

【触类旁通】Thisissoexciting！ 太让人激动了！

2.你一直在微笑。Youcan，tstopsmiling.

3.我今天的心情很好。I，minagoodmoodtoday.

=IfeelI，montopoftheworld.

4.这是我生命中最美好的时刻。Thisisthebestmomentofmylife.

【触类旁通】I，mhavingthemomentofmylife.我在享受生命中最美好的时刻。

5.你看上去像中了头奖。Youlooklikeyoujustwonthejackpot.

6.我们击掌庆祝一下！Givemefive！

【触类旁通】Hegavemeahigh-fiveafterwinningthegame.赢得比赛后，
他向我击掌表示庆祝！
【小 贴 士】Givemefive！ 中的five指的是 “5根手指”，代指 “手掌”，
所以Givemefive！ 就是 “击掌庆祝”。
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7.没有比这更让我高兴的了。Nothingwouldpleasememore.

 d35-4四、 担心与失望

1.你有什么心事吗？Issomethingonyourmind？

2.我得说我非常失望。
IhavetosaythatI，mverydisappointed.

=Ihavetosaythatyou，veletmedown.

3.你怎么闷闷不乐啊？ Whyareyousoglum？

4.我为他感到难过。Ifeelsorryforhim.

MyheartwentouttoBilly.我为比利感到难过。

Ifeelcompassionforher.我为她感到难过。

5.我焦虑得睡不着觉。Iwastooanxioustosleep.

6.太糟糕了！ Whatadreadfulthingtohappen！

=That，stoobad/terrible.
=Thatsucks.

7.到底怎么回事儿？ What，sgoingon？

8.我原来以为会好得多。I，dexpectedittobemuchbetter.

【触类旁通】ItturnedoutworsethanIthought.这比我想象的更糟。

9.我觉得如坐针毡。I，monpinsandneedles.
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10.我心情很沉重。I，vegotaheavyheart.

【触类旁通】Shetoldmethenewswithaheavyheart.她心情沉重地告诉

了我这个消息。 ∥Hismotherwasweigheddownwithanxietyoverhis
illness.因为他的疾病， 他的母亲很焦虑， 心情很沉重。

11.全是白费力气。Itwasawasteoftimeandeffort.

【触类旁通】Quiteoftenitcanfeellikealostcause.通常这让人觉得是白

费力气。 ∥Whatyouaredoingisbeattheair.Trytobepracticalforonce.
你现在就是在白费力气。 你这次实际点吧。

 d35-5五、 满意与肯定

1.干得不错。Youhavedoneagoodjob.

=Welldone.
=Goodjob.

2.一切都尽如人意。Everything，sworkingout.

=EverythingturnsoutjustthewayIexpected.

3.我同意你的看法。Iagreewithyou.

=Iwillsupportyou.我支持你。

=Iagree.

4.我也这样认为。Ithinkso，too.

5.你说到点子上了。Youransweristothepoint.

=Youranswerisverytothepoint.
【触类旁通】That，saverystraightforwardanswer.这是一个非常直截了当

的回答。
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6.有道理！Itmakessense！

【触类旁通】You，vegotapointthere.你说得有道理。 ∥You，remaking
sense.你说得有道理。

7.正是！Yougotit.

8.在某种意义上， 他是对的。Inasensehe，sright.

【触类旁通】Insomeway，he，sright.在某些方面， 他是对的。 ∥He，s
righttosomedegree.在某种程度上， 他是对的。

9.确实是这样。Yousaidit.

10.我感觉好极了。Ifeellikeamilliondollars！

11.我现在觉得无忧无虑。I，mcarefree.

 d35-6六、 反对与否定

1.我不同意。Idon，tagreewithyou.

2.这行不通。Itwon，twork.

=Nogood.
=That，snotgoingtowork.

3.这不太好说。That，salittlehardtosay.

4.怎么可能呢 ？ Howcanthatbe？

=Howcouldthatbe？
【触类旁通】Howcanitbetrue？ 这怎么可能是真的呢？
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5.馊主意。That，sabadidea.

=Badidea.
=That，snotagoodidea.

6.那说不通。Thatmakesnosense.

=Thatdoesn，tmakesense.

7.完全是胡说八道。That，sabsolutenonsense.

【触类旁通】Don，tbesounreasonable.别那么不讲道理。 ∥That，soutof
thequestion.那根本不可能。 ∥That，squiteimpossible.那根本不可能。

8.太荒谬了！That，sridiculous！

【触类旁通】Irefusetobelievethat.我不相信。 ∥Howcouldthathappen？
这事儿怎么可能发生？

9.那不是问题所在。That，snotthepoint.

10.可能性不大。Fatchance.

=Notachanceintheworld！
=Notachance！
=Noway！

 d35-7七、 厌烦与不满

1.似乎没完没了了。Itseemsendless.

=Itseemslikeitgoesonlikeforever.

2.这又不是什么新鲜事。It，sthesameoldstory.
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3.无聊死了。I，mboredtodeath.

【触类旁通】Itcan，tbelessinteresting.无聊至极。 ∥IfeelboredasI
havenothingtodo.我无事可做， 感到很无聊。

4.你的回答我无法接受。Youranswerisunacceptable.

5.简直快让我疯了。Itdrivesmecrazy.

=Itdrivesmenuts.

6.他说起来没完没了真让人厌烦。
Hisendlesstalkingreallyturnsmeoff.
【触类旁通】I，msofedupwithhisendlesstalking.他说起来没完没了， 真

让人厌烦。 ∥I，mtiredofthisendlesstalkingtothepointthatIwishhim
shutup.他说起来没完没了， 让我烦透了， 真希望他闭嘴。

7.这种事情令我很生气。I，mveryannoyedatthissortofthing.

【触类旁通】Itreallymakesmybloodboil！ 真让人生气！ ∥Thatburnsme
up！ 真让人生气！

8.你只会说不会做。You，realltalkandnoaction.

9.我厌烦了这种千篇一律的工作。I，mtiredoftheroutinework.

【触类旁通】I，msickofthisjob.我讨厌死这份工作了。 ∥I，mfedupwith
it.我厌烦了这样的事。

10.不要这么牢骚满腹的。Don，tbesogrouchy.

 d35-8八、 抱怨与责备

1.真是糟糕透顶。Itcouldn，thavebeenworse.
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2.我还从没这么生气过。I，veneverbeenthisangry.

【触类旁通】I，msomadrightnow.我要气炸了。 ∥Youpissedmeoff.你

惹到我了。

3.都是你的错！It，sallyourfault！

【触类旁通】Youareatfault.你错了。 ∥You，retoblame.这是你的过错。

4.我又不是什么都不懂！Iwasn，tbornyesterday！

【触类旁通】I，mnotachildanymore.IknowwhatI，mdoing.我又不是小

孩子我知道自己在做什么。

5.别把责任推给我。Don，tputtheblameonme.

=Don，taccuseme.

6.我受不了他的狂妄自大。Ican，tbearhisarrogance.

=Ican，tstandhimalwaysbeingsoarrogant.

7.你的态度有问题。Youhaveanattitudeproblem.

【触类旁通】Idon，tlikeyourattitude.我不喜欢你的态度。

8.别冲我发火。Don，tcomeatme.

=Don，tgetmadatme.

9.你少命令我！ Don，tbossmearound！

=Don，torderme.
【触类旁通】Don，tpushmearound.少摆布我。

10.我再也忍不了了。Ican，tstanditanymore.

=Ican，ttakeitanymore.我再也忍不了了。
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11.你疯了吗？Areyououtofyourmind？

=Areyoucrazy？
=Whatareyou，nuts？

12.你就是爱跟我唱反调！
Whydon，tIjustsayblacksoyoucansaywhite！

 d35-9九、 相信与怀疑

1.我表示怀疑。Idoubtit.

【触类旁通】It，sdoubtful！ ∥Idon，tthinkso.我不这样认为。

2.我不相信你说的话。Iwon，tbuyyourstory.

=Icannotbelieveyou.
=Ican，tbelievethat.

3.你是认真的吗？Areyouserious？

=Seriously？

4.听起来像真的。Soundstrue.

5.我觉得他在说谎。Ithinkheislying.

6.信不信由你。Believeitornot！

7.我觉得这听起来很可疑。Itsoundssuspicioustome.

=Itsoundsfishytome.
【触类旁通】Itsoundsfunnytome.听起来很好笑。

8.眼见为实。I，llbelievethatwhenIseeit.
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9.别胡扯了。Comeoffit.

10.不会有这么好的事， 一定是搞错了。
Nothingthisgoodeverhappens.Itmustbeamistake.
【触类旁通】It，stoogoodtobetrue.有这么好的事！ ∥Itcan，tbe！It，s
toogoodtobelieve！ 怎么可能！ 好的让人难以置信！

 d35-10十、 意见与建议

1.你为什么不……？ Whydon，tyou...？

=Whynot...？
【小 贴 士】Whynot后面接动词的话，要用动词原形。

2.我想提个建议。Iwanttomakeasuggestion.

=Iwanttoofferasuggestion.
=I，dliketoproposeasuggestion.

3.首先应该做这个。 Thisisthefirstthingtodo.

=Youshoulddothisfirst.
【触类旁通】Thisistheimportantthingtodo.重要的是做这个。 ∥Thisis
thetoppriority.这是首要的事。 （priority[prai̍ɔrəti] 优先考虑的事）

4.我有一个主意。Ihavecomeupwithanidea.

=Ihaveanidea.

5.如果我是你， 我不会这样做。
IfIwereyou，Iwouldn，tdothat.

=Iwouldn，t，ifIwereyou.
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6.你要小心。Youcan，tbetoocareful.

=Youshouldbeverycareful.

7.我建议你认真考虑一下。I，dsuggestyouthinkitover.

【触类旁通】You，dbetterthinkitover.你最好认真考虑下。 ∥Pleasethink
itover.请三思。

8.要量力而行。Don，tbiteoffmorethanyoucanchew.

=Don，tattemptmorethanyouarecapableof.

9.我得提醒一句。Letmegiveyouapieceofadvice.

=Letmetellyousomething.
【触类旁通】Ithinkyoushouldknow...我觉得你应该知道……

10.不要草率行事。Let，snotjumpthegun.

=Let，snotbetoohasty.
=Let，snotrushintothings.
【触类旁通】Don，tcountyourchickensbeforetheyarehatched.不要高兴

得太早。
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Day
36

日常生活173句

 d36-1一、 在银行

1.我想要开个活期账户。I，dliketoopenacurrentaccount.

=Iwannaopenacheckingaccount.

2.最低起存款额是10元。
Theminimumoriginaldepositis10yuan.
【触类旁通】Canyoutellmeifthereisanyminimumforthefirstdeposit？ 能

告诉我开户有最低限额吗？

3.你想存钱还是取钱？
Doyouwanttomakeadepositormakeawithdrawal？

=Haveadepositorhaveawithdrawl？

4.我想把这个账户销户。I，dliketocloseoutthisaccount.

=Iwanttocancelthisaccount.
【触类旁通】HowcanIclosemyaccount？ 我应该如何销户呢？

5.我建议你去自动提款机办理。IsuggestyougototheATM.

6.我要从账户里取200块钱。
Ineedtowithdraw200yuanfrommyaccount.

7.我账户里的余额是多少？ Whatisthebalanceinmyaccount？

8.我想选择一个理财项目。Iwanttochooseafinancialprogram.
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9.我是来办理存折挂失的。I，mheretoreportmylostpassbook.

10.请打这个电话激活你的信用卡。
Pleasecallthisnumbertoactivateyourcreditcard.

11.你要留意你的信用卡账单， 不要让它们过了还款日期。 You
shouldkeepaneyeoncreditcardbills，don，tletthempastthe
duedate.

12.你的卡刷爆了。Yourcardismaxedout.

13.我昨天用网上银行交过账单了。
IpaidmybillbyE-bankingyesterday.

14.如果没有动态口令卡或网银盾， 你就无法完成付款。Youcan，t
fulfillpaymentwithoutyourdynamicpasswordorUSBkey.

15.我把四分之一的工资存入银行。
Idepositone-fourthofmysalaryinthebank.

16.我们要花10年的时间还清贷款。
Wewillpayofftheloanover10years.

17.这笔贷款的利息高吗？Doesthisloancarryahighinterest？

18.每个月要付的本金和利息是多少？
Whataretheprincipalandinterestpaymentspermonth？

 d36-2二、 在邮局

1.里面有什么贵重物品吗？Isthereanythingvaluableinit？
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2.在哪儿贴邮票呢？ WhereshouldIplacethestamp？

=WhereshouldIpastethestamp？

3.让我称一下你的包裹。Letmeweighyourpackage.

4.你想走海运还是空运？Doyouwanttomailitbyseaorbyair？

=Youwannamailitbyseaorbyair？

5.我要把这个包裹寄到美国。
I，dliketosendthisparceltoAmerica.

6.寄快件能节省时间。
Sendinglettersbyexpressmailcansavetime.

7.我要寄挂号信。Iwanttoregisterthisletter.

=I，dliketosendaletterbyregisteredmail.
【触类旁通】I，dliketosendanairmail.我要寄航空信。

8.你的包裹里有易碎物品吗？
Isthereanythingfragileinyouparcel？

=Isthereanythingfragileinside？ 里面有什么易碎物品吗？

9.能把纽约的邮编告诉我吗？
CanIhavetheZIPcodeforNewYork？

 d36-3三、 在美容美发店

1.你想剪多短？Howshortdoyouwantit？

2.我想理发， 再刮一下胡子。Iwantahaircutandashave.
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3.我去修一下头发。I，mgoingtohavemyhairtrimmed.

【触类旁通】I，dliketohavemyhaircut.我想剪发。 ∥Iwouldliketotrim
myhairontheedge.我想修修边儿。

4.最近流行什么发式？ Whatkindofhairdoisinvoguerecently？

5.我想要冷烫。Iwantacoldwave.

【触类旁通】Imadeanappointmentforaperm.我预约了烫发。 ∥Doyou
wantapermanentwaveoracoldwave？ 您想要电烫还是冷烫？ ∥Iwant
todyemyhair.我想染头发。

6.我给你冲洗一下头发。Letmerinseyourhair.

7.这种发型不容易打理。
Thishairstyleisnoteasytotakecareof.
【触类旁通】Thishairstylecostsmuchtimeandefforttotakecareof.这种

发型打理起来又浪 费 时 间 又 麻 烦。 ∥Thiskindofhairstyleishigh-
maintenance.这种发型不容易打理。 （maintenance [̍meintənəns] 维护）

8.我要理个平头。Iwanttohaveacrewcut.

9.我要烫头发。I，dlikeaperm.

【触类旁通】Iwanttostraightenmyhair.我想把头发拉直。

10.能说说你的日常美容护理方法吗？
Canyoutellmeyourdailybeautyregime？
【触类旁通】Canyoutellmehowyoutakecareofyourskin？ 能说说你是如

何护理肌肤的吗？

11.我讨厌我的自来卷。Ihatemynaturallycurlyhair.
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12.那我建议你试试用蜂蜜清理痘痘。
Isuggestyoutrytoclearupacnewithhoney.
【触类旁通】IhavehadbadbreakoutswhenIwas16.我16岁时脸上开始

起痘痘。 ∥Whattweakcopeswiththeblainontheface？ 有什么好办法对

付脸上的痘痘？ （tweak[twiːk] 好主意）

 d36-4四、 在健身房

1.我必须开始健身计划了。I，vegottostartmywork-outplan.

2.我每天都去健身房。Igotothegymeveryday.

【触类旁通】Igotothegymforaworkoutfivetimesaweek.我每个星期去

健身房五次。

3.你为什么不去参加一个有氧健身课程呢？
Whydon，tyouattendanaerobicsclass？

4.控制热量的饮食会对你有帮助。
Acalorie-controlleddietwillhelpyou.

=Acalorie-controlleddietwillbehelpfultoyou.（calorie [̍kæləri] 热量）
【触类旁通】I，mwatchingmycalorieintakeforeachmeal.我会注意我每顿饭摄

取的热量。 ∥Keepabalanceddietwillhelpyou.保持均衡饮食会对你有帮助。

5.现代人在健身房健身已慢慢成为一种趋势。
It，sbecomingatrendformodernpeopletoworkoutinthegym.

6.我希望慢跑可以帮我减肥。
Ihopejoggingcankeepmyweightdown.

=Ihopejoggingcanhelpmeloseweight.
【触类旁通】Ihopejoggingcanhelpmelosethissparetire.我希望慢跑可

以让我甩掉腰上的赘肉。 ∥Ihavetowatchmyweight.我必须得注意自

己的体重了。
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7.我的后背好像拉伤了。ItseemsIpulledmyback.

8.你爱好什么体育运动？ Whatsportsdoyougoinfor？

=Whatisyourfavoritesport？
【触类旁通】Whatkindofsportsyougoinforinyoursparetime？ 你空闲时

都喜欢什么体育运动？

9.运动与节食结合也许是减肥最有效的途径。Combiningexercise
withthedietmaybethemosteffectivewaytoloseweight.

 d36-5五、 租房买房装修及搬家

1.这公寓里有家具吗？Isthisflatfurnished？

2.你们有什么样的公寓要出租？
Whatkindofapartmentsdoyouhaveforrent？
【触类旁通】Doyouhaveanyapartmentavailablerightnow？ 现在你们有可

供出租的公寓吗？ ∥Doyoustillhaveavacancy？ 你们还有空的公寓吗？

3.广告上说您有一间空房要出租。
Theadvertisementsaysyouhaveavacantapartmenttolet.

4.在公寓周围有超市吗？
Isthereasupermarketneartheapartment？

5.那个房间有多少平方英尺？Howmanysquarefeetisthatroom？

6.我想租一间能看到公园的房间。
I，dlikearoomwithaviewofthepark.

=Iwannarentaroomwithaviewofthepark.
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7.房租每月多少钱？Howmuchistherentpermonth？

8.这房子采光很好。Thishousehasgoodlighting.

【触类旁通】Thishouseissouthtransparent，andhasgoodlighting.这房子

南北通透， 采光很好。

9.水、 电、 煤气费都包含在内吗？
Areutilitiesincludedintherent？

10.你的卧室有多大啊？Howlargeisyourbedroom？

=Howbigisyourbedroom？

11.你愿意与室友合租吗？
Doyouwanttoshareitwitharoommate？

12.真希望我能买得起这么大的一所房子。
IwishIcouldaffordsuchabighouse.

=IwishIcouldpurchasethatbighouse.

13.我计划买二手房。Iplantobuyasecond-handhouse.

14.那是一栋六层楼的房子。Thatisahouseofsixstories.

15.你打算怎么装修？Howdoyouwanttodecorateit？

16.我把房间刷成了蓝色。Ipaintedtheroomblue.

17.我需要改善房间的照明。
Ineedtoimprovethelightingintheroom.
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18.我计划下个月搬家。I，mplanningtomovenextmonth.

19.我请了搬家公司来搬运家具。Iaskedamovingcompanyto
movemyfurniture.

20.打包真是一个体力活。Packingisalaboriousjob.

21.搬钢琴时请格外小心。
Pleasetreatmypianowithextracaution.

 d36-6六、 休闲娱乐

1.没有中文字幕我看不懂。
Ican，tfollowitwithoutChinesesubtitles.

2.电影什么时候开始？ 要放映多久？
Whattimedoesthemoviestartandhowlongwillitlast？
【触类旁通】 Whereistheentrance？ 入口在哪里？ ∥WherecanIbuy
snacksanddrinks？ 哪儿能买到零食和饮料？

3.你喜欢坐得离舞台近还是远？
Doyouprefertositneartoorawayfromthestage？

4.有部新的芭蕾舞剧正在上演。Thereisstaginganewballet.

5.电视里的广告太多了。TherearetoomanycommercialsonTV.

6.我听说这部影片的票房惨败。
Ihearditwasabigflopattheboxoffice.
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7.你支持哪个队？ Whichteamdoyousupport？

8.你的电视可收看多少节目？
HowmanyprogramsdoesyourTVtuneinto？

9.我决定去爬我们家房子后面的山。
Idecidedtohikethehillbehindourhouse.

10.他用钢琴弹了几首小曲子。
Heplayedafewdittiesonthepiano.

=Heplayedthepianoforafewditties。

11.放点儿音乐听吧！Getsomemusicgoing！

=Putonsomemusic.

12.我喜爱听这些经典老歌。
Ilovethesegoldenoldies.

13.读书如交友， 应求少而精。
Booksandfriendsshouldbefewbutgood.

14.春天来了， 咱们可以放风筝。
Wecanflythekitesincethespringiscoming.

15.我们几个朋友准备在我家聚一聚。
We，regoingtohavesomefriendsover.

=We，regoingtogettogether.我们要聚一聚。
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16.她极爱参加聚会。Sheisapartyanimal.

=Shelikestojoinherfriends.

17.我唱歌总跑调儿。 Mysingingisoutoftune.

=I，mtone-deaf.我五音不全。

18.我想点首歌。I，dliketorequestasong.

19.我吃力地爬上了山坡。Ilaboredupthehillside.

20.我们来个二重唱吧。Let，ssingaduet.

=Let，ssingtogether.我们一起唱吧。

21.你不能当麦霸。Youcan，talwaysholdthemicrophone.

【触类旁通】Youcan，tsingallthetime.你不能一直唱。 ∥You，vesungfor
alongtime.你已经唱了很久了。

22.你要不要和我们去喝两杯？
Doyouliketohaveadrinkwithus？

23.我要给自己倒一杯。I，llpourmyselfaglass.

【触类旁通】Iwantaglassofbeer.我想要一杯啤酒。 ∥I，llhaveabottle
oflightbeer.我要一瓶低度啤酒。

24.喝个尽兴！Partyhearty！

【触类旁通】Downthehatch！ 干杯！ ∥Bottomsup！ 干杯！

25.你想去公园透透气吗？Doyouwanttogetsomeairatthepark？
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 d36-7七、 生活习惯

1.该起床了！It，stimetogetup！

2.我家也有这样的习惯。 Myfamilyhasthesamehabit.

【触类旁通】Myfamilyhasthesamehabitwithyours.我家人的习惯和你

家人的一样。

3.你昨晚几点睡的觉？ Whendidyougotobedlastnight？

4.快把衣服穿好。Hurryupandgetdressed.

=Youneedtogetdressedquickly.你得快点穿好衣服。

5.把被子叠好。Foldupyourquilt.

6.我周末通常晚起。Iusuallysleeplateonweekends.

7.最近她养成了做运动的习惯。
She，smadeahabitofdoingsportsrecently.

=Shehaspickedupthehabitofdoingsportsrecently.
=Shehasgottenintothehabitofdoingsportsrecently.
=Sheisaccustomedtodoingsportsrecently.

8.我们通常在假期去看望爷爷奶奶。 Weareaccustomedto
visitingmygrandparentsduringtheholidays.

=Wehaveformedthehabitofvisiting mygrandparentsduringthe
holidays.
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9.睡前读书仍然是我的一大爱好。
Readingbooksbeforesleepremainsmymajorhobby.

=Readingbooksbeforesleepisstillmymajorhobby.

10.我喜欢饭后走走。Ilovetowalkafterdinner.

=Ilikewalkingafterdinner.

11.我定了8点的闹钟。Isetthealarmclockfor8∶00.

【触类旁通】Haveyousetthealarmclock？ 你定好闹钟了吗？ ∥Isthe
alarmset？ 闹钟定好了吗？

12.睡个好觉。Sleeptight.

=Haveanicesleep.
=Haveagoodnight，ssleep.
【触类旁通】Sweetdreams！ 做个好梦！

13.睡前不要吃消夜。
Don，thavemidnightsnacksbeforegoingtosleep.

14.我开着电脑就睡着了。Ifellasleepwithmycomputeron.

15.我的头一碰枕头就睡着了。
Ifallasleepassoonasmyheadhitthepillow.

16.我一点儿也不困。I，mwideawake.

17.我换上睡衣了。Ichangedmypajamas.

18.洗澡水烧好了。Thebathisready.
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19.出门时要记得锁好门窗。Remembertolockupthedoors
andwindowswhenyouleavethehouse.

20.孩子们玩火柴是很危险的。
It，sdangerousforchildrentoplaywithmatches.

21.家用电器不用的时候要拔掉插头。
Unplugtheelectronicappliancethatisnotinuse.

22.长时间外出的话， 一定要关掉燃气开关。 Makesurethegas
switchisoffwhenyouleaveforalongtime.

23.我的玫瑰正在盛开。 Myrosesareblooming.

【触类旁通】TheplantIhavenursedisbearingfruits.我种的植物结果了。

24.我妈妈痴迷于十字绣。Mymomiscrazyaboutcross-stitch.

25.我把我的狗当作家庭的一分子了。
Iconsidermydogasapartofthefamily.

 d36-8八、 梳妆打扮

1.把头发梳一下。Combyourhair.

2.我一起床就去刷牙洗脸。AssoonasIgetup，Ibrushmy
teethandwashmyface.

3.它会堵塞毛孔吗？ Willitclogmypores？

【触类旁通】Isthisalcohol-free？ 这是无酒精的吗？
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4.往脸上抹点护肤液吧。Putsomelotiononyourface.

=Smearsomelotiontoyourface.

5.你应该漱漱口。Youshouldrinseyourmouthout.

=Youshouldrinseyourmouthwithwater.
【触类旁通】Youshouldusemouthwash.你应该用漱口水漱漱口。

6.不要挤黑头。Don，tsqueezetheblackheads.

7.你应该修剪一下指甲。You，dbettermanicureyourfingernails.

8.很难选择适合这种场合的衣服。
It，shardtochoosewhattowearforthisoccasion.

9.我不知道穿什么好。I，venoideaaboutwhattowear.

10.我没有熨好的衬衫。Idon，thaveanironedshirt.

11.它和你的肤色很配。Itgoeswellwithyourskin.

12.我通常化淡妆， 这让我看起来很自然。
Ioftenputonlightmake-upanditmakesmelooknatural.

13.我卷不好我的睫毛。Ican，tcurlmylasheswell.

14.你今天不应该不化妆。Youshouldn，twearnomake-uptoday.

【触类旁通】Sheiswearingtoomuchmake-uptoday.你今天化的妆太浓了。

15.我想给指甲涂颜色。Iwanttocolormynails.
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 d36-9九、 家务劳动

1.真够乱的！ Whatamess！

【触类旁通】Thisisapigsty！ 太乱了！ ∥Whatadump！ 真够脏的！

2.咱们整理一下房间吧。Let，stidyuptheroom.

3.一切都井井有条。Everythingisinorder.

=Everythingisinapple-pieorder.
=Everythingisinperfectorder.

4.打开窗户， 给房间通通风。Openthewindowandairtheroom.

5.夏天来了我要整理衣柜。
I，llorganizemywardrobesincethesummeriscoming.

6.请用吸尘器把整个房子打扫一下。Pleasevacuumthewholehouse.

7.请把地板上的纸屑扫走。
Pleasesweepthescrapsofpaperoffthefloor.

8.我必须洗衣服了。Ihavetodothelaundry.

9.这件毛衫需要干洗。Thissweaterneedstobedry-cleaned.

=Thissweaterneedsdrycleaning.

10.你可以把它挂起来， 以防起皱。
Youcanhangituptopreventwrinkles.
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11.这污渍洗不掉了。Thisstainwon，tcomeout.

=Thisstainwon，tberemoved.
=Thisstainwon，tbetakenout.

12.洗衣完毕后， 把洗衣机擦干净。
Wipedownthewashingmachineafterusingit.

13.用冷水， 分开机洗。Machinewashseparatelyincoldwater.

14.没必要放这么多洗衣粉。
Thereisnoneedtoputtoomuchdetergent.

15.你家谁洗碗？ Whodoesthedishesinyourfamily？

=Whowashesthedishesinyourfamily？
=Whowilldothedishwashinginyourfamily？

16.别把厨房弄得乱七八糟的。Don，tleaveamessinkitchen.

【触类旁通】Thisroomisamess.这个房间乱七八糟的。

17.你能擦擦桌子吗？Canyouwipethetable？

18.你多久会打扫一次浴室？Howoftenwillyoucleanyourbathroom？

19.我不知道怎么疏通马桶。Idon，tknowhowtounclogthetoilet.

 d36-10十、 家人邻里之间

1.我回来了。I，mhome.

=I，mback.
=I，mcomingback.
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2.你有个和睦的大家庭。Youhaveabighappyfamily.

=Youhaveaharmoniousfamily.

3.这是我的全家福照片。Thisisaphotoofmyfamily.

4.我们家人一直很亲密。
Myfamilyhasalwaysbeenveryclose.
【触类旁通】Thereisasmoothtieamongourfamilymembers.我们家庭成

员的关系很融洽。

5.咱们给爸爸举办一个生日聚会吧。
Let，sholdabirthdaypartyforfather.

=Let，shaveabirthdaypartyforfather.
=Let，sorganizeabirthdaypartyforfather.

6.我和父母间缺乏交流。Thereisalackofcommunication
betweenmyparentsandme.
【触类旁通】Iseldomexchangefeelingswithmyparents.我很少和父母交

流感情。

7.有其父必有其子。Likefather，likeson.

8.我真受不了我妈妈的抱怨。Isuffertoomuchfrommy
mum，scomplaints.

=Icannotstandmymum，scomplaints.
=Icannotbearmymum，scomplaints.

9.你和你爸爸长得真像。You，vegotyourfather，sfeatures.

=Youlooklikeyourfather.
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10.看起来你妈妈是一家之主。
Itseemsthatyourmotheristheheadofyourfamily.

=Itseemsthatyourmotheristhebossofyourfamily.
=Itseemsthatyourmotheristhemasterofthehouse.

11.你还和父母一起住吗？Doyoustilllivewithyourparents？

【触类旁通】Doyoulivetogetherwithyourparents？ 你和父母一块住吗？

12.你对你儿子要求严格吗？Areyoustrictwithyourson？

13.邻居们时常来我家串门。
Myneighborsdropinonmefromtimetotime.

14.附近的朋友今晚要过来， 我在给他们准备食物。I，mpreparing
foodformyfriendsfromneighborhoodwhowillcometonight.

15.我真是受不了邻居的噪音了。Ireallycan，tstandthe
noisefrommyneighbor.

16.你有兄弟姐妹吗？Doyouhaveanybrothersorsisters？

17.你的哥哥看起来人很好。Yourbrotherlooks
niceandeasy-going.

18.我想多花点时间和家人在一起。
I，dliketospendmoretimewithmyfamily.

19.我爸爸经常因为我的坏习惯而责备我。
Myfatheroftenscoldsmeformybadhabits.

20.我认为家庭是我生活中最重要的一部分。
Ithinkfamilyisoneofthemostimportantpartsofmylife.
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Day
37

逛街购物97句

 d37-1一、 超市购物

1.买一赠一。Buyonegetonefree.

=Buyonegiveone.

2.我们正在清仓处理。 We，rehavingaclearancesale.

=We，rehavingabigclearancesale.
=We，rehavingaclearanceprice.我们正在以清仓价处理。

3.这些鸡蛋太贵了， 有没有便宜点的？Theseeggsaretooexpensive.
Doyouhaveanycheaperones？

4.物有所值。Thisisgoodfortheprice.

=Thisisagooddeal.
=Thisisagoodvalueformoney.

5.乳制品在哪里？ Wherearethedairyproducts？

6.您能帮我称一下这个吗？Couldyouweighthisforme？

=Couldyouchecktheweightforme？

7.这件商品上面没有标价。Thisitemhasnopriceonit.

=There，snopriceonthisitem.【触类旁通】Thepriceontheitemisnotcorrect.这件商品上的价格

不对。 ∥Thepriceonthisitemiswrong.这件商品上的价格有误。
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8.这是一套， 我们不分开卖。 Wecan，tbreakuptheset.

9.咱们试试免费的样品吧。Let，strysomefreesamples.

【触类旁通】Canyoushowmesomesamples？ 给我看看样品好吗？

10.水果在哪个通道？InwhataislecanIfindfruits？

=WherecanIbuysomefruit？

11.有没有可以作为礼物的好点儿的葡萄酒？
Doyouhaveanygoodgiftwine？

12.请问还有这个牌子的洗发水吗？
Doyoustillhavethisbrandofshampoo？

 d37-2二、 在服装店

1.有什么需要帮忙的吗？ WhatcanIdoforyou？

= MayIhelpyou？
=CanIhelpyou？
=HowmayIhelpyou？

2.可以给我看下那个吗？Canyoushowmethatone？

=Wouldyoushowmethatone？

3.我能向您推荐这个新款式吗？
CanIrecommendthisnewdesigntoyou？

=MayIproposethisnewdesigntoyou？
【触类旁通】Whatdoyouthinkofthedesign？ 你觉得这个款式怎么样？
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4.它配什么都可以。Itgoeswithjustaboutanything.

=Itwillmatchjustaboutanything.
【触类旁通】Thisskirtandthisblousegotogetherwell.这条裙子和这件衬

衣很搭。 ∥Thisskirtmatchesthisblouse，doesn，tit？ 这条裙子和这件衬

衣很搭， 是吧？

5.这是地地道道的手工制品。It，sentirelyhand-made.

【触类旁通】It，sentirelyhand-madewithwonderfulworkmanship.这是纯

手工制作， 工艺精美。 （workmanship [̍wəːkmənʃip] 手艺， 工艺） ∥Isit
shrinkproof？ 它防缩水吗？ ∥Willitshrink？ 它会缩水吗？

6.这是最流行的品牌。It，sthemostpopularbrand.

=It，sthebestsellingbrand.

7.这件让您的身材显得很苗条。Thatmakesyourfigurelookgood.

=Thatreallyshowsoffyourfigurewell.
=Thisdresswillmakeyoulooktallandslim.（slim [slim] 苗条的）

8.这个款式看起来比较旧了一点。
Thislookstomealittleold-fashioned.

9.我可以试试吗？ MayItryiton？

【小 贴 士】 短语trysth.on的意思就是 “试穿……”。

10.试衣间在哪儿？ Whereisthedressingroom？

11.请量一下我的尺寸好吗？
Wouldyoutakemymeasurements，please？

=Canyoutakemymeasurements，please？
【触类旁通】Wouldyoumeasuremywaist，please？ 您能量下我的腰围吗？

∥What，syoursize？ 你穿什么尺寸？ ∥Idon，tknowmysize.我不知道我

的尺寸。 ∥Herfigureissimilartomine.她身材和我差不多。
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12.您喜欢什么风格的？ Whatstyledoyouprefer？

=Whatstylewouldyouliketohave？
=Whichmodeldoyouhaveinmind？
【触类旁通】Whatdoyouthinkofthisstyle？ 你认为这种风格怎么样？

13.这件我穿太紧了。It，stootightforme.

=It，stightforme.
【触类旁通】Thispairofshoesistoolooseonmyfeet.这双鞋我穿着太大

了。 （loose[luːs] 宽松的）

14.有没有跟比较低的鞋子？
Doyouhaveothershoeswithlowerheels？

15.打折吗？Anydiscount？

【小 贴 士】 单词discount的意思是 “折扣”，在表示 “给某人打折”的

时候就可以用givesb.adiscount，我们常说的 “八折”就可以表示为

20%discount。

16.那个看起来太朴素。Thatlooksabittooplain.

17.这里有打底裤卖吗？Doyoucarryleggingshere？

18.您穿这个特别好看。Itlooksreallygreatonyou.

19.我觉得这条裙子和我的鞋子不配。
Idon，tthinktheskirtmatchesmyshoes.

20.我再去其他地方看看。I，lllooksomewhereelse.

=I，lltrysomeotherplace，thankyou.
=I，lltakealookatsomeotherplace，thanks.
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 d37-3三、 在家具城

1.我们这里商品种类多， 规格齐全。
Wehavevariousgoodsindifferentsizes.
【触类旁通】I，vegotthecoloryou，relookingfor.我这里有您想要的颜色。

2.很划算。It，sabargain.

=It，sagoodbuy.
=Thisisgoodfortheprice.

3.我想买一张新的木质餐桌。
Ihopetobuyanewwoodendining-table.
【触类旁通】Iwantabookcasewithaladder.我想要一个带梯子的书柜。

4.我们可以把车停在商店的地下停车场。
Wecanparkourcarintheparkinglotunderthestore.
【触类旁通】ThisFurnitureCityprovidesfreeparking.这个家具城提供免

费停车。 ∥Howmuchistheparkingfeeperhourthere？ 在那儿停车， 一

小时多少钱？

5.你应该考虑房间的高度。
Youshouldconsidertheheightofyourroom.

6.很抱歉， 这是非卖品。I，msorry，butit，snotforsale.

7.这正是我想要的。ThisisjustwhatI，mlookingfor.

=ThisisexactlywhatIneed.
【触类旁通】It，smoneywellspent.这钱花得真值。
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8.我们可以给您打折。 Wecangiveyouadiscount.

9.这个比那个更耐用。Thisoneismoredurablethanthatone.

=Thisoneistougherthanthatone.

10.付现金能打折吗？
CouldyougivemeadiscountifIpayincash？

11.购买特价品时不能使用优惠券。
Youcan，tuseanycouponstobuyanybargaingoods.

12.我得到一张这家店的25美元的礼品卡。
Igota$25giftcardtothisstore.

13.吊灯让你的客厅看起来很豪华。
Droplightmakesyourlivingroomseemluxurious.

14.咱们缺一个布艺沙发。 Weareinneedofafabricsofa.

15.你能自己组装平板包装的家具吗？
Canyouassembletheflat-packfurniture？

 d37-4四、 购买电器

1.这个按钮是干什么的？ Whatisthisbuttonfor？

【触类旁通】Incapturemode，itisusedtotakepictures.在拍照模式下，
用它照相。

2.这部手机功能齐全。
Thiscellphonehascompletefunctions.
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3.我要买台轻便小巧的笔记本电脑。
Iwanttobuyalightandsmalllaptop.

=I，dliketo getalightand smallnotebook computer. （notebook
[̍nəutbuk] 笔记本）

4.这块电池是赠送的。Thisbatteryiscomplimentary.

5.如果你买这部智能手机， 就能免费得到一张内存卡。
Youcangetafreetransflashcardifyoubuythissmartphone.

=Afreetransflashcardisbundledifyoubuythissmartphone.（bundle
[̍bʌndl] 捆）
【触类旁通】Doyouhaveanyfreebietogiveaway？ 有免费赠品赠送吗？

6.您可以分12个月分期付款购买这台冰箱。Youcanpurchasethis
refrigeratorininstallmentsover12months.

7.平板电脑便携又时尚。
Tabletcomputersareportableandfashionable.

=Tabletcomputersareportableandstylish.平板电脑 便 携 又 时 髦。
（portable [̍pɔːtəbl] 便携式的）

8.这台电脑的性价比很高。Thiscomputerisgoodfortheprice.

9.有没有便宜点的？Doyouhaveanycheaperones？

=Doyouhaveanymoreeconomicalones？ （economical[̩iːkə̍nɔmikəl] 划

算的）

10.买这台LED电视花了我不少钱。
ItcostsmeanarmandalegtobuythisLEDTV.
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11.对不起， 我们这里不讲价。
Sorry.Wedon，tnegotiateourprices.

=Sorry.Ourpricesarenon-negotiable.

12.我喜欢更大一点儿尺寸的屏幕。Ipreferalargersizescreen.

13.一分钱一分货。Thepricedependsonthequality.

=Thehigherprice，thebetterquality.
=Whatprice，whatgoods.

14.不买就算了。Takeitorleaveit.

15.请帮我分开包装。Pleasepackthemseparately.

16.您愿意出多少钱？Howmuchareyouwillingtopay？

17.这已经是打过折的价钱了。Thisisadiscountprice.

18.这是我保本的最低价了。
That，sthelowestwecansellitwithoutlosingmoney.

19.抱歉， 您的代金券过期了。
I，msorry，thisvoucherhasexpired.

20.那你真是赚到了。Thenyouareinforatreat.

 d37-5五、 结账付款

1.我付现金。I，llpayincash.



248  

2.这是找您的钱。Hereisyourchange.

3.我可以分期付款吗？CanIpaybyinstallmentpayment？

4.总共多少钱？Howmuchdoesthatcometo？

=Howmuchisitalltogether？

5.不好意思， 你这张卡无法使用。
Sorry，yourcardhasbeendeclined.
【触类旁通】Mycreditcardisrefused.我的信用卡被拒了。

6.你们接受信用卡吗？Doyouacceptcreditcards？

【触类旁通】Howareyougoingtopay，cashorcreditcard？ 你要怎么付

款， 付现金还是刷卡？

7.你找的钱不对。Youhaven，tgivenmetherightchange.

=Thechangeyougivemeiswrong.
【触类旁通】You，vegivenmebacktoomuchchange.你多找我钱了。

8.我的现金不够。Idon，thaveenoughcash.

=Ihaven，tenoughcash.
【触类旁通】I，moutofcash.我没有现金。

9.账单上好像有处错误。Thereseemstobeamistakeonthebill.

=Thereappearstobeamistakeonthebill.
=Thebilliswronglyadded.账算错了。

10.给您收据。Hereisthereceipt.

【触类旁通】I，dlikeareceiptforthemoney.我要一张该收款的收据。 ∥
Canyoumakeoutaninvoiceforme， please？ 请问， 能给我开发票吗？
（invoice [̍invɔis] 发票）
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 d37-6六、 售后服务

1.可以退款吗？CanIhavearefund？

=MayIgetreimbursed？ （reimburse [̩riːim̍bəːs] 偿还）

=CanIgetmymoneyback？
=I，dlikemymoneyback，please.
【触类旁通】MayIhaveanotherbrandinstead？ 可以换其他牌子吗？

2.我想把它退了， 并拿回退款。
Ijustwanttoreturnitandgetmymoneyback.

=Ijustwanttogiveitbackandgetmymoneyback.

3.它有什么问题吗？ What，stheproblemwithit？

=What，swrongwithit？

4.我们已经派了专业人员去修理。
Wehavesentaprofessionaltorepairit.

=Wehavearrangedaprofessionaltorepairit.

5.这里坏掉了。It，sbrokenhere.

=It，sdamagedhere.
【触类旁通】It，sgotastain.这上面有污渍。

6.由于您的电脑已经超过保修期， 我们将收取合理费用。
We，llchargeareasonablefeebecauseyourcomputerhas
beenoutofwarranty.

7.它不能正常工作。Itdoesn，tworknormally.

=Itisn，tworkingnormally.
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8.修理的费用快赶上买台新的了。
Thecostofrepairingisnearlyequaltobuyinganewone.
【触类旁通】Thecostofrepairsistooexpensive.维修的费用太贵了。 ∥
Howmuchwillrepaircost？ 维修费用是多少？ ∥HowmuchwillIspendto
repair？ 我要花多少钱修理？

9.如果质量有问题可以退款。Itcanberefundedif
there，ssomethingwrongwithit.

=Itcanbereturnedifthere，ssomethingwrongwithit.

10.睡衣一经试穿就不能退了。
Thepajamascan，tbereturnedonceyouhavetriedthemon.
【触类旁通】Itcannotbereturnedifitisunsealed.一旦拆封就不能退了。

11.与其拿去修， 倒不如买个新的。
I，dratherbuyanewonethanrepairit.

12.我要多久才能拿到退款？
HowlongdoIhavetowaitfortherefund？

13.您带收据了吗？Didyoubringthereceiptwithyou？

=Didyoubringtheinvoicewithyou？ （invoice [̍invɔis] 发票）

=Didyoubringtheproofofpaymentwithyou？

14.我们的售后服务包括机器的检查和维修。Ourafter-sale
servicecoversthecheckandrepairofthemachine.

15.这个不能退了， 因为已经过期一天了。
Youcan，treturnitbecauseit，sonedaypastdue.

=Youcan，treturnitbecauseit，sonedayoverourreturnpolicy.
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16.我们的产品保修两年。
Weguaranteeourproductfortwoyears.

17.它三天两头地出毛病。Itbrokedownfromtimetotime.

=Itbrokedownnowandthen.

18.把你的收据拿给顾客服务部， 他们就会退钱给你。Bring
yourreceipttothecustomerservice，andtheywillrefundyou.

19.我给技术支持打过电话， 但问题仍然存在。
I，vephonedthetechsupport，buttheproblemstillexists.

=Ihavegiventhetechsupportphonecalls，buttheproblemstillexists.

20.我该去哪儿投诉？ WherecanImakeacomplaint？
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Day
38

健康饮食80句

 d38-1一、 烹饪美食

1.晚餐吃什么？ What，sforsupper？

2.小心热油。Becarefulwiththehotoil.

=Becautiouswiththehotoil.（cautious [̍kɔːʃəs] 小心的）

=Handlethehotoilcarefully.

3.到肉店去买点肉做给你吃怎么样？Howaboutbuyingsome
meatfromthebutcher，sandcookforyou？

4.我现在正学做鱼呢。I，mlearningtocookfishnow.

【触类旁通】Let，smakeavegetablesalad.我们做个蔬菜沙拉吧。 ∥I，m
makingfriedchickenforyou.我在给你做炸鸡。

5.我给你烤了香肠。Igrilledsausagesforyou.

6.牛肉还要再用小火炖10分钟。Ihavetosimmer
thebeefoverlowheatforanother10minutes.

=Iwanttoleavethebeeftocookfor10moreminutes.

7.请从碗橱里拿个碟子出来。
Bringoutasaucerfromthecupboard，please.

8.你准备往肉里加什么佐料？
Whatspicesareyougoingtoaddtothemeat？
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9.你有没有大一点的锅？Doyouhaveabiggerpot？

10.把茄子皮削掉， 然后切片。Peeltheeggplantandthensliceit.

【触类旁通】Peeltheeggplantandthendiceit.把茄子皮削掉， 然后切成

丁儿。 （eggplant[̍egplaːnt] 茄子）

11.我切洋葱的时候流泪了。
MyeyesgettearswhenIcuttheonions.

12.这把刀真的很锋利。Thisknifeisreallysharp.

【触类旁通】Thisknifeisblunt.这把刀太钝了。

13.盐不用放在冰箱里。Saltneedsnotbestoredinrefrigerator.

14.这鱼不新鲜。Thisfishisn，tfresh.

【触类旁通】Thisfishisstale.这鱼变味了。 （stale[steil] 走了味的） ∥
Thisfishtastesstrange.这鱼味道很奇怪。

15.把肉从冰箱里拿出来吧。Getthemeatoutofthefreezer.

16.用一个碗来盛水。Useabowltoholdwater.

17.这个盘子可以放在微波炉中加热。Thisplateismicrowave-safe.

18.这道菜合你口味吗？Isthisdishtoyourtaste？

19.你肯定忘了开油烟机。Ibetyouforgettoturntheventilatoron.

20.我爱死你做的炸大虾了。
I，mcrazyaboutthefriedprawnsyou，vedone.

=Ireallylikethefriedprawnsyou，vedone.（prawn[prɔːn] 大虾）
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21.这是我吃过最好吃的菜。
ItisthemostdeliciousdishI，veeverhad.
【触类旁通】Itisoutofthisworld.真是人间美味啊。 ∥Thebestinmy
life！ 这是我吃过最好吃的菜。

22.你做的馅饼是世界上最好吃的。Youmakethebestpieintheworld.

23.我每天做饭烦透了。I，mtiredofcookingeveryday.

【触类旁通】Forme，it，sfuntocook.对我来说做饭很有趣。

24.你的刀工真不错。Yourcuttingskillisexcellent.

 d38-2二、 饮食习惯

1.我过去常常一边看电视一边吃饭。
IusedtowatchTVduringdinner.
【触类旁通】Iprefertoeatbetweenmeals.我习惯两餐间吃东西。

2.我几乎吃什么都用筷子。
Ieatalmosteverythingwithchopsticks.
【触类旁通】I，mnotusedtousingchopsticks.我不习惯用筷子。 ∥You，re
sogoodatusingchopsticks.你用筷子用得真好。

3.我从来不吃冷的食物。Inevereatcoldfood.

【触类旁通】Iseldomeatcoldfood.我很少吃冷的食物。 ∥Ialwaysget
foodwarmeduptoeat.我总是把食物加热了再吃。

4.不吃早餐对你身体不好。Skippingbreakfastwillruinyou.

=Skippingbreakfastisbadforyourhealth.
=Skippingbreakfastisharmful.
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5.你吃饭的时候会吃一些点心吗？Doyouhavesnacksfordinner？

【触类旁通】Wehavesomesnacks.我们有点心。 ∥Whatkindofsnacks
dowehave？ 我们有什么点心？

6.餐后甜点我想吃点儿沙拉或者冰淇淋。I，dlovetohave
saladoricecreamfordessertattheendofthedinner.
【触类旁通】Iamusedtohavingsoupfirst.我习惯先喝汤。 ∥Iamusedto
havingdessertfirst.我习惯先吃甜点。

7.我习惯在公司吃早饭。
Iamusedtohavingbreakfastatthecompany.
【触类旁通】I，musedtohavingbreakfastat7a.m.我习惯在早上七点吃早饭。

8.Doityourway！ 随便吧！

【小 贴 士】 别人在问你想吃什么的时候，如果我们没有什么特别的想

法，就习惯说 “随便”。

9.我发现你用左手拿筷子。
Iseeyouusethechopstickswithyourlefthand.
【触类旁通】I，maleft-hander.我是左撇子。

10.我不习惯用手抓饭吃。
Iamnotaccustomedtoeatingfoodwithmyhand.
【触类旁通】Iamaccustomedtoeatingsomesnacksbeforesleep.我习惯

睡前吃点零食。 （snack[snæk] 小吃）

 d38-3三、 营养搭配

1.吃太多的盐对你不好。Eatingtoomuchsaltisnotgoodforyou.

=Eatingtoomuchsaltisbadforyou.
=Eatingtoomuchsaltyfoodisnotgoodforyou.
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2.蔬菜不宜煮太久。Veggiesshouldnotbeovercooked.

=Veggiesshouldnotbecookedfortoolong.
【触类旁通】Themeatisscorched.肉烧焦了。 （scorched[skɔːtʃt] 烧焦的）

3.我不吃那么多的甜食， 因为热量太高了。Idon，teatmuch
sweetfoodbecauseithastoomanycalories.
【触类旁通】Ihaveasweettooth.我爱吃甜食。 ∥Ilovesweets.我特喜

欢吃甜食。

4.我建议你吃些水果， 像苹果和香蕉。
Isuggestyoueatsomefruit，likeapplesandbananas.

=Whynoteatsomefruit，likeapplesandbananas？

5.这能帮你减肥。Itcanhelpyouloseweight.

=It，shelpfulforyoutoloseweight.
【触类旁通】Itcanmakeyouhealthy.这能让你保持健康。

6.主食能给你的身体提供能量。
Staplefoodcangiveenergytoyourbody.

=Staplefoodcanprovideenergyforyourbody.

7.蔬菜富含维生素， 让你身体健康。Vegetablescontainalot
ofvitaminswhichmakeyouhealthy.

8.胡萝卜富含维生素， 能让你身体强壮。Carrotscontainalot
ofvitaminswhichmakeyouasfitasafiddle.

=Carrotscontainalotofvitaminswhichmakeyoustrong.

9.偶尔喝杯红酒对你的健康有益。
Aglassofredwineoccasionallyisgoodforyourhealth.
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10.我经常胃疼， 所以从来不碰酒。Ihavenevertouched
alcoholbecausemystomachalwayshurts.

=IhaveneverdrunkalcoholbecauseIalwaysfeelstomachache.

11.所有软饮料都有害， 因为它们含有很多糖和化学制品。All
softdrinksarebadbecausetheyarefullofsugarandchemicals.

12.你真挑食。 这对你的健康不好。
Youreallyareapickyeater.It，sbadforyourhealth.

=You，rereallypickyaboutwhatyoueat.It，snotgoodforyouhealth.
=You，reprettyselectivewhenitcomestofood.It，sbadforyourhealth.

13.据说鱼肉能减少患上癌症的机会。
It，ssaidfishcanreducethechanceofdevelopingcancer.
【触类旁通】Researchsuggestedthisvitamincouldreducethechanceof
heartattacks.研究表明， 这种维生素可以降低患心脏病的概率。 ∥It，s
saidtakingexercisecouldhelpusreducethechanceofgettingsome
diseases.据说， 常锻炼可以降低我们生病的几率。

14.牛奶富含的蛋白质和维生素能保护我的视力。Theprotein
andvitamininmilkcanprotectmyeyesight.
【触类旁通】Pearsarerichinsugarandvitaminswhichcanhelpdigestion.
梨富含糖和帮助消化的维生素。 （vitamin [̍vaitəmin] 维生素； digestion
[di̍dʒestʃən] 消化）

15.喝过多咖啡会让你的牙齿变黄。
Toomuchcoffeewillbrownyourteeth.

 d38-4四、 在外用餐

1.您是现在点菜， 还是等一会儿？
Areyoureadytoorderordoyouneedanotherminute？
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2.你想好去哪家餐馆了吗？
Doyouhaveanyparticularrestaurantinmind？
【触类旁通】IsthereaMexicanrestaurantaroundhere？ 这附近有墨西哥餐

厅吗？

3.请把菜单拿给我看看。Pleasebringmethemenu.

=CouldIhaveamenu，please？

4.这家餐馆的川菜很地道。
ThisrestaurantservesrealSichuancuisine.

=YoucanfindrealSichuancuisineatthisrestaurant.（cuisine[kwiː̍ziːn]
菜肴）
【触类旁通】Thefoodsheredeserveitsname.这里的菜果然名不虚传。

5.这道菜不要放大葱。I，dlikethatwithoutspringonion.

【触类旁通】Goeasyontheonions.别放太多洋葱。

6.你想喝点什么？ Whatwouldyouliketodrink？

7.不用找了。Keepthechange.

=Thechangeisyours.
=Keepthechangeforyourself.

8.我想订一个能坐5人的包间。
I，dliketobookaboothfor5people.

=I，dliketomakeareservationfor5people.

9.我的牛排要全熟的。I，dlikemysteakwell-done.

【触类旁通】I，dlikemysteakmedium.我的牛排要五分熟的。 ∥Please
makesureit，srare.一定要三分熟的。 （rare[rɛə] 未完全煮熟的）
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10.我想要窗边的座位。Iwantatablebythewindow.

【触类旁通】Couldwehaveatableclosetotheband？ 我们能不能要张离

乐队近一点儿的桌子？ ∥We，dliketoreserveatablenearthedancefloor.
我们想预订一张靠近舞池的餐桌。

11.这个份量有多大呢？Howbigisthis？

【触类旁通】Isthatenoughfortwo？ 够两个人吃吗？ ∥Couldwehave
somemorebread？ 我们再要点面包吧？

12.特色菜有哪些？ Whatarethespecialties？

=What，sthehousespecial？

13.我比较喜欢清淡一点儿的。Iprefersomethingalittlelighter.

【触类旁通】Canyoumakeitmild？ 能做得清淡些吗？ ∥Ilikeitstrong.我

想要味道浓一点。

14.你更喜欢吃肉， 还是海鲜？Doyouprefermeatorseafood？

=Whichdoyouprefer，seafoodormeat？

15.您想尝尝这个吗？ Wouldyouliketotrythis？

=Wouldyouliketohaveatry？
【触类旁通】Wouldyouliketotrythisblueberrybiscuit？ 你想尝尝这蓝莓口

味的饼干吗？ （blueberry [̍bluːbəri] 蓝莓） ∥Wouldyouliketotrythe
specialcuisineofthismonth？ 你想尝尝本月的特色菜吗？

16.饭菜闻着真香！ 我都流口水了。
Thedinnersmellsgreat！ Mymouthiswatering.

=Itsmellsnice.闻起来真香。
【触类旁通】Thislooksgreat！ 看起来很好吃！ ∥Thislooksgood！ 看起来

不错嘛！ ∥Thislooksdelicious！ 看起来很好吃！
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17.听说这里的面条不错。It，ssaidthenoodlehereisgood.

=It，ssaidthenoodletheyserveisgood.

18.请给我一些餐巾纸。Pleasegivemesomenapkins.

=Pleasebringmesomenapkins.（napkin [̍næpkin] 餐巾纸）

=Doyouhavenapkins？
【触类旁通】Wherearethestraws？ 吸管在哪儿？

19.您还要点别的什么吗？AnythingelseIcandoforyou？

=Doyouwantsomethingextra？

20.我们的菜还没上。Ourdisheshaven，tbeenservedyet.

【触类旁通】 Whereareourdishes？ 我们的菜怎么还没来呢？ ∥Weare
starving.Wouldyoupleasehurryup？ 我们都要饿死了， 能快点儿吗？

21.对不起， 让您久等了。Sorrytokeepyouwaiting.

=Sorrytohaveyouwaiting.对不起， 让您久等了。 ∥Sorrytomakeyou
waitsolong.抱歉， 让您等了这么久。

22.我要取消我点的菜。I，dliketocancelmyorder.

【触类旁通】I，dliketochangethisdish.我想把这个菜换了。 ∥I，dliketo
returnit.我想退了这个菜。

23.这肉太肥了。Thismeatistoofatty.

=Themeathastoomuchfat.
=It，stoogreasy.（greasy [̍ɡriːzi] 油腻的）

=It，stoooily.
【触类旁通】Thismeatistough.这肉太老了。 ∥Thismeatistender.这肉

挺嫩。
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24.请给我们打包好吗？Couldwehaveadoggiebag？

=Couldyoudoggybagthis？
=Couldyouwrapthis，please？

25.买单。CouldIhavethebill/check？

=We，dlikethebill，please.
=Check，please.

26.我们没有点这道菜。 Wedidnotorderthisitem.

=Wedidn，torderit.

27.我想把剩下的打包带走。I，dliketotaketherest（home）.

=I，dliketotaketheleftovershome.（leftover[̍leftəuvə] 吃剩的饭菜）

28.请给我开张收据， 好吗？Can/MayIhaveareceipt，please？

=Canyoumakeoutabillforme，please？
=I，dlikeareceiptforthemoney.我要一张该收款的收据。

29.各付各的！Let，sgoDutch.

=Separatechecks，please.
=Let，spayitseparately.
=Let，smakeitDutch.

30.我请客。 Mytreat.

【触类旁通】Givemeadiscount！ 打个折吧！ ∥Wouldyougivemea
discount？ 能打折吗？ ∥Canyoumakeitcheaper？ 能再便宜一些吗？
【小 贴 士】treat在这句话中用作名词，表示 “款待，请客”。treat还经

常用作动词，也表示 “款待”，如：I，lltreatyou.
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Day
39

旅游交通63句

 d39-1一、 出游方式

1.走着去太远了。It，snotwithinwalkingdistance.

=It，sagooddistance.远着呢。
【触类旁通】You，dbettertakebus.你最好乘公交车去。

2.我们将乘坐哪种交通工具？
Whatkindoftransportwillwetake？

3.我在哪里可以叫到出租车？ WherecanIcatchataxi？

=WherecanIcallataxi？

4.请载我到这里。Tothisplace，please.

=Takemetothisaddress.
=Canyoutakemetothisaddress？
=I，dliketogotothisaddress.

5.你可以乘7路公共汽车去。
Youcantakebusnumber7togetthere.
【触类旁通】HowcanIgettotheBeijingZoo？ 我怎么去北京动物园？ ∥
WhichbuscanItaketotheBeijingZoo？ 几路车到北京动物园？

6.我要预订UC356次航班上的座位。
I，dliketoreserveaseatonflightUC356.

=I，dliketobookaseatonflightUC356.
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7.头等舱还是经济舱？Firstclassoreconomyclass？

【触类旁通】Iwantaseatinfirstclass.我想要一张头等舱的票。 ∥First
classisallbooked.头等舱已经满了。 ∥Firstclassisfull.头等舱已经

满了。

8.我需要再确认吗？DoIhavetoreconfirm？

【触类旁通】Ineedtoreconfirmmyflight.我需要再确认一下我的机票。

9.你既可走陆路， 也可乘飞机去。
Youcangetthereeitherbyroadorbyair.
【触类旁通】Whendoyouwanttoleave？ 你何时动身？

10.什么时候可以登机？ Whenistheboardingtime？

=WhendoIneedtocheckinfortheflight？
【触类旁通】Isthisflightalreadyboarding？ 这班飞机开始登机了吗？

11.可以帮我把行李放上去吗？
Couldyoudomeafavortoputmybaggageupthere？
【触类旁通】Canyoutellmehowtofastentheseatbelt？ 能告诉我怎么系

安全带吗？

12.高速公路经过那里吗？Doesthehighwaygothroughthere？

【触类旁通】 Whichtrainlinegoesthere？ 哪一列火车到那里去？ ∥Which
routewouldyouliketotake？ 你想走哪条路线？

13.允许随身带多少行李？
Howmuchcarry-onbaggageispermitted？
【触类旁通】CanIcheckmybaggagethrough？ 我能把行李托运到目的

地吗？
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14.请通过安检门。Pleasewalkthroughthesecuritygate.

【触类旁通】HowdoIgetthroughthecustomscheck？ 我要怎样通关？

15.您的班机可能误点了。I，mafraidyourflightisdelayed.

【触类旁通】What，sthedeparturetimeofflightAZ570？AZ570次航班什么时

候起飞？ ∥WhenwillflightAZ570takeoff？AZ570次航班什么时候起飞？

16.我觉得不太舒服， 麻烦给我一个呕吐袋。
Idon，tfeelwellandIneedanairsicknessbag.

17.我可以跟你换位子吗？
Doyoumindchangingseatswithme？

【触类 旁 通】Isanyonesittinghere？ 这 儿 有 人 坐 吗？ ∥Isthisseat
occupied？ 这个座位有人吗？

18.不好意思， 你好像坐错座位了。
Excuseme.Youmaybeonthewrongseat.
【触类旁通】Youhavemyseat.你坐到我的位子了。 ∥I，msorry.Ithink
you，reinmyseat.不好意思， 我想您坐在我的位子上了。

19.火车什么时候进站？ Whendoesitgetin？

【触类旁通】WhattimedoesthetraingettoLondon？ 火车几点到达伦敦？

20.先搭乘3号线到国家图书馆， 再换乘9号线。TaketheLine
3totheNationalLibrary， andthenchangetotheLine9.

21.我赶时间， 请抄近路走。I，minahurry.Pleasetakeashortcut.

22.你可以把暖风开大一点吗？Couldyoucrankuptheheat？

23.把车停在路边。 放慢速度。Pullovertothecurb.Slowitdown.
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 d39-2二、 观光旅行

1.你想去哪儿旅行？ Wherewouldyouliketotravel？

【触类旁通】Whenareyougoingonyourtrip？ 你什么时候去旅行？

2.我要游遍世界各地。I，mgoingtotravelaroundtheworld.

【触类旁通】Let，sgoonatriptoTibet.我们一起去西藏吧。 ∥I，mgoing
onatourofEurope.我准备去欧洲旅行。

3.我需要带些什么？ WhatdoIneedtotakewithme？

【触类旁通】Ineedtotakesomecashwithme.我得带点现金。

4.旅行的东西都准备好了吗？
Iseverythingreadyforthetravel？

【触类旁通】Areallthingspackedalready？ 东西都打包了吗？

5.护照、 机票随身携带比较保险。
It，salwayssafetokeepyourpassportandticketwithyou.

=You，dbettertakepassportwithyou.

6.我想参加行程安排轻松一点的旅行。
Iwouldliketojoinatourwitharelaxeditinerary.
【触类旁通】IwanttosignupforapackagetourofShanghai.我想报团去

上海旅游。

7.多棒的地方啊！ Whatapleasantplaceitis！

=Greatplace！
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8.你能给我推荐一些景点吗？
Canyourecommendsomescenicspotstome？

=Couldyoutellmesomegoodplacesforsightseeing？
=Doyouhaveanysightseeingrecommendations？
=Wherearesomegoodsightstoseehere？

9.这里可以拍照吗？CanItakeapicturehere？

=MayItakeapicturehere？
=AmIallowedtotakepictureshere？

10.长城吸引着各个年龄层的人。
TheGreatWallisanattractionforallages.
【触类旁通】ThesearethemostbeautifulsceneryI，veeverseen！ 这是我见

过的最美的景色了！

11.这里的有名的土特产是什么？
Whatarethefamouslocalproducts？

=I，dliketobuysomethingspecialinthiscountry.

12.能帮我寄到上海吗？CouldyousendittoShanghai？

13.这个换算成港币是多少钱？
HowmuchisthisinHongKongdollars？
【触类旁通】Howmuchwillitbewithtax？ 加上税是多少钱？ ∥What，sthe
totalwithtax？ 算上税一共多少？

14.你推荐我购买什么作为纪念品呢？
Whatdoyourecommendasasouvenir？

=Whichkindofsouvenirdoyourecommend？

15.站在这座山顶， 你可以看到整个城市的全景。
Youcanseethewholecityviewonthetopofthismountain.
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16.你在这个游乐园里会玩得很开心。
You，llhavealotoffunatthisamusementpark.

17.我想躺在草地上小睡一下。
Iwanttotakeanaponthegrass.

18.我在寻找有当地特色的东西。
I，mlookingforsomethingwithlocalflavor.

19.那儿的一切都是那么令人难忘。
Everythingtherewassounforgettable.

 d39-3三、 酒店住宿

1.我想预订一间双人房。I，dliketoreserveadoubleroom.

【触类旁通】MayItakealookattheroom？ 我能看看房间么？ ∥Couldyou
storemyvaluablesforme？ 能帮我保管贵重物品吗？

2.请稍等， 我给您查一下。
Waitaminute，please.I，llhaveacheckforyou.
【触类旁通】Wedohaveareservationforyou.我们给您留好房间了。

3.标准间的价格是多少？ What，sthepriceofastandardroom？

=Howmuchisastandardroom？

=What，stherateofastandardroom？

4.我想更换预订的单人房间。
I，dliketochangemyreservationforasingleroom.

=MayIchangemyreservationforasingleroom？

=Iwanttochangemyreservation.
=Iwonderifitispossibletochangearoom.
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5.我已经办妥了登记入住手续。
Ihavefinishedthecheck-inprocedure.

=Ihavecheckedin.

6.您打算住多久？Howlongwillyoubestaying？

【触类旁通】Iwouldlikearoomwithanoceanview.我想订一间海景房。

7.你把行李拿到我的房间吗？
Couldyoubringmybaggageuptomyroom？
【触类旁通】CouldIpossiblyhaveanotherroomkey？ 能再给我一把房间钥

匙吗？ ∥Couldyoustoremyvaluablesforme？ 能代为保管贵重物品吗？

∥MayItakealookattheroomfirst？ 我能先看看房吗？ ∥Whatistherate
ofasingleroom？ 单人房是多少钱？

8.你们提供客房服务吗？Doyouofferroomservice？

【触类旁通】Wouldyoupleasecleanthefloor？ 可以清扫一下地板吗？

9.现在可以为您收拾房间吗？
MayIdotheturn-downserviceforyounow？
【触类旁通】Couldyoudotheturn-downserviceformenow？ 现在可以为我

收拾房间吗？ ∥Whencouldyoudomyroom？ 你什么时候来收拾我的

房间？

10.房间里可以上网吗？CanIgetonlineinmyroom？

=IstherewirelessInternetintheroom？

11.旅馆里有娱乐场所吗？
Isthereanyplacewherewecanamuseourselves？
【触类旁通】Whenisthehotelrestaurantopen？ 宾馆餐厅什么时候营业？

∥DoyouhaveKTVinthehotel？ 宾馆里有KTV吗？
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12.不知道能不能把我的住宿时间延长。
Iwonderifitispossibletoextendmystay.

13.我们收拾行李离开吧。Let，spackupeverythingandleave.

14.过了退房时间会收取罚金吗？
Isthereapenaltyforlatecheckout？
【触类旁通】Youdon，thavetopayanymoneyforthelatecheckoutwithin
onehour.晚退房一小时之内您是不需要付任何钱的。

15.我可以把行李寄放在这里， 下午再来取吗？
CanIleavemybaggagehereuntilthisafternoon？

16.我需要一张住房费用的明细。
Ineedadetailedlistofmyroomexpenses.
【触类旁通】I，llneedtocheckourrecords.我需要查一下记录。

17.可以用旅行支票付吗？CanIpaywithtraveler，schecks？

=CouldIpayitbytraveler，schecks？

18.我想再多住一晚。I，dliketostayonemorenight.

【触类旁通】Iwonderifitispossibletostayonemorenight.我想知道能不

能多住一晚。
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Day
40

工作职场186句

 d40-1一、 面试前

1.我已经把个人简历发出去了。Ihavesentmyresumeoff.

=I，vesentoutmyrésumé.（résumé [̍rezjumei] 简历）
【触类旁通】I，vewrittenmyresumeandsentitoutinthejobfairandviathe
Internet.我写好了简历， 在招聘会投递了简历， 在网上也发了。

2.我正忙着找工作。I，mbusywithjobseeking.

3.我有个朋友在那家公司工作。 我可以把你推荐给他。
Iknowafriendwhoworksforthatcompany.Icanrecommend
youtohim.

4.我想找销售方面的工作。
Iamlookingforsomethinginmarketing.

5.急需英语流利的行政助理。
AdministrativeassistantswithfluentEnglisharebadlyneeded.

6.能上夜班者优先考虑。
Abilitytoworkonthenightshiftisadistinctadvantage.

7.我不知道明天应该穿哪套衣服。
IhavenoideawhichsuitIshouldweartomorrow.

8.我想申请贵公司在北京日报上登出的销售一职。I，mwritingto
applyforthesalespersonwhichyouadvertisedinBeijingDaily.
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9.你的衣服恐怕不适合那样的正式场合。Iamafraidyour
clothingdoesn，tfitinwiththeformaloccasionlikethat.
【触类旁通】Ithinkthatweshoulddressneatlyandappropriately.我想我

们应该穿得整洁得体。

10.你能来参加面试吗？ Willyoucometoattendtheinterview？

11.我打电话想询问贵公司是否还在招人。
I，mcallingtoinquireifyourcompanyishiring.

12.你们公司有职位空缺吗？
Arethereanyopeningsinyourcompany？
【触类旁通】Iheardthecompanyhasanopening.我听说贵公司有职位空缺。

13.请于下周一上午来参加面试。
PleasecometohaveaninterviewnextMondaymorning.
【触类旁通】Youwillbeaskedtopresentyourselfforinterview.将请你到

场面试。

 d40-2二、 面试时

1.你能用英语介绍一下自己吗？
CanyoutellussomethingaboutyourselfinEnglish？

2.你的专业是什么？ Whatwasyourmajor？

【触类旁通】Whatdidyoumajorinwhileyouwereatcollege？ 你大学的专

业是什么？

3.你获得过什么荣誉或奖励吗？
Haveyoureceivedanyhonorsorawards？
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4.你的强项是什么？ What，syourstrongestpoint？

5.你对未来有什么打算？ Whatareyourplansforthefuture？

=Doyouhaveanyplansforyourcareer？

6.你期望的月薪是多少？
What，syourexpectedmonthlysalary？

=Whatareyoursalaryexpectations？ （expectation [̩ekspek̍teiʃən] 期望）

7.你大学英语考试过了几级？
WhichlevelofCollegeEnglishTesthaveyoupassed？
【触类旁通】I，vepassedBECHigherLevel.我通过了高级剑桥商务英语

考试。

8.恐怕我不能接受我的薪水。
I，mafraidmysalaryisalittleunacceptable.

=I，mafraidthissalarydoesn，tmeetmyexpectation.

9.我是一个富有团队精神的人。I，magoodteamplayer.

10.我这个人比较随和。I，measygoing.

11.你认为你性格内向还是外向？
Doyouthinkyouareintrovertedorextroverted？

12.你以前做过类似的工作吗？
Haveyoudonethiskindofjobbefore？

13.我为一家公司做兼职推销员。
Iactasapart-timesalespersonforacompany.
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14.你能谈谈你的优点吗？ Wouldyouliketotalkaboutyourmerits？

15.我学会了耐心而又礼貌地处理客户的投诉。Ilearnedto
bepatientandpolitewhendealingwithcustomers，complaints.

16.我善于做行政管理。I，madeptatexecutivemanagement.

【触类旁通】Icantypeandtakeshorthandverywell.我擅长打字和速记。

17.我有点完美主义。 这是我最大的缺点。
I，mkindofperfectionist.That，smygreatweakness.

18.我认为我的英语足以应付初级秘书的所有工作。Ithinkmy
Englishisgoodenoughtodoallthedutiesofajuniorsecretary.

19.你为什么认为自己是这个职位的最佳人选？
Whydoyouthinkyouarethebestpersonforthisjob？

20.你喜欢团队工作还是独立工作？
Doyoulikeworkinginateamoronyourown？

21.如果遇到挑战， 我会做出计划， 一步步完成任务。Iwould
makeaplanandfinishthetaskstepbystepifImeetchallenges.

22.我对充满挑战的工作很感兴趣， 这份工作就是我想要的。
I，mveryinterestedinthejobwhichisfullofchallenge，andthis
jobiswhatIwant.

23.你为什么想辞去现在的工作？
Whydoyouwanttoleaveyourcurrentjob？

24.这份工作和我的专业不对口。Thisworkisoutofmyfield.
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25.你5年后想做什么？
Whatdoyouwanttobedoinginfiveyears？

26.能说说你的近期目标是什么吗？
Tellmeaboutsomeofyourrecentgoals.

27.我想问一下我的试用期工资是多少。
Iwanttoknowthewageinmyprobationaryperiod.

28.你期望的薪水是多少？
Whatkindofsalaryareyouexpecting？

29.起薪不会太高， 但是福利很好。Thestartingsalaryisnothigh，
butthefringebenefitsaremuchmore.

30.我得先试用你三个月。
I，llhavetoputyouonthreemonth，sprobationfirst.

 d40-3三、 面试后

1.请等候我们的通知。Pleasewaitforournotification.

2.如果我们录用你的话， 会打电话通知你的。
Wewillcallandletyouknowifweneedyou.

3.我希望能很快收到您的回音。
I，mlookingforwardtohearingfromyousoon.

4.感谢您给我这个机会。
I，mthankfultoyouforgivingmethechance.
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5.结果怎么样？ Howdidthingsturnout？

【小 贴 士】turnout，含有 “结果是”的意思。

6.面试官对你的表现怎么说？
Whatdidtheinterviewersayaboutyourperformance？

7.简在焦急地等待面试结果。
Janewasanxioustowaitfortheresultsoftheinterview.

8.面试的结果出来了吗？
Haveyoumadeanydecisionconcerningtheposition？

9.我们还没有做出最后的决定。
Wehaven，tmadeourfinaldecisions.

10.您说过周四之前会通知我面试的结果。
You mentionedthatyou wouldtellmetheoutcomeofour
meetingbyThursday.

11.我很想知道您的决定。I，meagertoknowyourdecision.

12.你是这份工作的合适人选。
You，retherightpersonforthejob.

13.恭喜！ 你被录用了。Congratulations！You，rehired.

14.如果需要， 我下周一就可以上班。
IcanstartnextMondayifyoulike.

15.抱歉， 我们需要有丰富经验的人。
Sorry， weneedsomeonewithmoreexperience.
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 d40-4四、 初来乍到

1.我来报到上班。I，mheretoreportforemployment.

=Todayismyfirstday.今天是我第一天上班。
【触类旁通】Shereportedforherfirstdayofwork.她是第一天上班。

2.我带你熟悉一下环境。Letmeshowyouthelayoftheland.

=Letmeorientyouaroundtheoffice.
【触类旁通】I，dliketoshowyouaroundtheofficessothatyoucangetan
ideaofwhereeverythingis.我想带你到各个办公室转一转， 帮助你熟悉

一下环境。

3.过来见见我们的新同事。
Comeandmeetournewcolleague.

4.我没有什么工作经验， 请大家多多指教。
Iam newtothe working worldandyourguidance wouldbe
appreciated.

5.这是你的门禁卡和员工编号。
Thisisyourkeycardandstaffnumber.

6.我们采用绩效考核制度。 Wehaveameritsystem.

7.如果你要请假就必须写请假条。
Youhavetofilloutarequestformifyouwantadayoff.

8.别忘了打你的出勤卡。
Don，tforgettopunchyourtimecard.

=Don，tforgettopunchyourbadge.
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9.加班会有补休。Ifyouworkovertime，yougetcomptime.

10.我们有1小时的午休时间。
Weusuallytakeone-hourlunchbreak.

11.工作时间从早上九点半到下午五点半。
Workinghoursarefromninetofive-thirty.
【触类旁通】Iworkonflexibleschedules.我的工作时间很灵活。

12.我们每个月五号发工资。
Wegetpaidonthefifthofeverymonth.

13.向我们介绍一下你自己吧。Tellusaboutyourself.

14.请问会有新员工培训吗？
Willtherebeanorientationfornewcomers？

 d40-5五、 同事关系

1.你跟同事们合得来吗？
Doyougetalongwithyourcolleagues？

【触类旁通】Wereallyhititoff.我们非常合得来。

2.我和他同级。I，mthesamerankashim.

=Wearepeers.

3.我羡慕你的快速学习能力。Ienvyyourquicklearningability.
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4.他是接替我的。He，sapinchhitterforme.

=Hewilltakeovermyjob.
【触类旁通】HehadtopinchhitforJohnwhenTomistakingavacation.当

汤姆度假时， 他必须代替他。

5.说实话， 我真受不了汤姆。
Totellyouthetruth，IamreallyfedupwithTom！

6.可以占用您几分钟时间吗？Couldyousparemeafewminutes？

7.老板让你去他办公室一趟。Thebosswantsyoutostopbyhis
office.

8.我们怎样才能充分合作？
Howcanwebestcooperatewitheachother？

=Howcanwegetthemostoutofthiscooperation？

9.我对你的工作十分满意。I，mverysatisfiedwithyourwork.

10.那不是我分内的事。It，snotinmyjobdescription.

11.我希望能帮你， 但是我现在很忙。
IwishIcouldhelpyouout，butI，mbusynow.

12.你差点把整件事都搞砸了。Younearlyblewtheentirecase.

13.她总把我当作眼中钉。
Shealwaystreatsmelikeanenemy.

=She，sapainintheneck.

14.下次仔细点。Bemorecarefulnexttime.
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15.我们在竞争同一个升职机会。
We，recompetingforthepromotion.
【触 类 旁 通】 Susanis mycompetition.SheandIbothhopetoget
promoted.苏珊是我的竞争对手， 我们两个都希望得到晋升。

16.我不断地告诉他不要那样做， 但是他把我的话当作耳旁风。I
keeptellinghimnottodoit，butitjustgoesinoneearandout
theother.

17.特别感谢你为这个项目付出的努力。
Thankyousomuchfortheeffortsyou，veputintothisproject.

 d40-6六、 日常工作

1.我这周要做什么？ WhatamIgoingtodothisweek？

2.工作不轻松， 但是很有趣味。
It，shardwork，butstimulating.
【触类旁通】It，snotaneasyjob，butit，schallenging.工作不轻松， 但是

很有挑战性。 （challenging [̍tʃælindʒiŋ] 有挑战性的）

3.请复印这些文件。Pleaserunoffthesedocuments.

=Pleasemakecopiesofthesedocuments.
【触类 旁 通】 Couldyourunoff10copies？ 复 印 十 份 好 吗？ ∥These
documentsdon，tcopywell.这些文件复印不清楚。

4.我会尽力公平分配工作。I，lltrytospreadouttheworkevenly.

5.今天忙了一天。It，sbeenalongday.

【触类旁通】I，vegotsomuchtodo.我有好多事要做。 ∥Jackwas
swampedwiththeworkinthecompany.杰克在公司忙得不可开交。
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6.这工作不太费事。It，saneasyjob.

7.对不起， 但是你必须要全部重做。
I，msorry，butyouhavetodoitalloveragain.

=Thisreportisfullofmistakes.I，mafraidIhavetoaskyoutodoitallover
again.

8.我保证再也不会发生这样的事情了。
Ipromiseitwon，thappenagain.
【触类旁通】I，llgothroughitagain.我会再检查一遍的。

9.为什么我联不上网？ Whycan，tIconnecttotheInternet？

=Whycan，tIgetaccesstotheInternet？

10.你能帮我查一下我的日程吗？
Couldyoupleasecheckmyscheduleforme？

11.我电脑死机了。 Mycomputerisfrozen.

=Mycomputerisdown.

12.我认为你不应该错过这个拓展市场的机会。Idon，tthink
youshouldmissthisopportunitytoexpandyourmarket.

=Ithinkit，sanopportunityforyoutoexpandthemarket.Nowornever！

13.我的企划方案在会议中通过了。
Myproposalwasacceptedatthemeeting.

14.让我给您展示一下我们的最新产品。
Letmeshowyouourlatestproducts.
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15.你替我跑个腿好吗？ Willyourunanerrandforme？
【触类旁通】Iusedtorunerrandsfortheboss.我过去常常为老板跑腿。

16.我的工作如期完成了。Myworkwasfinishedonschedule.
【触类旁通】Myworkwasfinishedaheadofschedule.我的工作提前完成

了。 （schedule [̍ʃedjuːəl] 时间表）

17.我们必须加快工作进度。
Weneedtogetamoveonwiththiswork.
【触类旁通】Weneedtogettheworkdonequickly，thereisnotmuchtime
left.我们必须加快工作进度， 没有时间了。

18.今晚你加班吗？Areyouworkingovertimetonight？

=Areyoustayinglatetonight？

19.我从早到晚不停地工作。Iworkeddayinanddayout.

=Iworkeddayandnight.
【触类旁通】Iworkedmytailoffforthisproposal.我为了这个企划案快要忙死了。

20.现在我不能放下这个工作。
Ican，tleavethisjobatthemoment.

=Ican，tquitnow.我现在不能辞职。

21.我们经理是个工作狂。Ourmanagerisaworkaholic.

=Ourmanagerisobsessedwithhisjob.（obsessed[əb̍sest] 着迷的）
=Ourmanagerisaglutton/demonforwork.

22.瞧我桌上堆了一堆的事儿。
There，salotofworkpileduponmydesk.
【触类旁通】There，salotonmyplateaswell.我自己这里也是一堆工作要处理。
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23.我会负全责。I，lltakefullresponsibility.

 d40-7七、 会议开展

1.现在开始开会。Let，scallthemeetingtoorder.

=Let，sgetthemeetingstarted.

2.我们今天有两个议题。
Wehavetwoitemsontheagendatoday.

3.将会有许多高管出席会议。
Therewillbealotofexecutives（dignitaries）atthemeeting.

4.请打电话给王先生， 告诉他明天的会议延期了。Pleasemakea
phonecalltoMr.Wangandtellhimthattomorrow，smeetinghas
beenpostponed.

5.那么， 我们从新产品的问题说起吧。
So，let，sstartwiththeissueofthenewproduct.

6.你偏离主题了。Youaregettingoffthesubject.

【触类旁通】Hedeviatedfromthesubject.他偏离了主题。 （deviate
[̍diːvieit] 偏离） ∥Let，sgetbacktothepoint.咱们言归正传。

7.你的提议很有建设性。Yoursuggestionisconstructive.

8.这些是和这件事有关的议题。
Thesearetopicsrelatingtothismatter.

9.我可以发表意见吗？ MayIpresentmyopinion？
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10.待会儿我们讨论细节。 We，llconsiderthedetailslater.

=We，lldiscussthispointlaterindetails.

11.我们对此事没有达成一致。
Wedon，tallagreeonthismatter.

=Wedon，tseeeyetoeyetoeachotheronthismatter.
【触类旁通】 Wehavenotcometoasolution.我们还没有得出解决办法。
（solution[sə̍ljuːʃən] 解决方案）

12.对不起打断您， 我有话要说。
Sorrytointerrupt，butIhavesomethingtosay.

13.我们需要谈问题的核心。
Weneedtogettotheheartofthematter.
【触类旁通】Ithinkyou，vejustgotthepoint.我想你说到了重点。

14.我们还没听到您的意见呢。 Wehaven，theardfromyouyet.

15.我希望这是一次富有成效的会谈。
Ihopethismeetingwillbeproductive.

=Ihopethismeetingcouldbefruitful.
【触类旁通】Ihopethismeetingcouldleadustosomewhere.我希望这次

会议会有成果。

16.我宣布会议结束。Ideclarethemeetingisclosed.

17.如果没有其他问题， 我想今天就到这里吧。
Iftherearenofurtherquestions，Ithinkwe，llcallitaday.
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 d40-8八、 职业发展

1.我升职了！I，vegotpromoted！

【触类旁通】Ihavegoodnewstoannounce，Ijustgotpromoted！ 我有一个

好消息要宣布， 我升职了！ （announce [ə̍nauns] 宣布） ∥CanIhave
anyone，sattention？Susanjustgotpromotedtothesalesmanager.大家注

意， 苏珊刚晋升为销售经理。

2.我被任命负责新项目。Iwasputinchargeofthenewproject.

3.我听说公司要进行人事变动。
Ihearthere，sgoingtobeare-organization.

4.她正在申请调去北京工作。
SheisaskingforatransferinordertoworkinBeijing.

5.我希望能得到一个晋升的机会。
Iwouldliketohaveachancetogetahead.

6.他能够升职纯粹是因为他是个马屁精。
Hewaspromotedforheisarealapplepolisher.

7.这次升迁令人很意外。
Thispromotioncameasquiteasurprise.

=Thissuddenpromotiontookmebysurprise.
【触类旁通】It，snotsurprisingthatSusangotthepromotioninsteadofyou.
苏珊得到了这次升迁机会， 而不是你， 一点也不让人感到意外。

8.你一年内两次升职。
You，vegottwopromotionswithinoneyear.
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9.我不会因为这次的升迁而沾沾自喜。
Iwon，tletthispromotiongotomyhead.

=Iwon，tbecomplacentoverthispromotion.（complacent[kəm̍pleisənt]
洋洋自得）

10.你被调动到销售部工作。
You，retransferredtotheSalesDepartment.

11.他努力升到了最高位置。Heworkedhiswayuptothetop.

12.我在考虑换工作。I，mthinkingaboutchangingmyjob.

13.我应该得到加薪。I，msupposedtogetaraise.

【触类旁通】Ihopetogetaraiseformyoutstandingworklastyear.我去年

工作突出， 希望能得到加薪。

14.我递交了辞职信。Ihandedinmyresignation.

15.谢谢您的关照， 但我还是决定离开公司。
Thankyouforyourhelp，butIstilldecidetoleavethecompany.
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Day41 寒暄交谈

Day42 社交活动

Day43 电话交流

Day44 观点态度

Day45 情感世界

Day46 餐馆就餐
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Day48 旅游外出

Day49 求职面试

Day50 职场生活



     

很多英语学习者会有这种体验：脑袋里空有一堆单词，真

正与外国人交谈时，单词与画面联系不起来，经常会误用单

词，也让听者茫然不知所云。作为语境记忆中的一种，情景对

话可以边说对话边练口语。轻松对话的同时，根据上下句的情

节联想，印象也会深刻，不易遗忘。本书这部分分成十大主

题，从寒暄交谈到情感世界、职场生活等全面收录，每一主题

下又分为数个小的场景，涵盖各种场合的英语实况会话。你在

某一场合下会听到什么英语、想说什么英语，学了这部分你能

很快找到关键句。
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Day
41

寒暄交谈

 d41-1中心句1 好久不见。

• I haven，t seen you for ages.
• I haven，t seen you for a long time.
• Long time no see.

场景1

A：John，Ihaven，tseenyouforages.
B：Yeah，toolong，howhaveyoubeen？
A：Justsoso.

A：约翰， 好久不见啊。

B：是啊， 好久了。 你怎么样？

A：就那样吧。

★ 问候对方 “最近怎么样？”除了常用的 “Howareyou？ ”，还有对话中的

“Howhaveyoubeen？ ”或者还可以说：How，sgoing？

场景2

A：Hi，Jane.Whatasurprisetomeetyou
here！

B：Yeah，Ihaven，tseenyouforalong
time.Howareyoudoing？

A：Good.Andyou？
B：Notbad.

A：嗨， 简。 这么巧， 在这儿

遇到你！

B：是啊， 好久不见了。 你最

近怎么样？

A：还行。 你呢？

B：还不错。

场景3

A：Hello，Lisa.Longtimenosee.
B：Yeah.
A：Who，sthatgirloverthere？
B：Elizabeth.
A：Oh，whatabeautifulname！

A：你好， 丽莎！ 好久不见了。

B：是啊。

A：那边那个女孩是谁？

B：伊丽莎白。

A：哦， 名字真好听！
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★ 英语中的感叹句主 要 有 两 种 句 型，即 what+ （a）+adj.+n.
和how+adj.+n.+ 主 语 + 谓 语。如 “好 漂 亮 的 小 女 孩 啊 ！”
既可以 说：Whatabeautifulgirl！ 还 可 以 说：Howbeautifulthegirl
is！

 d41-2中心句2 最近怎样？

• What，s up？
• What，s new？
• What，s happening？
• How，re you doing？

场景1

A：Hey，what，sup？
B：Sameold，sameold.Nothingnew.
A：HaveyouseenJackrecently？Iheard

hebrokeupwithLily.

A：嘿， 最近怎样？

B：老样子啦， 没啥新鲜事儿。

A：你最近看到杰克了吗？ 我

听说他和莉莉分手了。

★Sameold，sameold表示 “老样子”，用于回答人家问自己最近怎样。

场景2

A：What，snew？

B：Nothingspecial.
A：Whathaveyoubeenupto？
B：Justworking.
A：Youhavebecomeaworkaholic.

A：有什么新鲜事吗？

B：没什么。

A：你最近忙什么呢？

B：工作呗。

A：你都成了工作狂了。

★ workaholic 表 示 “工 作 狂”。后 缀-aholic 表 示 “沉 迷 于 …… 的 人，
有……癖好的人”，以它结尾的词还有：alcoholic “酒鬼”、bookaholic
“爱书成瘾的人”。
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场景3

A：What，shappening？
B：Todayjustisn，tmyday.Firstmycell

phonegotstolen.ThenIwascaughtby
thebossofcominglateontheelevator.

A：That，sjustbadluck.
B：Ihopeitgoesawaysoon.

A：怎么了？

B：今天我真是什么都不顺心。
先是手机丢了， 然后是迟

到还 在 电 梯 里 被 老 板 碰

到了。

A：真是够倒霉的。

B：我希望霉运赶紧走掉。

场景4

A：How，reyoudoing？
B：Can，tcomplain.Howaboutyou？
A：Sameoldthing.

A：近来怎么样？

B：还行吧。 你呢？

A：我还是老样子。

★Can，tcomplain.的意思是 “还行”，相当于 “Justso-so.”； “Sameold
thing.”意思是 “还是老样子”，也可以说成：Sameasusual.

 d41-3中心句3 真没想到在这儿见到你！

• Fancy meeting you here！
• Never thought I，d see you here！

场景1

A：Hi，Linda.Fancymeetingyouhere！

B：Yeah.Gladtoseeyou.
A：Gladtoseeyou，too.
B：Well，youhaven，tchangedalot.

A：嗨， 琳达。 真没想到在这

儿见到你！

B：是啊。 很高兴见到你。

A：见到你我也很高兴。

B：你没怎么变。
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场景2

A：NeverthoughtI，dseeyouhere！ Where
haveyoubeenhidingthesedays？

B：Ijustcamebackfromatraveling.
A：Soundsgreat.Wherehaveyoubeen？

NewYork？
B：Bingo.

A：没想到在这儿碰到你！ 这

段时间你躲到哪儿去了？

B：我刚刚旅行回来。

A：不错啊。 去哪儿玩儿了？
纽约？

B：猜中了。

★ 碰到很长时间不见的人，可以说：Wherehaveyoubeenhidingthese
days？ 这段时间你躲到哪儿去了？

★ “Bingo.”最初是国外一种猜谜游戏的名称，猜中答案时，知道答案的人

就会说 “Bingo.”后来这句话就被广泛使用于口语中，表示 “猜中了”。

 d41-4中心句4 世界真小，我们又见面了。

• Small world， isn，t it？
• What a coincidence that we meet again！

场景1

A：Smallworld，isn，tit？
B：Yeah.Ican，tbelievethis.
A：Whatamiracle！
B：Youbet.Sowhatareyoudoinghere？

A：世界真小， 我们又见面了。

B：是啊， 我简直不敢相信。

A：太神奇了。

B：是啊。 你来这儿干什么？

★ 觉得某事出乎意料时，就可以说：Whatamiracle！ 意思是 “这真是个

奇迹”。
★ “Youbet.”可以用来表示完全同意某人的看法，意思是 “一点都没错”。

场景2

A：Nick，isthatyou？
B：Yes.Whatacoincidencethatwemeet

again！
A：Oh，God！Ican，tbelieveitisyou.
B：Well，I，m muchmorehandsomethan

before，right？

A：尼克， 是你吗？

B：是我。 真巧， 我们又见面

了！

A：哦， 天啊。 真不敢相信是你。

B：嗯， 我比以前帅多了， 是

吧？
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 d41-5中心句5 家里一切都好吗？

• How is everything at home？
• How is your family？

场景1

A：Howiseverythingathome？
B：Prettygood.Thanksforasking.
A：Youarewelcome.Bytheway， my

parentsalwaystalkaboutyou.
B：Oh.Iwillvisitthemattheweekend.

A：家里一切都好吗？

B：很好。 谢谢你的问候。

A：不客气。 对了， 我父母总

谈起你。

B：哦， 周末我去拜访他们。

场景2

A：Howisyourfamily？
B：EveryoneisOKexceptJohn.
A：What，swrongwithhim？

B：Hesaidhefeltabitoffcolorrecently.

A：你家人都好吗？

B：除了约翰， 大家都很好。

A：约翰怎么了？

B：他说最近身体不舒服。

★feelabitoffcolor的意思是 “感觉不舒服”。

 d41-6中心句6 我们能谈一会儿吗？

• Can we talk for a second？
• May I borrow you a second？

场景1

A：Excuseme.
B：Yes？
A：Canwetalkforasecond？
B：Sure.Whatdoyouwanttotellme？

A：打扰一下。

B：什么事？

A：我们能谈一会儿吗？

B：当然可以了。 你想告诉我

什么呢？

★ 如果没听清别人说什么，就可以说 “Yes？”意思相当于：Whatdidyousay？
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场景2

A：MayIborrowyouasecond？
B：Err...YouseeI，mbusynow.
A：Nevermind.I，mgonnawaitforyou.
B：Youaresonice.

A：我能耽误您一会儿吗？

B：呃， 你也看到了我现在很忙。

A：没关系。 我等你。

B：你真好。

 d41-7中心句7 我没听懂你说什么。

• I didn，t catch what you said.
• I totally have no idea what you are talking about.

场景1

A：Pardon？Ididn，tcatchwhatyousaid.
B：IsaidIknowthatyouaretheguywho

gotfirstprizeintheEnglishContest.

A：Howdoyouknowthat？
B：Everyoneknowsthatyouareapretty

bigdealofourcollege.

A：什么？ 我没听清你说什么。

B：我说我知道你就是那个在

英语竞赛中拿到第一名的

人。

A：你怎么知道啊？

B：大家都知道你是咱们学院

的名人。

★bigdeal的意思是 “大人物”。

场景2

A：Itotallyhavenoideawhatyouare
talkingabout.

B：Comeon.Wediscusseditlastweek.
A：Wow！Ihavesortofimpressionnow.
B：Well， great witsreallyhaveshort

memories.

A：我完全不知道你在说什么。

B：拜托。 上周我们讨论过的。

A：哦！ 我现在有点儿印象了。

B：嗯， 你可真是贵人多忘事

啊。

★sortof意为 “稍微，有点儿，有几分”。
★ “Greatwitsreallyhaveshortmemories.”就是口语中常说的 “贵人多

忘事”。
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 d41-8中心句8 我们换个话题吧。

• Let，s change the subject.
• Shall we talk about anything else？

场景1

A：Youknowwhat？ Whatyouaretalking
reallymakesmeuncomfortable.

B：Don，tbeblindtoreality.Weshould
find ways to solve the problems
quickly.

A：Let，schangethesubject.
B：Fine.Butyoucan，tavoiditforever.

A：你知道吗？ 你说的话让我

感觉很不舒服。

B：不要逃避现实了。 我们应

该尽 快 找 到 解 决 问 题 的

方法。

A：我们换个话题吧。

B：好吧。 但是你躲得过初一，
躲不过十五啊。

★beblindto意为 “对……视而不见”。

场景2

A：Ihavenointerestin whatyouare
talkingabout.Iamsickandtiredof
hearingthat.

B：Ifyoudon，twanttotalkaboutit.You
cangetlostnow.

A：Shallwetalkaboutanythingelse？
B：I，mnotinthemood.

A：我对你说的一点儿兴趣都

没有。 听得我好烦。

B：如果你不想谈， 你现在就

可以撤了。

A：我们说点儿别的怎么样？

B：我没心情。

★besickandtiredof的意思是 “对……腻烦透顶”。
★getlost有 “迷路；滚开”之意，表示 “滚开”时，语气较强硬。
★inthemood的意思是 “有好心情”。

 d41-9中心句9 我想我得告辞了。

• I，m afraid I，ve got to be going now.
• I，m going to hit the road.
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场景1

A：I，mafraidI，vegottobegoingnow.
B：It，sstillearly.
A：Ihavetopickupmyparents.They

cametoseemefrommyhometown.
B：OK.Goodbye.Say hello to your

parents.

A：恐怕我得告辞了。

B：时间还早呢。

A：我得去接我父母了。 他们

从家乡来看我了。

B：好吧。 再见。 代我向你父

母问声好。

★ 短语pickup的意思是 “（开车）接某人”，此外，它还有 “捡起；获得；
收集”的意思。

场景2

A：I，mgoingtohittheroad.
B：Bye.Drivecarefully.
A：Iwill.
B：Givemeabuzzwhenyougethome.

A：我该上路了。

B：再见。 开车小心点儿。

A：我会的。

B：到家给我打个电话。

★hittheroad的意思是 “上路，离开”。
★givemeabuzz相当于callme，意思是 “给我打个电话”。

 d41-10中心句10 保持联系。

• Keep in touch.
• Be sure to stay in touch.

场景1

A：Well，Ihavetogonow.
B：It，sapityyouareleavingsosoon.
A：Iwillalwayscometoyou.Keepin

touch.
B：Youhavemywords.

A：好吧， 我得走了。

B：很遗憾你这么快就走了。

A：我会常来的。 保持联系哦。

B：我保证。



Part5 295个情景对话练就英语达人

297  

场景2

A：Besuretostayintouch.
B： Do go to my house when it，s

convenientforyou.
A：OfcourseIwill.
B：Deal.

A：一定要保持联络。

B：你方便的时候一定要去我

家做客。

A：当然会去了。

B：就这么说定了。

★ “Youhavemywords.”表示 “我保证”，意思相当于：Ipromise.
★ 与某人就某事达成一致，就可以说：Deal.在商务英语中 “Deal.”还

可以表示 “成交”。

 d41-11中心句11 我会想念你的。

• I，m going to miss you.
• I，m gonna miss you.

场景1

A：Louis，Idon，twanttohaveyougo.
B：Comeon.IwillbebackonSunday.

A：I，mgoingtomissyou.
B：Me，too.

A：路易斯， 我不想让你走。

B：不要这样了， 我周日就回

来了。

A：我会想你的。

B：我也会想你的。

场景2

A：Can，tyoustaywithmelonger？
B：IguessI，llbeseeingyouaround.

A：Iwish.I，mgonnamissyou.IwishI
couldgowithyou.

B：SodoI.Takecare.

A：你不能多陪我待一会儿吗？

B：我想我们很快就会再见面

的。

A：但愿吧。 我会想你的。 真

希望能和你一起去。

B：我也是。 照顾好自己。

★ “I，llbeseeingyouaround.”就是我们常说的 “我们很快就会再见面”。
★ “Takecare.”意为 “保重，照顾好自己”，与人告别时常会用到这句话。



298  

Day
42

社交活动

 d42-1中心句1 很高兴认识你，你是做什么工作的？

• Glad to meet you. What do you do for a living？
•I，m very pleased to meet you. What line of work are you in？

场景1

A：You must be Jenny， right？ I，m
Thomas.

B：Yes.Gladtomeetyou.Whatdoyou
doforaliving？

A：Oh，Iamanengineer.Howaboutyou？
B：Alawyer.

A：你一定是珍妮， 对吗？ 我

是托马斯。

B：我是珍妮。 很高兴认识你。
你是做什么工作的？

A：哦， 我是工程师， 你呢？

B：我是律师。

★ 询问别人的工作是什么时，可以用说：Whatdoyoudoforaliving？ 其中

living的意思是 “谋生”。此外，短语makealiving和earnone，sliving也

有 “谋生”之意。

场景2

A：Nicetomeetyou.I，mHoward.
B：MynameisTom.I，mverypleasedto

meetyou.Whatlineofworkareyouin？
A：Iworkinabank.Bytheway，Jane

alwaystalksaboutyou.
B：I，veheardsomuchaboutyou，too.

A：很高兴见到你。 我是霍华德。

B：我是汤姆。 很高兴见到你

你是做什么工作的？

A：我在银行工作。 对了， 简

总说起你。

B：我也常听人说起你。

 d42-2中心句2 以前我们是不是在哪儿见过？

• Say， haven，t I seen you somewhere before？
• I have a feeling that I have met you before.



Part5 295个情景对话练就英语达人

299  

场景1

A：Say， haven，tIseenyousomewhere
before？

B：Areyousure？
A：Idon，tknow.Ijusthavethatfeeling.
B：Sorry，Ithinkyougetitwrong.

A：以前我们是不是在哪儿见

过？

B：你确定吗？

A：我不知道， 只是有这个感觉。

B：不好意思， 我想你是搞错了吧。

★ 短语getitwrong的意思是 “误解，弄错”。

场景2

A：IhaveafeelingthatIhavemetyou
before.

B：Areyouthegirlwhomadeaspeechin
theceremony？

A：Yes，Iam.
B：Thereyougo.I，mthehostofthe

ceremony.

A：我感觉以前见过你。

B：你是在典礼上演讲的那个

女孩儿吗？

A：是的。

B：那你就说对了。 我是典礼

的主持人。

★ 夸某人猜中问题答案或是领会说话要领，就可以对他说：Thereyougo.

 d42-3中心句3 你业余时间通常做什么？

• What do you often do in your spare time？
• What do you usually do to kill time？

场景1

A：Whatdoyouoftendoinyoursparetime？
B：Iusually browse microblog. What

aboutyou？
A：Iprefertodooutdoorsports.

A：你业余时间通常做什么？

B：我经常看微博。 你呢？

A：我比较喜欢户外运动。

★ 除了free外，spare也有 “空闲的”之意，所以 “空闲时间”也可以用

sparetime表示。此外，leisuretime也能表达 “业余时间，休闲时间”。
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场景2

A：Whatdoyouusuallydotokilltime？

B：Idolotsofthings，youknow，suchas
hiking，readingandwatchingmovies.

A：Yourlifemustbeinteresting.
B：Youcouldsaythat.

A：你通常都做些什么来打发

时间？

B：我做很多事情， 比如徒步

旅行、 读书， 还有看电影。

A：你的业余生活一定很精彩。

B：可以这么说吧。

★ “Youcouldsaythat.”的意思是 “可以这么说。”，在美剧中还会经常看

到用 “Close.”或 “Almost.”表达这个意思，十分口语化。

 d42-4中心句4 我想让你认识一下杰克。

• I，d like you to meet Jack.
• I，ll get you two know each other.

场景1

A：I，dlikeyoutomeetJack.
B：Ireallyappreciateit.
A：Justwaitforawhile， hewillcome

soon.
B：HowdoIlook？DoIlookgood？

A：我想让你认识一下杰克。

B：感激不尽。

A：稍等一会儿， 他马上就来

了。

B：我看起来怎么样？ 好看吗？

★ “Ireallyappreciateit.”是口语中常说的 “感激不尽”的意思。

场景2

A：I，llgetyoutwotoknoweachother.
B：It，sniceofyoutodothat.I，veoften

wantedtoknowhim！

A：Mypleasure.Heisreallyaniceguy.
B：Yeah.Iknow.Andheiscute.

A：我来让你们俩认识认识。

B：你这么做真是太好了。 我

早就想认识他了。

A：不客气。 他人真的很不错。

B：是啊。 我知道。 而且很帅。
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 d42-5中心句5 你们周末有什么计划吗？

• Do you guys have plans for the weekend？
• Do you have any plans for tomorrow？

场景1

A：Do you guys have plansforthe
weekend？

B：No，notyet.Whatisyoursuggestion？

A：Ihaveanidea.Let，sgoskiing.What
doyouthinkaboutit？

B：Holycow！Thatwouldbegreat.

A：你们周末有什么计划吗？

B：还没想好呢。 你有什么建

议吗？

A：我有个主意， 咱们去滑雪

吧。 你们觉得怎么样？

B：哎呀！ 那真是太好了。

★ “Holycow！”是口语化的表达，用于表示赞美或惊讶。
★ “Thatwouldbegreat！”的意思是 “太好了！”，可以用于回答别人的邀

请和建议。

场景2

A：Doyouhaveanyplansfortomorrow？

B：Howaboutapicnicinthesuburb？
A：Ihaveneverbeenthere.
B：You，regoingtolovethere.That，s

marvelous！

A：你明天有什么计划吗？

B：去郊外野餐怎么样？

A：我还没去过郊外。

B：你肯定会喜欢上那里的。
那里棒极了！

★That，smarvelous！ 表示称赞，意思是 “棒极了”。

 d42-6中心句6 下次吧，好吗？

• How about a rain check？
• Could we plan it for another day？
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场景1

A：Howaboutaraincheck？
B：OK.Whatisagoodtimeforyou？How

about10th？
A：It，sadate.
B：Seeyouthen.

A：下次吧， 好吗？

B：好吧。 你什么时候有空？

10号怎么样？

A：就定那天吧。

B：回头见。

★ “It，sadate.”这句话用于确认约会的日期和时间，意为 “就这么定了，
就定这天了”。

场景2

A：Couldweplanitforanotherday？
B：Sure.It，suptoyou.Anydaybut

todayisokay.
A：I，mfreeonSunday.Wouldyouliketo

gotothemovies？
B：OK，I，dloveto.

A：我们能改天吗？

B：当然， 由你决定。 除了今

天， 哪天都行。

A：我周日有时间。 你想去看

电影吗？

B：当然， 我很想去。

★ 要表达 “由你决定”的含义，最地道的说法就是：It，suptoyou.

 d42-7中心句7 想加入我们吗？

• Want to join us？
• Would you care to join us？

场景1

A：Wearegoingtothesuburbforapicnic
tomorrow.Wanttojoinus？

B：Youbet.Whereshallwemeet？

A：Iwillpickyouup.
B：That，sveryniceofyou.

A：明天我们去郊外野餐， 想

加入我们吗？

B：当然。 那我们在哪里见面

呢？

A：我开车去接你。

B：那太好了。

★ “Youbet.”的意思是 “当然”，当别人猜到了你的意图时，就可以这样说。
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场景2

A：Wearegoingtoclimbthemountain
tomorrow.Wouldyoucaretojoinus？

B：Soundsgreat.ButI，mafraidIcouldn，t
makeit...

A：Comeon！Ibelievethatyoucan.
B：OK.Let，s meetat7：30tomorrow

morning.

A：我们明天去爬山， 你愿意

加入我们吗？

B：听起来不错。 可我恐怕爬

不到山顶……

A：来吧！ 我相信你能。

B：好吧， 我们明早七点半见

吧。

★Soundsgreat.“听起来不错。”用来表达同意对方的建议。

 d42-8中心句8 谢谢你的邀请，可是我脱不开身。

• Thanks for asking， but I，m tied up.
• Thanks for asking， but I already have plans.

场景1

A：Thanksforasking，butI，mtiedup.

B： That，s okay. When will it be
convenienttoyou？HowaboutFriday？

A：Umm，letmesee.Well，thatdayisfine.
B：Seeyouthen.

A：谢谢你的邀请， 可是我脱

不开身。
B：没关系。 那你什么时候方

便？ 周五怎么样？
A：恩， 让我想想。 那天我可以。
B：到时见。

★ 当与别人约定时间的时候，可以问对方：Whenwillitbeconvenientto
you？ 意思是：“对你来说什么时候方便？”

场景2

A：Thanksforasking，butIalreadyhave
plans.

B：That，sokay.Let，sdoitanothertime.
A：OK.Haveagoodofit！
B：Thankyou.

A：谢谢你的邀请， 可是我有

别的安排。

B：没关系。那我们再另约时间吧。

A：好的， 祝你们玩得高兴！

B：谢谢。

★ “Haveagoodofit！”的意思是 “玩得高兴”。
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 d42-9中心句9 你介意我今天下午去拜访你吗？

• Do you mind if I call on you this afternoon？
• Do you mind if I visit your place？

场景1

A：Doyou mindifIcallonyouthis
afternoon？

B：No， notatall.Howniceofyouto
come！

A：WhenshouldIgo？
B：Whenever.I，mfreeallday.

A：你介意我今天下午去拜访

你吗？

B：不， 一点也不介意。 你能

来真是太好了！

A：我几点去合适呢？

B：什么时候都可以。 我一天

都有空。

★ 在询问是否可以拜访某人时，可以用这个比较礼貌的句型：Doyou
mindif...？ 其中mind的含义是 “介意”。短语callonsb.可以表示 “拜
访某人”。

场景2

A：DoyoumindifIvisityourplace？
B：Ofcoursenot.
A：OK.Seeyouthen.
B：OK.

A：你介意我登门拜访你吗？

B：当然不介意了。

A：好， 到时候见。

B：好的。

 d42-10中心句10 我就是顺便过来聊聊天。

• I，m just dropping in for a chat.
• I was on my way home and thought I，d drop by.



Part5 295个情景对话练就英语达人

305  

场景1

A：I，mjustdroppinginforachat.What，s
new？

B：Nothingspecial.
A：Have you heard that Susan had

dumpedherboyfriend？
B：No.ButI，msorry，Igottagonow.

A：我就是顺便过来聊聊天。
有什么新鲜事吗？

B：没什么特别的。

A：你听说了苏珊把她男朋友

甩了吗？

B：没有。 不过对不起， 我得

走了。

★dump的原意是 “倾倒 （垃圾），在这里表示 “甩掉某人”。
★ “Igottagonow.”的意思是 “我必须得走了”，其中gotta是havegotto

的口语缩略形式。

场景2

A：IwasonmywayhomeandthoughtI，d
dropby.SorryIdidn，tcallyouin
advance.

B：Don，tmentionit.Pleasecomein！
A：Oh， Whataniceplace.
B：Thankyou.Wouldyoucareforsome-

thingtodrink？

A：回家的路上顺便过来和你

聊聊天。 抱歉， 来之前我

没有打电话。

B：没关系。 快请进吧！

A：哦， 你家看起来真不错。

B：谢谢。 你想喝点什么吗？

★ 当有朋友来拜访时，我们通常会给他们准备一些饮品。“Wouldyoucare
forsomethingtodrink？”可以用于询问对方想要喝什么。其中carefor表

示 “想要”的意思。

 d42-11中心句11 不必拘礼。

• Don，t stand on ceremony.
• Please feel free and make yourself at home.
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场景1

A：Don，tstandonceremony.Pleasehave
aseat.

B：Oh，thankyou.
A：Youhaven，tchangedmuch.Howhave

youbeendoing？
B：Prettygood.Howaboutyou？

A：别客气。 请坐吧。

B：哦， 谢谢。

A：你没怎么变啊。 最近过得

怎么样？

B：挺好的。 你呢？

★standonceremony的意思是 “讲究客套，拘于礼节”，这个说法十分形

象，其中，短语standon意为 “拘泥于”，而ceremony则表示 “礼节”。
★ “Youhaven，tchangedmuch.”的意思是 “你没怎么变”，如果是 “变化

很大”，就是：You，vechangedalot.

场景2

A：Pleasefeelfreeandmakeyourselfat
home.It，sbeenalongtimesincewe
metlasttime.

B：That，strue.I，mgladtomeetyou.
A：You，vereallychangedalot.What

haveyoubeendoing？
B：Justworking.

A：别客气， 就像在自己家里

一样。 距我们上次见面过

了好久了。

B：确实啊。 见到你很高兴。

A：你变化很大啊。 最近忙什

么呢？

B：就是工作啊。

★ “Howhaveyoubeendoing？”可以用来询问对方的近况。

 d42-12中心句12 到我家来喝一杯怎么样？

• Would you like to come over for a beer？
• How about having dinner at my place tonight？

场景1

A：Wouldyouliketocomeoverforabeer？
B：OK.I，mjusthangingout.
A：Iwillpickyouupafterwork.
B：Soundsgreat！

A：到我家来喝一杯怎么样？

B：好啊。 我正闲逛呢。

A：我下班以后开车去接你。

B：太好了！
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★ 短语comeover的意思是 “顺便拜访”，如：WhencanIcomeover？ 我

什么时候能去拜访您？ 此外，dropin/by和callon也有 “拜访”之意。
★hangout在这里指 “常去某处，泡在某处”。

场景2

A：Howabouthavingdinneratmyplace
tonight？

B：Thanksforasking，butI，mtiedup.

A：Howaboutaraincheck？
B：OK.Thankyou.

A：今晚来我家吃饭怎么样？

B：谢谢你的邀请， 但是我很

忙。

A：改天怎么样？

B：好呀。 谢谢你。

★betiedup的意思是 “受 （时间的）约束”，也就是 “太忙了”。
★raincheck原指比赛因雨取消，发给观众的延期证明，下次入场时可以

使用。后来引申为 “某人因故不能接受邀请，延期接受邀请”的意

思。

 d42-13中心句13 吃点牛排。

• Help yourself to some steak.
• How about more salad？

场景1

A：Helpyourselftosomesteak.
B：Thanks.Ittastesdelicious.
A：Imadeitespeciallyforyou.
B：Youareagoodcook.

A：多吃点牛排。

B：谢谢。 很好吃。

A：我特地为你做的。

B：你手艺真不错。

★ “Helpyourself.”本身就是一个句子，意思是 “别客气”，就是请客人随

意一些，别太拘束。
朋友来家做客，招待客人吃饭时，我们经常会说 “别客气，请随

便吃……”，在英语中可以用 “Helpyourselfto...”表达这个意思。
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场景2

A：Howaboutmoresalad？
B：I，vehadenough.
A：Wouldyoulikeanotherdrink？
B：No，thanks.Ifeelalittletipsy.

A：再来点沙拉怎么样？

B：我已经吃饱了。

A：你想再喝一杯吗？

B：不用啦， 谢谢。 我都有点

儿醉了。

★ “吃饱了”可以说：I，vehadenough.相当于 “I，mveryfull.”或 “I
couldn，teatanotherbite.”

★tipsy的意思是 “微醉的，摇摇晃晃的”，人喝醉了走路时是摇摇晃晃

的，十分形象。
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Day
43

电话交流

 d43-1中心句1 喂？ 汤姆在吗？

• Is Tom in？
• Is Joe there？

场景1

A：Hello.
B：Oh，hello.IsTomin？
A：Speaking.
B：ThisisJulie.I，m callingtoconfirm

yourreservation.

A：喂。

B：哦， 喂。 汤姆在吗？

A：我就是。

B：我是朱莉。 我打电话来确

定你的预约。

★Speaking.“我就是。”还可表达成：ThisisTomspeaking.

场景2

A：Hello.IsJoethere？
B：I，msorry.He，snotin.
A：Doyouknowwhenhe，llbeback？
B：Sorry，I，venoidea.

A：喂。 乔在吗？

B：抱歉， 他不在。

A：你知道他什么时候回来吗？

B：对不起， 我不知道。

 d43-2中心句2 我可以和布朗先生通话吗？

• Can I speak with Mr. Brown？
• Could I speak to Harry？
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场景1

A：ABCCompany， mayIhelpyou？
B：CanIspeakwithMr.Brown？
A：I，mafraidnot.He，stiedup.
B：Alright.I，lltrylater.

A：ABC公司。 您有什么事？

B：我可以和布朗先生通话吗？

A：恐怕不能。 他有事脱不开身。

B：好吧。 我一会儿再打来。

★ 在电话英语中，“和某人通话”可以用 “MayIspeakto...？”或 “CanI
have...，please？”表达。另外，还常用 “CanIspeakwith...？”来表达

同样的意思。其中speakwith的意思是 “和……谈话”。

场景2

A：Sorry，Ican，thearyouverywell.Can
youspeakalittlelouder？

B：Yes，thisisBruce.CouldIspeakto
Harry？

A：Onesecond，please.I，llgethimforyou.
B：Thanks.

A：对不起， 我听不清楚。 你

可以大点儿声吗？

B：好的， 我是布鲁斯。 我可

以和哈利通话吗？

A：等一下。 我去叫他。

B：谢谢。

★Ican，thearyouverywell.“我听不清楚。”还可以说：Icanbarelyhearyou.
★ Onesecond，please.“请等一下。”其他表达方式：Waitamoment.或

Justasecond.

 d43-3中心句3 请你姐姐接电话。

• Put your sister on the line， please.
• Please have your mother answer the phone.

场景1

A：Hi，Morris.Putyoursisterontheline，

please.
B：I，mafraidIcan，t.She，sontheflightto

Ohio.
A：What？

A：你好， 莫里斯。 让你姐姐

接电话。

B：恐怕不行。 她正在飞往俄

亥俄州的航班上。

A：什么？
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B：Why are yousosurprised？ She
textedyoulastnight.

B：你为什么这么吃惊？ 她昨

晚给你发短信了。

★ 短语putsb.ontheline的意思是 “让某人听电话”，ontheline=onthe
phone。

★text在这里是动词，意思是 “发短信”。

场景2

A：Hi，Daddy！Howareyoudoing？
B：Prettygood.Howareyou，sweetie？
A：I，mfine.Bythe way， doyoustill

remembertobringmeaTeddyBear？
B：Sure.Now，pleasehaveyourmother

answerthephone.

A：喂， 爸爸！ 你好吗？
B：不错。 你呢， 宝贝？
A：我很好。 对了， 你还记得

要给我带一个泰迪熊吗？
B：当然记得了。 现在让妈妈接

电话吧。

 d43-4中心句4 恐怕您打错了。

• I，m afraid you，ve got the wrong number.
• I，m afraid you have the wrong number.

场景1

A：Isthatyou，Jackie？
B：I，mafraidyou，vegotthewrongnumber.
A：Oh，I，mterriblysorry.
B：Itdoesn，tmatter.

A：是你吗， 杰基？
B：恐怕您打错了。
A：哦， 真的很抱歉。
B：没关系。

★ “You，vegotthewrongnumber.”意为 “你打错了。”另外，“拨错号码”
还可以用dialthewrongnumber来表达。

场景2

A：Hi，youknowwhat？IsawSilviaand
herex-boyfriendintheshoppingmall.

B：Sorry，I...

A：嗨， 你猜怎么着？ 我在商场看

到了西尔维娅和她的前男友。

B：对不起， 我……
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A：Pleaseletmefinishit.The most
ridiculouspartisthat...

B：Sorrytointerrupt.I，m afraidyou
havethewrongnumber.

A：请让我说完。 最滑稽的是

……

B：抱歉打断你。 恐怕你打错

了。

 d43-5中心句5 请再核对一下号码好吗？

• Will you check the number again， please？
• Are you sure the number is correct？

场景1

A：IsMarkthere？
B：Sorry，there，snoguycalledMarkhere.

Willyoucheckthenumberagain，please？
A：Sorryformyinterruption.
B：Nevermind.

A：马克在吗？

B：对不起， 这儿没有叫马克的。
请再核对一下号码好吗？

A：对不起， 打扰了。

B：没关系。

★ 可以用checkthenumber表达 “核对号码”的意思。check在口语中很

常见，如checkin “登记入住”；checkout“结账退房”。

场景2

A：Icalledhim manytimes.ButIjust
can，tgetthrough.

B：Areyousurethenumberiscorrect？
A：I，mprettysure.Hewroteitforme.
B：Iguesshemighthavelefthismobile

phoneathome.

A：我给他打了很多次电话。
但就是接不通。

B：你确定号码是正确的吗？

A：我很确定。 是他给我写的。

B：我想他可能把手机落在家

里了。

★getthrough意为 “接通电话”。

 d43-6中心句6 这里没有叫约翰的人。

• There is no one named John here.
• There，s no one here by that name.
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场景1

A：Hello.CanIspeakwithJohn？
B：Sorry.Wehadabadconnection.What

didyousay？
A：I，dliketospeakwithJohn.
B：Sorry.ThereisnoonenamedJohn

here.

A：你好。 我想找约翰。

B：对不起， 信号不好。 你说

什么？

A：请让约翰接电话。

B：抱歉。 这里没有叫约翰的

人。

★name在这里是动词，意思是 “命名”。如：TheynamedtheirchildJane.
他们给孩子取名为简。

★ “Wehadabadconnection.”的同类表达还有：Wehavegotabadline.

场景2

A：IwanttospeakwithSusan.
B：Sorry.There，snooneherebythat

name.
A：I，m sorry.Imusthavedialedthe

wrongnumber.

A：请让苏珊接电话。

B：对不起。 这里没有叫这个

名字的人。

A：不好意思。 我一定是拨错

号码了。

 d43-7中心句7 请给我接2443。

• Can you put me through to 2443？
• Could I have extension 4685， please？

场景1

A：Sorry，sir.Mr.Kingcan，tanswerthe
phone.He，satameeting.

B：Isee.IalsowanttospeakwithMiss.
Lee.

A：Yes.Howtoconnecther，please？
B：Canyouputmethroughto2443？

A：对不起， 先生。 金先生不能

接电话。 他在开会。

B：我知道了。 那请让李小姐

接电话。

A：好的。 请问怎样接通她的电话？

B：请给我接到2443。

★putsb.through就是 “为某人接通电话”的意思。
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场景2

A：I，dliketospeakwithMr.Grey.Could
Ihaveextension4685，please？

B：Sorry，thelineisbusy.
A：Oh， I，dliketoleavea message.

Couldyoupleasetellhimtocallme
backwhenhe，sback？

B：Noproblem，sir.

A：请让格雷先生接电话。 请

转接分机4685。
B：对不起， 电话占线。

A：哦， 我想留言。 请告诉他

回来后给我回电话。

B：没问题， 先生。

★Isee.“我知道了。”see在这里是 “明白”的意思。

 d43-8中心句8 他现在脱不开身。

• He is tied up at the moment.
• He is up to his neck at the moment.

场景1

A：CanIspeaktoJohn，please？
B：I，mafraidnot， heistiedupatthe

moment.CanItakeamessage？
A：Yes.ThisisMary.Pleasetellhimto

callmebacklater.Thanks.
B：Mypleasure.

A：请让约翰接电话， 好吗？

B：恐怕不行， 他现在脱不开

身。 我能帮忙转达吗？

A：好的， 我是玛丽， 请告诉他过

一会儿给我回电话。 谢谢你。

B：不客气。

★ 短语betiedup意为 “忙得不可开交，不得闲”。
★takeamessage意为 “留个口信”。

场景2

A：Hello！IwanttospeaktoBob.
B：Couldyouwaitasecond？Heisupto

hisneckatthemoment.
A：Couldyoudomeafavor？Iwantto

leaveamessage.

A：您好！ 请让鲍勃接电话。

B：您能稍等吗？ 他现在忙得

不可开交。

A：能帮我个忙吗？ 我想给他

留个口信。
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B：Ofcourse.I，lltellhim. B：当然。 我会跟他说的。

★ Waitasecond.表示 “稍等一下。”类似的说法还有：Waitamirnte/
moment.

 d43-9中心句9 我应该什么时候再打来？

• When should I call again？
• Could I call up again later？

场景1

A：Hello？MayIspeaktoMr.Smith？
B：Iamsorry，heisoutnow.Youcancall

himlater.
A：WhenshouldIcallagain？
B：Letmecheckhisschedule...Youcan

callhimaround5：00p.m.

A：您好？请让史密斯先生接电话。

B：抱歉， 他出去了。 您可以

过一会儿再打来。

A：我应该什么时候再打来？

B：我看看他的时间表……您可

以在下午五点左右打回来。

★ 当对方打电话要找的人不在时，可以说：He/Sheisoutnow.他/她现在

不在这儿。
★checkone，sschedule意为 “查看某人的时间表”。

场景2

A：IsthatShirley？
B：No，thisisSally.Shirleyisn，tathome.
A：CouldIcallupagainlater？
B：Sure， orIcouldtellhertocallyou

backwhenshecomesbackhome.

A：是雪莉吗？

B：不， 我是萨利。 雪莉不在家。

A：我可以一会儿再打过来吗？

B：当然可以， 或者等她回来

我让她给你打回去。

 d43-10中心句10 请让简给我回电话。

• Please have Jane call me back.
• Please tell her to give me a call.
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场景1

A：Sorry，she，sinameeting.Wouldyou
liketoleaveamessage？

B：Yes.PleasehaveJanecallmeback.
A：Howcanshegetintouchwithyou？
B：Myphonenumberis856974.

A：对不起， 她在开会。 你想

留言吗？

B：是的， 请让简给我回电话。

A：怎么联系你呢？

B：我的电话号码是856974。

场景2

A：DidyoucallJennyyet？
B：Yes，butherlinewasengaged.
A：WhynotcallKatie？Theyarelikepeas

andcarrots.
B：Itried.AndItoldher， “Pleasetellher

togivemeacall.”

A：你给詹妮打过电话了吗？

B：打了， 但是占线。

A：给凯蒂打电话试试吧。 她

们总在一起。

B：我打过了， 而且我和她说

了： “请让她给我打电话”。

★beengaged表示 “电话线在使用中，被占用”，在美式英语中，可用

busy表达同样意思。如：Shecalledherdaddybutthelinewasbusy.她

给她爸爸打电话，可是电话占线。
★peasandcarrots为美国俚语，意为 “形影不离”。在美国饮食中，绿豌

豆和胡萝卜经常作为点缀同时出现在菜肴里。

 d43-11中心句11 串线了。

• The lines are crossed.
• I had the crossed lines.

场景1

A：IsthisDr.JohnBell，soffice？

B：There，snobodynamedJohnBell.
A：Oh，I，msorry.
B：Nevermind.Thelinesarecrossedagain.

A：请问是约翰·贝尔博士的

办公室吗？

B：这里没有叫约翰·贝尔的人。

A：哦， 很抱歉。

B：没关系。 电话又串线了。
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场景2

A：MayIhelpyou？
B：Ihadthecrossedlines.SomeoneI

don，tknowistalkingoverthewire.
Willyouputmethroughagain？

A：OK.Whatnumberareyoutryingtoreach？
B：2743-1120.

A：我能为您做什么？

B：电话串线了。 接电话的是

我不认识的人。 您能帮我

再接通一下吗？

A：好的。 您想接到哪个号码？

B：2743-1120。

★putmethrough意为 “将我的电话接到……”。
★reach在这里表示 “联络，沟通”。

 d43-12中心句12 我不小心把电话挂断了。

• I cut you off by accident.
• The connection is dead.

场景1

A：Hi，itismeagain.
B：Oh， Mike.Idon，tknow whyIgot

disconnected.
A：Sorry，Icutyouoffbyaccident.

B：Nevermind.

A：嗨， 还是我。

B：哦， 麦克。 我不知道电话

为什么断了。

A：不好意思， 我不小心把电

话挂断了。

B：没关系。

★ 电话被切断后再打过去，可以说：Itismeagain.还是我。

场景2

A：Theconnectionwasdeadjustnow.
B：Yeah，wherewerewejustnow？

A：YousaidyoumetJuliainthelibrary.
B：Youknow what？ Juliainvitedmeto

jointhepartytonight.

A：电话刚才断了。

B：是啊， 我们刚才说到哪了？

A：你说你在图书馆遇见茱莉亚了。

B：你猜怎么着？ 茱莉亚邀请

我参加今晚的聚会。

★ “Wherewerewejustnow.”意为 “我们刚刚说到哪儿了？”，用于记不

起之前所说话题的情况。
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 d43-13中心句13 对不起，我听不清你说什么。

• Sorry. Your voice wasn，t very clear.
• I didn，t catch what you said.

场景1

A：I，mcallingtoinviteyoutohavedinner
tonight.

B：Sorry.Yourvoicewasn，tveryclear.

A：Wouldyouliketohavedinnerwithme
tonight？

B：Theconnectionistoobad.Whydon，t
wehangupandtryagain？

A：我想邀请你今晚和我一起

吃晚饭。

B：对不起， 我听不清你说什

么。

A：你愿意今晚和我一起吃晚

餐吗？

B：信号特别不好。 我们先挂

断， 再打一次吧。

★ 在信号很差的时候，我们通常会先挂断，然后再重新拨回去，这时就

可以说：Whydon，twehangupandtryagain？

场景2

A：Hey，canyouhearwhatIsay？
B：Ididn，tcatchwhatyousaid.Thereisa

strangenoise.
A：Well.I，llcontactyouagainlater.

B：OK.

A：嘿， 你能听见我说话吗？

B：我没听清你说什么。 电话

里有奇怪的杂音。

A：好吧， 我过一会儿再和你

联系。

B：好的。

 d43-14中心句14 对不起，我手机刚才没电了。

• Sorry. My cell phone was out of juice.
• The battery died.
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场景1

A：Mary， Mycellphonewasoutofjuice.
CanIuseyours？

B：Ofcourse.Myphoneisfullycharged.

A：Thankyou.Bytheway， howcanI
unlockthescreen？

B：Pushthe powerbutton， whenthe
screenislight，justdragthe“Unlock”
bardowntounlockit.

A：玛丽， 我的手机没电了。
我能用一下你的手机吗？

B：当然可以。 我的手机是满

电的。

A：谢谢。 顺便问一下， 我该

怎么解锁屏幕呢？

B：按一下电源键， 当屏幕亮

起来的时候， 滑动 “解锁”
键， 就可以解锁了。

★ 除了可以表示 “果汁”之外，还有 “电源，燃料”的意思。
★fullycharged表示 “充满电的”。
★dragdown在这里表示 “向下滑动屏幕”。

场景2

A：Hey， Lily.Ican，treachyouonyour
phone.

B：Oh，thebatterydiedonmywayhome.
What，sup？

A：I wanttoinvite youto my party
tonight.

B：Thankyou.I，dliketocome.

A：嘿， 莉莉。 我一直打不通

你的电话。

B：哦， 我的手机电池在回家

的路上没电了。 什么事？

A：我想邀请你参加我今晚的

聚会。

B：谢谢！ 我很愿意去。

★ 当无法打通电话的时候，可以说：Ican，treachyouonyourphone.

 d43-15中心句15 我现在不方便接听，等会儿打给你，行吗？

• I really can，t talk now. Call you later， OK？
• I，ll phone again.
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场景1

A：ThisisMark.Areyouavailableright
now？

B：Ireallycan，ttalknow.Callyoulater，
OK？

A：Noproblem.
B：OK.I，llcallyouafterthemeeting.

A：我是马克。 现在说话方便

吗？

B：我现在说话不方便， 等会

儿打给你， 行吗？

A：没问题。

B：好的。 等会议结束我打给你。

★ 电话接通的时候，最好问一下对方：Areyouavailablerightnow？ 这样

显得比较有礼貌。

场景2

A：IsJennythere？
B：I，msorry，sheisn，tatherdesknow.

A：OK，I，llphoneagain.Thanks.
B：You，rewelcome.

A：请问珍妮在吗？

B：不好意思， 她这会儿不在

座位上。

A：好的，我一会儿再打，谢谢你。

B：不客气。

★atone，sdesk表示 “在……的座位上”。

 d43-16中心句16 我得挂了，有人在敲门呢。

• I have to go. Someone is knocking the door.
• I，d better get off the phone.

场景1

A：Istilldidn，tcatchyourmeaning.
B：Imeanthatyoushouldn，tletanywork

opportunitiespassyouby.
A：Canyouexplainitindetail？
B：Sorry.Ihavetogo.Someoneis

knockingthedoor.

A：我还是没明白你的意思。

B：我是说， 你不应该让任何

一个工作机会溜走。

A：你能说得具体点吗？

B：抱歉。 我得挂了， 有人在

敲门呢。

★catchthemeaning表示 “弄懂”。
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场景2

A：I，mcallingtotellyouthatIsawLucy
andNickwerequarreling.

B：Sowhat？
A：It，squiteabigevent！
B：Oh， I，dbettergetoffthe phone.

Someoneisaskingforme.

A：我打电话是想告诉你， 我

看见露西和尼克吵架了。

B：那又怎么样？

A：这可是特大新闻。

B：哦， 我得挂电话了。 有人

找我呢。

★ 当你对别人说的话不感兴趣时，就可以说：Sowhat？ 那又怎么样？
★bigevent表示 “特大新闻”。

 d43-17中心句17 你真的应该常常打电话来。

• You really should ring me more often.
• We should contact each other more

frequently.

场景1

A：MayIspeaktoJulia？
B：Speaking.Mary， Irecognizedyour

voicerightaway.I，m gladthatyou
callme.

A：It，sbeenfora whilesinceourlast
talk.

B：Yeah.Youreallyshouldringmemore
often.

A：请让茱莉亚接电话。

B：我就是。 玛丽， 我一下就

听出你的声音了。 很高兴

你给我打电话。

A：我们好久没通电话了。

B：是啊， 你真的应该经常给

我打电话。

★ “Speaking.”在电话交流中的意思是 “我就是”。
★It，sbeenforawhilesince...表示 “好久没有……了”。
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场景2

A：Totellyouthetruth，Ihavefallenin
lovewithJim.

B：Ohmy！Youdidn，ttellmeaboutthat.

A：SoI，m makingaphonecalltoyou
now.

B：Weshouldcontacteachothermore
frequently.

A：实话告诉你， 我爱上吉姆

了。

B：哦， 我的天哪！ 你没跟我

说过这件事。

A：所以我现在给你打电话了

啊。

B：我们应该多联络。

★fallinlovewithsb.表示 “爱上某人”。
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Day
44

观点态度

 d44-1中心句1 你怎么能那么对我？

• How could you treat me that way？
• How come you lie to me？

场景1

A：Canyouacceptmyapologies？
B：Howcouldyoutreatmethatway？
A：I，mterriblysorry.Ididn，tmeanto

makeyoumad.
B：Leaveitatthat！

A：你能打接受我的道谦吗？

B：你怎么能那么对我？

A：非常抱歉。 我不是故意惹

你生气的。

B：别再说了！

★Leaveitatthat！ 的意思是 “就这样算了。”在此引申为 “别再说了。”

场景2

A：Wherethehellwereyoulastnight？
B：I...Iwasintheartgallery.
A：Howcomeyoulietome？Itrustyouso

much.
B：Pleaseletmeexplain.

A：你昨晚到底在哪儿？

B：我……我在美术馆。

A：你怎么能对我说谎？ 我这

么信任你。

B：请听我解释。

★thehell在此处用来加强语气，意思是 “究竟”。

 d44-2中心句2 我觉得你太过分了。

• I think you went way too far.
• I suppose you，re away too far.
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场景1

A：Whyhaven，tyouapologizedtoLeofor
yourrudeness？

B：Idon，tthinkI，vedoneanythingwrong.
A：Hemeanttohelpyoubutyouyelledat

him.Ithinkyouwentwaytoofar.
B：Whyareyoualwaysonhisside？

A：你为什么还不为自己的无

礼跟里欧道歉？

B：我觉得我没做错什么。

A：他本想帮忙， 你却对他大喊

大叫。 我觉得你太过分了。

B：你怎么总帮他说话？

★onone，sside表示 “站在某人一边；和某人观点一致。”

场景2

A：Jeffdidgobananastonight！
B：That，sallbecausewhatyousaid.
A： Relax.I just wanted to make

everybodyhappy.
B：Youshouldn，thavekeptcallinghim

psycho.Isupposeyou，reawaytoofar.

A：杰夫今晚发疯了。

B：还不是因为你说的话。

A：放松点。 我只是想让大家

开心。

B：你 不 应 该 一 直 叫 他 “疯
子”。 我认为你太过分了。

★gobananas发疯，相当于 gonuts。一 些 和 食 物 有 关 的 口 语：couch
potato “老泡在电视机前的人”；abigcheese “有影响力的人”；small
potato “小人物”。

 d44-3中心句3 这并不是我想要的。

•Thatdidn，tfitthebill.
•Iamnotlookingforwardtosuchanending.

场景1

A：DidyouenjoytheHalloweenpartylast
night？

B：No，notintheslightest.Thatdidn，tfit
thebill.

A：Whatapity！Ithoughtyoumaylikeit.

A：你昨晚的万圣节聚会玩得

开心吗？

B：不， 一点儿也不。 跑我预

期的一点都不一样。

A：真遗憾！ 我原以为你会喜

欢。
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B：Iwasjusttooscared.Worsestill，the
zombiekeptappearingin mydream
aftertheparty.

B：我吓坏了。 更糟的是， 派

对后， 我总是梦到那个僵

尸。

★ worsestill的意思是 “更糟的是”，相当于whatisworse。

场景2

A：ThisisthebestfilmI，veeverseen！
It，soutofthisworld！

B：Metoo.ButIamnotlookingforwardto
suchanending.

A：Doyoumeantheypartedfromeach
other？It，sdestiny.

B：Theyshoulddosomethingatleast.

A：这是我看过的最好的电影。
简直太棒了！

B：也是我看过最好的。 但是

我没有想到会是这样的结

局。

A：你指他们分开了？ 是命运

作弄。

B：至少他们应该做点什么。

★outofthisworld的意思是 “极好的”。

 d44-4中心句4 你在开玩笑吧！

•You，rekidding！
•Areyoumakingfunofme？

场景1

A：Hi，what，snew？

B：Igotsacked.
A：You，rekidding！
B：No，I，mserious.Mybosstoldmeto

finda“better”job.

A：嗨， 有什么新鲜事儿吗？

B：我被炒鱿鱼了。

A：你在开玩笑吧！

B：不， 我说真的。 老板让我

找一份 “更好的” 工作。

★ “Igotsacked.”意思是 “我被炒鱿鱼了”，也可以说成：Iwasfired.
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场景2

A：Jessica，canIhaveawordwithyou？
B：Sure，whatisit？
A：WehopethatyoucansingattheNew

Year，sparty.
B：Areyoumakingfunofme？I，venever

beenintune.

A：杰西卡， 能和你说句话吗？

B：当然， 怎么了？

A：我们希望你可以在新年派

对上唱歌。

B：你在和我开玩笑吧？ 我唱

歌从来就没在调儿上过。

★haveawordwithsb.的意思是 “对某人说某事”，尤指私事或秘密。
★intune音高或调子正确。“跑调”是outoftune。

 d44-5中心句5 你帮了我大忙了。

•You，vebeensuchabighelp.
•That，sveryniceofyou.

场景1

A：Kate，takealookatthisbook，a1955
versionofEmilyDickinson，spoems！

B：Great！I，vebeenlookingforitthese
days！

A：Ithoughtyoumaybadlyneedit.
B：You，vebeensuchabighelp.

A：凯特， 看这本书，1955年版本

的 《艾米丽·迪金森诗集》！

B：太棒了！ 这些天我一直在

找这本书呢！

A：我想你可能非常需要它。

B：你帮了我大忙了！

★abighelp的意思是 “帮了大忙”。

场景2

A：Such a heavy snow！ It mustbe
freezingoutside.

B：HowIwishthatIhaveahousewitha
fireplace！

A：Wouldyouliketohavesomehotcoffee？
B：Yes，please.That，sveryniceofyou.

A：好大的雪啊！ 外面一定非

常冷。

B：真希望我有一个带壁炉的

房子啊！

A：你想喝点热咖啡吗？

B：好啊。 你真是太好了。
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 d44-6中心句6 我真不是故意的。

•Ireallydidn，tmeanthatatall.
•Ididn，tsaysointentionally.

场景1

A：Youbastard！Ibelievedyouso！
B：I，mexhausted.Idon，twanttoquarrel

withyou.
A：NeitherdoI.I，mleavingyou！
B：Comeon，Ireallydidn，tmeanthatat

all.Trustme！

A：你这个混球！ 我那么相信你！

B：我太累了。 不想和你吵。

A：我也不想。 我要离开你！

B：好啦， 我真不是故意的。
相信我！

★ mean有 “意欲”的意思，很常用，比如：I，msorryIhurtyou.Ididn，t
meanto.对不起，弄疼你了。我不是故意的。

场景2

A：Youcalledhimajerk？
B：Sorry，Ididn，tsaysointentionally.
A：Butyouhurthim.
B：I，llapologizetohim.

A：你叫他 “笨蛋”？

B：对不起，我不是有意这么说的。

A：你伤害了他。

B：我会去跟他道歉的。

 d44-7中心句7 很抱歉没能参加你的聚会。

•Iapologizefornotgoingtoyourparty.
•I，mawfullysorry.

场景1

A：Iapologizefornotgoingtoyourparty.
B：Never mind.Youjust missed my

mother，scuisine.

A：很抱歉没能参加你的聚会。

B：没关系。 你错过了品尝我

妈妈手艺的机会哦。
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A：Oh，it，sapity.Anyhow，happy21st
birthday！Here，smypresentforyou.

B：Wow，thankyou.

A：哦， 真可 惜。 不 管 怎 样，
祝你21岁生日快乐！ 这是

给你的礼物。

B：哇， 谢谢。

★ 动词apologize意为 “道歉”，apologizetosb.forsth.的意思是 “因某

事向某人道歉”。

场景2

A：HowIwishthedogdaysofsummer
wereover！ Iam sweatingbuckets
evenIsitstill.

B：Wannadrinkit？Imadeitbymyself.

A：Ew！Itturnsmystomach.
B：I，mawfullysorry.

A：真希望三伏天已经过去了！
即使坐着不动， 我也大汗

淋漓。

B：想喝点儿这个吗？ 我自己

做的。

A：呃， 感觉好恶心啊。

B：十分抱歉。

★dogdays意为 “三伏天；酷暑期”。
★sweatbuckets的意思是 “大汗淋漓”。
★turnone，sstomach是 “让某人反感”的意思。

 d44-8中心句8 抱歉让你久等了。

•Forgivemeforhavingkeptyouwaitingsolong.
•I，msorrytomakeyouwaitforsolong.

场景1

A：Hey，Jane.Forgivemeforhavingkept
youwaitingsolong.

B：It，sOK.Ireadabooktokilltime.
A：Afiction？
B：Yes，athriller.

A：嗨， 简。 抱歉让你久等了。

B：没关系。 我看书来着。

A：小说吗？

B：是， 惊险小说。

★killtime意为 “消磨时间”。
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场景2

A：Eddie，I，msorrytomakeyouwaitfor
solong.

B：Nevermind.Iknowyou，veabundleof
worktodo.

A：You，resothoughtful.Wannaicecream？
B：Youbet！

A：埃迪， 抱歉让你久等了。

B：没关系。 我知道你工作多。

A：你真体贴。 吃冰激凌吗？

B：当然！

★abundleof的意思是 “大堆的……”。

 d44-9中心句9 我很惭愧。

•I，mashamedofmyself.
• Myfaceburnedwithshame.
•Tomyshame，herefusedtolookatme.

场景1

A：Oh，youthrewyourlunchaway！
B：Ihavenoappetite.
A：Areyouakid？ Don，tyouknowthere

arepeopledyingeverydaybecauseof
hunger？

B：Sorry，I，mashamedofmyself.

A：哦， 你把午餐扔了！

B：我没胃口。

A：你是小孩子吗？ 你不知道

每天都有人因为饥饿死去

吗？

B：对不起， 我很惭愧。

★ 搭配beashamedof/that意为 “惭愧”之意。besorryfor/aboutsth.也

可用来表达 “愧疚，过意不去”。

场景2

A：Tomyshame，herefusedtolookat
me.

B：He，sjustbeingakid.
A：Hetrustedmesomuch，butIlethim

down.
B：It，snotallyourfault.

A：令我羞愧的是， 他看都不

看我一眼。

B：他只是在耍孩子脾气。

A：他那样信任我， 但我却让

他失望了。

B：并不都是你的错。
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★tomyshame意为 “令我羞愧的是”，同类表达有：tomysurprise “令我

吃惊的是”；tomygreatjoy “使我非常高兴的是”。

 d44-10中心句10 我很满足。

•I，mcontent.
•Ifeelfulfillednow.

场景1

A：Whathaveyoubeendoing？
B：I，mgettingmarried.Myhusbandloves

meverymuch.I，mcontent.
A：Congratulations！
B：Thanks.

A：最近忙什么呢？

B：我要结婚了。 我丈夫很爱

我， 我感到很满足。

A：恭喜你！

B：谢谢。

★ 除了satisfied以外，老外还经常用单词content表示 “满足的”。

场景2

A：Youseemreallyhappytoday.
B：Yes，Igotaraise.Ireallylovemy

job.Ifeelfulfillednow.

A：That，sgood.Wouldyouliketogoto
seeamovie？

B：Sure，I，dloveto.What，sontonight？

A：你今天看起来真高兴。

B：是啊， 我得到加薪了。 我

实在太喜欢现在的工作了。
我很满足。

A：真好。 你想去看电影吗？

B：当然， 我很想去。 今天晚

上放什么电影？

★ “What，sontonight？”的意思是 “今天晚上放什么电影？”在这里，on用

来表示 “电影、戏剧的上演或活动的举行”。

 d44-11中心句11 生活待我不薄。

•Life，sbeengoodtome.
•Godisfairtome.
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场景1

A：How，severythinggoingintheoffice？
B：TheprojectgoesverywellandIgota

promotiontoday.Life，sbeengoodtome.
A：I，mproudofyou！
B：Thankyou.IthinkI，maluckydog.

A：公司的事情怎么样？

B：项目进行得很顺利， 我升

职了。 生活待我不薄。

A：我为你感到骄傲！

B：谢谢。 我觉得我挺幸运的。

★luckydog在美国俚语中，表示 “幸运儿”的意思。

场景2

A：Howdidyourexamgo？
B：Myeffortshavepaidoff！Godisfairto

me.
A：Welldone！
B：Thankyou.

A：考得怎么样？

B：我的努力得到了回报！ 上

天对我很公平。

A：你真棒！

B：谢谢。

★ “Welldone！”意为 “做得不错；干得好！”常用来表扬别人。

 d44-12中心句12 这份工作让我烦透了。

•I，mfedupwiththiswork.
•I，mreallysickofmyjob.

场景1

A：Canyouadaptyourselftothenewjob？
B：Don，tmentionit！I，mfedupwiththis

work.
A：Whatmakesyousaythat？
B：Ihavealotoftrivialthingstodeal

with.What，smore，Ican，tgetalong
onmyscantypay.

A：你能适应新的工作吗？

B：别提了！ 这份工作让我烦

透了。

A：为什么这么说呢？

B：有一大堆琐碎的事情要处

理， 更重要的是， 这点儿

微薄的薪水根本不够生活。

★scanty意为 “不够的，不足的”，scantypay即 “微薄的薪水”，表达工

资不够花的时候，我们就可以说：Ican，tgetalongonmyscantypay.
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场景2

A：Howaboutyourcurrentjob？
B：I，mreallysickofmyjob.
A：Lookonthebrightside.Yourjobis

veryrewarding.
B：Ineedtothinkaboutit.

A：你现在的工作怎么样？
B：这份工作让我烦透了。
A：看好的一面。 你的工作很

有价值。
B：我需要好好考虑一下。

★ 在鼓励别人的时候，可以说：Lookonthebrightside.

 d44-13中心句13 真够烦的。

•That，ssoannoying.
• Whatanuisance！

场景1

A：CanIhelpyou？
B：I，m heretotakethecustom-made

tuxedoformywedding.
A：Hereitis.Wouldyouliketopayon

cashorbycreditcard？
B：I，llpaybycreditcard.Oh，Ican，tfindit.

Ihatetogotobank.That，ssoannoying.

A：我能为您做什么？

B：我来取那件为我的婚礼定

做的燕尾服。

A：给您。 您是用现金还是信

用卡结账？

B：我用信用卡。 哦， 我找不到

了。 我讨厌去银行。 真烦人！

★custom-made意为 “量身定做”，tailor-made也可表达此意。它的反义

词是off-the-rack，即那种由工厂大量制造的衣服，通常指 “很普通、
质量不是很好的衣服”。

场景2

A：I，minahurry.
B：What，sthematter？
A：Iforgottosavethedocument.Whata

nuisance！Thisisduethismorning.
B：Don，tworry.Takeyourtime.

A：我赶时间。

B：什么事？

A：我忘了保存文件了， 真够

烦的！ 今天上午必须交。

B：别担心， 慢慢来。

★ “Takeyourtime.”表示 “慢慢来”的意思，当别人很着急时，可以这

样说来让对方放轻松。
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 d44-14中心句14 我不喜欢一个人待着。

• I don，t like being all alone.
• I hate being alone.

场景1

A：I，vegotthebluestoday.I，mfired.

B：It，ssad.Youcanstayathomeand
haveagoodrest.

A：Idon，tlikebeingallalone.Noonecan
understandme.It，sdepressing.

B：Don，ttalklikethat！Iknowhowyou
feel.

A：我今天很郁闷， 我被解雇

了。

B：很遗憾。 你可以在家里好

好休息一下。

A：我不喜欢一个人待着。 没

有人理解我， 好郁闷。

B：别这样说！ 我知道你的感

受。

★blues表示 “郁闷，忧郁”，“I，vegottheblues.”就是 “我很郁闷”的

意思。
★allalone意为 “孤零零的，独自的”。

场景2

A：Guess what？ I getthe offer of
ColumbiaUniversity.

B：That，swonderful！
A：ButIwillgotherebymyself.Ihate

beingalone.
B：Don，tbesilly.You，llmakenewfriends

inuniversity.

A：你猜怎么着？ 我拿到哥伦

比亚大学的录取通知书

了。

B：太好了！

A：但是我得自己到那儿去。
我不喜欢一个人。

B：别傻了。 你会在大学里交

到新朋友的。
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Day
45

情感世界

 d45-1中心句1 没有比这更让人高兴的了。

• Nothing could be more wonderful.
• This is the happiest moment in my life.

场景1

A：Youseemextremelyhappytoday.Is
thereanygoodnews？

B：Yes，I，vegotpromoted！I，m walking
onair.

A：Nothing could be more wonderful.
Let，sgodancingtonight！

B：OK.It，ssettled！

A：你今天看上去特别高兴。
有什么好消息吗？

B：是啊， 我升职了！ 真高兴

啊。

A：没有比这更让人高兴的了。
我们今晚跳舞去吧。

B：好啊。 就这么定了。

★ walkonair的字面意思是 “在天上走”，引申为 “洋洋得意，美滋滋”
的意思。

★It，ssettled！ 意为 “就这么定了”，用于对别人的建议表示同意。

场景2

A：Ihitthejackpot！Thisisthehappiest
momentinmylife.

B：Whatagoodluck！ Doyouhaveany
plans？

A：Let，sgotoHawaii.
B：Soundsgreat！

A：我中了彩票头等奖。 我从

来没有这么高兴过。

B：你太幸运了！ 你有什么打

算吗？

A：我们去夏威夷玩吧。

B：好主意！

★hitthejackpot意为 “彩票中了头等奖”，这个习语的原意是赌博时赢了

很多钱，一般用于表示 “中了头彩”或 “获得巨大成功”。
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 d45-2中心句2 我激动得不知说什么好。

• I，m so excited that I，m speechless.
• Words can，t express how excited I am.

场景1

A：Whatareyouexcitedabout？
B：I，msoexcitedthatI，mspeechless.

We，rehavingababy.
A：Ohmygoodness！That，sreallygoodnews.
B：Let，scelebrateit.

A：为什么事这么兴奋啊？

B：我太激动了， 都不知说什

么好。 我们有孩子了。

A：哦， 我的天啊！ 真是个好消息。

B：我们来庆祝一下吧。

场景2

A：Didyoupasstheexam？

B：Imadeit！ Wordscan，texpresshow
excitedIam.

A：Congratulations！

A：考试通过了吗？

B：通过了。 我好兴奋， 不知

说什么好！

A：祝贺你！

★ “Imadeit！”的意思是 “我成功地做到了！”还可以说：Ididit！

 d45-3中心句3 我太高兴了。

• I，m on top of the world.
• I am on cloud nine right now.

场景1

A：Ifounda10-dollarnoteonthestreet.
I，montopoftheworld.

B：Comeon.Youarereallyeasytobe
satisfied.

A：TomorrowisPeter，sbirthday.I，lluse
themoneytobuyhimagift.

B：Soundsgreat！

A：我在街上捡到了10美元。
我太高兴了。

B：拜托。 你还真是容易满足

啊。

A：明天是彼得的生日。 我要

用这钱给他买个礼物，

B：听起来不错！
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场景2

A：Haveyougotaticketofthefootball
match？

B：Yes.I，vegotit.Iamoncloudnine
rightnow.

A：Youluckedouttoday.
B：Sure.It，squitedifficulttogetit.

A：你买到足球赛的门票了吗？

B：是的， 买到了。 我太高兴

了。

A：你今天很走运。

B：是的。 球票真的很难弄到。

★ 关于cloudnine有一个典故：美国的气象学家给所有的云系都编了号，
而9号云系是 “积雨云”，积雨云是所有云中最高的，因此oncloud
nine就是 “处在最高点”，“十分高兴”的意思。

★luckout意为 “走运，交好运”，这是美国人常用的一种说法。

 d45-4中心句4 我总算松了口气。

• I，m so relieved.
• What a relief！
• I，ve got rid of him.

场景1

A：Didyouhearthatthemeetingwent
well？

B：Yes，I，msorelieved.ThankGod！

A：Let，sgoshopping.Ineedtorelax.

B：Soundsgreat！ButI，mflatbrokenow.

A：你听说了吗， 会议开得很

顺利。

B：听说了， 我总算松了口气。
谢天谢地！

A：我们去购物吧。 我需要放

松一下。

B：听起来不错。 可我现在没

钱。

★relieved是形容词，意为 “宽慰的，放心的”，意为 “我总算松了口

气”。
★flatbroke意为 “身无分文的”，也可以表示 “破产的”。
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场景2

A：Didyoupassthedrivingtest？
B：Ipassed！ Whatarelief.
A：Oh，boy！Goodforyou.CanIhavea

lookatyourdrivinglicense？
B：Absolutely.Hereitis.

A：你通过驾照考试了吗？

B：通过了！ 可算松口气了。

A：哇！ 太好了。 我可以看看

你的驾照吗？

B：当然。 给你。

场景3

A：Thebosshasgone.
B：That，sgreat！
A：I，m sickofhiscriticism.AndI，m

happythatI，vegotridofhim.
B：Well，heoftenscoldsme，too.Butif

theshoefits，wearit.

A：老板走了。

B：太好了！

A：我讨厌他总是批评我。 很

高兴摆脱她了。

B：哦， 他也总是责备我。 但

如果他说的有道理， 那你

就该接受。

★ “Iftheshoefits，wearit.”这句话直译是 “如果鞋子合适，你就要穿上

它”，引申为 “如果别人批评得有道理，你就该接受”的意思。

 d45-5中心句5 他真的让我很失望。

• He really let me down.
• You make me feel disappointed.

场景1

A：How，sthethinggoingon？
B：He messeditup.Hereallyletme

down.
A：Youcandonothingaboutit.
B：Absolutely.Talkingtohimisawaste

oftime.

A：事情进展得怎么样了？

B：让他搞砸了， 他真的让我

很失望。

A：你一点儿办法都没有。

B：确实是这样。 跟他谈话纯

属浪费时间。

★ 短语messsth.up意为 “弄坏、毁掉”，通常指 “将精心策划的事情搞砸”。
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场景2

A：Iblewit.Ilostthecustomer.

B：Youmakemefeeldisappointed.
A：I，mreallysorry！Ishouldhaveasked

foryoursuggestionfirst.
B：Forgetit.Makesureitwon，thappen

again.

A：我搞砸了。 我失去了那个

客户。

B：你让我很失望。

A：我真的很抱歉。 我应该先

征求你的建议。

B：没什么。 要保证下不为例。

★ “Iblewit.”是一句很常用的俚语，表示 “失败，搞砸”。
★ 当别人道歉的时候，可以说：Forgetit.来表示原谅，意思是 “没什么，

不用放在心上”。

 d45-6中心句6 我觉得很绝望。

• I，m in despair.
• There，s no hope.
• I feel frustrated.

场景1

A：Haveyoupassedtheexam？

B：Ifaileditagain.I，mindespair.I，m
throwinginthetowel.

A：Don，tgiveupsoearly.Tryharderand
youcandoit！

B：Youareright，Ican，tloseheart！Thank
you.

A：你通过考试了吗？

B：我又没及格。 我感到很绝

望。 我认输了。

A：别那么快就放弃。 再加把

劲， 你可以的。

B：你说得对， 我不能灰心。
谢谢你。

★ 短语indespair表示 “绝望”。
★throwinthetowel表示 “认输”，这是因为在拳击比赛中，如果有选手

把毛巾扔进比赛场，就代表他认输了。
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场景2

A：Myboyfriendbrokeupwithmejust
now.

B：Noway！Areyoujoking？
A：Imeanit！ Hefellinlove withhis

classmate.There，snohope.
B：Don，tsaythat.Youshouldtellhimto

hisfacethathe，sabigliar！

A：刚才我男朋友跟我提出分

手了。

B：不可能！ 你在开玩笑吗？

A：是真的！ 他爱上他的同班

同学了。 没有希望了。

B：别这么说。 你应该当面告

诉他， 他是一个大骗子！

★ 当对方不相信你说的是真话时，可以说：Imeanit！ 意为 “是真的！”

场景3

A：How，syourmarriagelife？
B：Idon，tseeeyetoeyewithmywife.I

feelfrustrated.
A：Whatareyougonnado？
B：Idon，tknow.Anyway，IthinkIcan，t

getoverlosingher.

A：你的婚后生活怎么样？

B：我和妻子没什么共同语言。
我心灰意冷了。

A：你打算怎么办？

B：我不知道。 但无论如何，
我想我都不能失去她。

★seeeyetoeyewithsb.意为 “和……意见一致，有共同语言”。
★getover表示 “（从疾病、痛苦中）恢复”。

 d45-7中心句7 我觉得内心很空虚。

• I feel empty inside.
• I feel my life is incomplete.

场景1

A：What，sthematter？Youlooksad.
B：Myhusbandisonabusinesstripto

Japan.Ifeelemptyinside.
A：Youcanenjoyaworldofpeaceand

solitude.
B：ButImisshimsomuch.

A：怎么了？ 你看上去很不开心。

B：我丈夫去日本出差了。 我

觉得内心很空虚。

A：你可以享受平静的独处时

间了。

B：但是我太想他了。

★ 短语beonabusinesstrip意为 “出差”。



340  

场景2

A：MysonwenttoBerlinforhisstudy.I
feelmylifeisincomplete.

B：Heispursuinghisdream.
A：I，mfinallyalone.Mylifeismeaningless.

B：Wipeyourtears.Pullyourselftogether！

A：我儿子去柏林求学了， 我

感觉生活很空虚。

B：他在努力实现梦想啊。

A：最终只剩下我一个人了。
我的生活毫无意义。

B：别哭了， 振作起来！

★pulloneselftogether意为 “振作起来”。当别人沮丧的时候，可以这样

说来鼓励对方。

 d45-8中心句8 那让我很生气。

• It made me nuts.
• She was still sore at me.

场景1

A：WhatnewsdidyouseeonTVlast
night？

B：Pollutedseawatermadethousandsof
animalsdeadandhomeless.Itmade
menuts.

A：Anditmadeyoufeelhelpless.
B：Yeah，Ihatethis.

A：昨晚电视新闻播什么了？

B：海水污染使成千上万的动

物死去或失去家园。 这让

我很生气。

A：你又觉得无能为力。

B：是的， 我讨厌这一点。

★nuts在俚语中是 “疯狂，发疯”的意思

场景2

A：Hey，Holden！How，syoursister，Phoebe？
B：Ithinkshe，sfine.Butshewasstill

soreatme.
A：Whynottakehertothepark？ Sheis

nutsaboutthecarrousel.

A：嗨， 霍顿！ 你妹妹菲比好吗？

B：我想她还好吧。 但她还在

生我的气。

A：带她去公园吧， 她对旋转

木马非常着迷。
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B：Thatremindsme.I，lltakeherthere
thisafternoon.

B：这倒提醒了我。 我今天下

午就带她去。

★benutsabout/onsth.意为 “迷恋某事物”。

 d45-9中心句9 我吓得汗毛都竖起来了。

• My hair stood on end.
• My blood ran cold.

场景1

A：Look！Scream4isontonight.Doyou
wannasee？

B：Nope！I，dseenthefirstone.Myhair
stoodonend.

A：Manup！Justafilm.Comeon！Let，s
go.

B：Notachance！

A：看！ 今晚上映 《惊声尖叫

4》。 想去看吗？

B：不看！ 我看过第一部。 吓

得我汗毛都竖起来了。

A：男人一点！ 只是电影而已！
走吧， 咱们去看。

B：想都别想！

★ “Manup！”意为 “男子气一点！”另外还有：mantoman “老实说”，
manandboy “从小到大”。

场景2

A：IhatetoseeProf.Meg.Herfrosty
facemakesmecreepy.

B：Howso？
A：Idunno.Mybloodrancold.
B：Relax.AsfarasIknow，she，squite

kind.

A：我讨厌看到麦格教授。 她

冷若冰霜的脸让我毛骨悚

然。

B：怎么会这样？

A：不知道。 我害怕得要死。

B：放松点儿。 据我所知， 她

很和蔼的。

★ “Idunno.”是口语用法，意思是 “我不知道”，相当于：Idon，tknow.
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 d45-10中心句10 这融洽的氛围让我思念我的父母。

• The harmonious atmosphere makes me miss my
parents.
• It makes me miss my parents.

场景1

A：Youlookalittlebitweird.Comeon！
It，syourbirthdayparty.

B：I，mfine.Theharmoniousatmosphere
makesmemissmyparents.

A： Don，t concern yourself； we，ll be
alwayswithyou.

B：I，msoluckythatIhavesomanygood
friendslikeyouguys.

A：你看起来有点儿怪怪的。
别这样嘛！ 这可是你的生

日聚会啊。

B：我没事。 这融洽的气氛让

我想念我的父母。

A：别想太多， 我们会一直在

你身边的。

B：有你们这样的朋友我真幸

运。

★ “Don，tconcernyourself.”就是口语中经常说的 “别想太多”的意思。

场景2

A：Turkeyisready，andhelpyourself.
B：Itmakesmemissmyparents.
A：Comehere，honey，youarenotalone.

B：ThanksforinvitingmeonThanksgiving
Day.

A：火鸡做好了， 快吃吧。

B：这让我想念我的父母了。

A：过来， 亲爱的， 你并不孤

单。

B：谢谢你在感恩节邀请我。

 d45-11中心句11 别管我！ 我又不是小孩。

• You can，t make me！ I wasn，t born yesterday.
• Give me a break. I want to stay alone.
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场景1

A：Youcan，tmake me！ Iwasn，tborn
yesterday.

B：Idon，twanttobotheryou， butyou
shouldknowwhereyouarewrong.

A：I，llfigureoutbymyself.Trustme，
OK？

B：Fine.

A：别管我， 我又不是小孩子。

B：我不想烦你， 但你得知道

你错在哪儿。

A：我自己会弄明白的， 相信

我， 好吗？

B：好吧。

★figureout表示 “弄明白”，相当于 makecertain。

场景2

A：AreyouOK？
B：Givemeabreak.Iwanttostayalone.
A：OK.Call me whenyou can，tget

through.
B：Appreciatethat.

A：你还好吗？

B：饶了我吧， 我想自己待会儿。

A：好吧， 撑不下去的时候给

我电话。

B：感激不尽。

★getthrough表示 “度过，撑下去”，尤指从困难中慢慢走出来。此外，
该短语还可以表示 “打通电话；通过”等意思。

 d45-12中心句12 往好的方面想想吧。

• Look on the bright side.
• Don，t bother yourself. Everything will be fine.

场景1

A：I，mstillworriedabouttheproject.
B：Don，tbesopassive.Lookonthe

brightside.
A：Ijustcan，tdoit.
B：Pullyourselftogether.

A：我还在担心这个项目呢。

B：不要那么消极。 往好的方

面想想。

A：我就是做不到。

B：振作起来。

★ “Pullyourselftogether.”相当于 “Cheerup！”，就是口语中常说的 “振
作起来”的意思。
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场景2

A：Don，tbotheryourself.Everythingwill
befine.

B：Iknowthat，butit，sreallyhardforme
tomakeit.

A：Howaboutgoingoutfordinner？Itison
me.

B：Thanks，butI，mnotinthemood.

A：别自寻烦恼了， 一切都会

好起来的。

B：我知道， 但真的很难做到。

A：出去吃饭怎么样， 我请客。

B：谢谢， 不过我没什么心情。

★ 短语gooutfordinner的意思是 “外出就餐”。
★It，sonme. “我买单，我请客。”同样的表达还有 “Itisonmytreat.”

或 “I，llpaythebill.”。

 d45-13中心句13 我和你一样倒霉！

• Join the club！
• We are in the same boat.

场景1

A：Holycrap！Itisthedarkestdayofmy
lifetoday.

B：What，sup？
A：IlostmynewiPhone.
B：Jointheclub！Ididn，tpasstheexam.

A：糟糕透了！ 今天是我生命

中最黑暗的一天。

B：怎么了？

A：我新买的iPhone手机丢了。

B：我和你一样倒霉！ 我没通

过考试。

★ “Jointheclub！”字面意思是 “加入俱乐部”，可以引申为 “遭遇相同”。

场景2

A：Youknow what？ Myapplicationis
refused.

B：Weareinthesameboat.Iwasfired.

A：你知道吗？ 我的申请被拒

了。

B：同是天涯沦落人。 我被炒

鱿鱼了。
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A：Poorus.
B：Whosaysnot？

A：我们可真够可怜的。

B：谁说不是啊？

★ 两个有相同遭遇的人在一起相互安慰时常说 “我们真可怜”，英文就是

Poorus.

 d45-14中心句14 我爱上他了。

• I，ve got a crush on him.
• She is my cup of tea； I，d like to do whatever for her.

场景1

A：Youlookprettygood.What，sthebig
news？

B：I，vegotacrushonhim，theguywe
metlastweek.

A：Youtwoaremadeforeachother.
B：It，sniceofyoutosaythat.

A：你看起来很精神。 有什么

好消息？

B：我爱上他了， 就是上周咱

们碰到的那个家伙。

A：你们俩真是天造的一对儿。

B：你能这么说真好。

场景2

A：Iheardthatyou，vegotagirlfriend.
B：Sheismycupoftea；Iliketodo

whateversheasks.
A：Whataflirt！ Whereistheplayboy？

B：Imeanit.

A：听说你有女朋友了。

B：她是我的真命天女， 我愿

为她做任何事。

A：真是调情老手！ 那个花花

公子哪儿去了？

B：我是说真的。

★ “Whataflirt！”就是 “调情老手”，flirt作名词用时的意思是 “调情的

人”。
★ “Imeanit.”和 “Iamserious.”有异曲同工之妙，都表示 “认真的”。



346  

 d45-15中心句15 他真的让我神魂颠倒。

• He really turns me on.
• I love her from the bottom of the heart.

场景1

A：Ican，tgoshoppingwithyou，because
Ihaveadate.

B：WithTom？ Youarealittlebitcrazy
afterbecominghisgirlfriend.

A：Yes.Hereallyturnsmeon.

B：Shameonyou.

A：我不能和你去购物了， 我

有约了。

B：跟汤姆约会？ 自从你做了

的女朋友后你就变得有点

儿疯狂了。

A：是的， 他真的让我神魂颠

倒。

B：真为你汗颜。

★ 如果听到恋爱中的人说turnsb.on，就表示 “爱到神魂颠倒”的地步

了，还可以用sb.isone，swholeworld表示爱慕对方的程度很深。

场景2

A：Iloveherfromthebottomoftheheart.
B：Well，Ijustwanttosaythatbeautyis

intheeyeofthebeholder.
A：It，suptoyou.

A：我打心里喜欢她。

B：好吧， 我只能说 “情人眼

里出西施”。

A：随便你怎么说。

★ “It，suptoyou.”的意思是 “由你决定”，在对话中引申为 “随便你怎么

说”。

 d45-16中心句16 他没那么喜欢你。

• He，s not that into you.
• He isn，t mad about you.
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场景1

A：Wequarreledagainlastnight.
B：Howruthless！
A：Ireallycan，tbelievethatheissuchan

indifferentman.
B：Maybeheisnotthatintoyou.

A：我们昨晚又吵架了。

B：他真无情！

A：我真不敢相信， 他是一个

如此冷漠的人。

B：也许他没那么喜欢你。

★beintosb.就是 “对某人感兴趣”的意思。
★ “Howruthless！”用于感叹他人的冷漠无情，ruthless的意思是 “无情

的，冷酷的”。

场景2

A：Idon，tknowwhyhefailedtoreplyto
mytextmessage.

B：Give meabreak.Couldyoustop
talkingaboutthat？

A：Idon，tknowwhatthatmeans.
B：Itmeansthatheisn，tmadaboutyou.

A：不知道他为什么没有回复

我的短信。

B：饶了我吧。 别再说这点事

了行吗？

A：我不知道这意味着什么。

B：这说明他没那么喜欢你。

★ 当不想继续谈论某个话题时，可以说 “Givemeabreak.”，表示不耐烦的情绪。
★ madaboutsb.表示 “为某人疯狂”，也可以说crazyaboutsb.。

 d45-17中心句17 我能理解你的感受。

• I understand the way you feel.
• I know what you，re going through.

场景1

A：Iscrewedup！
B：Buckup！It，snotthatbad.
A：I，msosorry.
B：It，sOK.Iunderstandthewayyoufeel.

A：我搞砸了！

B：振作起来！ 没有那么糟。

A：我很抱歉。

B：没关系。 我能理解你的感受。

★ 短语screwup的意思是 “搞砸，弄糟”。
★buckup的意思是 “振作起来，打起精神”。



348  

场景2

A：Whynottakealookattheothersideof
thecoin？

B：Despairoverwhelmedme.
A：Iknowwhatyou，regoingthrough.
B：Thanksforlistening.Ifeel much

better.

A：为什么不看看事情的另一

面呢？

B：我感到很绝望。

A：我理解你的感受。

B：谢谢你听我说。 我觉得好

多了。

★theothersideofthecoin是习语，意思是 “事情的另一面”。
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Day
46

餐馆就餐

 d46-1中心句1 我想订8个人的餐位。

• I，d like to reserve a table for eight.
• I，d like to make a reservation for 8 people at 6
o，clock tonight.

场景1

A：I，dliketoreserveatableforeight.
B：Whattime，sir？
A：Seveno，clock.
B：OK.MayIhaveyourname？

A：我想订8个人的餐位。

B：先生， 您想订几点的？

A：7点。

B：好的。 能告诉我您的名字吗？

★reserve表示 “保留，预订”，另外也可以用book表示 “预订”，比如

“订票”可以说bookaticket。还可以用order表示 “订”，但主要指

“订购”。

场景2

A：I，dliketomakeareservationfor8
peopleat6o，clocktonight.

B：I，m sorry. We，re all booked up
tonight.

A：Wecanwait.Whenwillthetablebe
available？

B：Wewon，thaveanytableavailableuntil8p.m.

A：我想订今晚6点8个人的

位子。

B：对不起。 今晚都订满了。

A：我们可以等。 几点会有空

位？

B：要8点以后才会有空位。

★ makeareservation意为 “预订”， “预订房间”可以说 makearoom
reservation。

★bookup也是 “预订”的意思，特指 “预订 （船、票、机位、舱位）”。
此外，它还有 “全部预订完”之意。
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 d46-2中心句2 你们餐厅有吸烟区吗？

• Is there a smoking area in your restaurant？
• Is that table by the window reserved？

场景1

A：I，dliketoreserveaboothat8：30p.
m.

B：Howmanypeopleinyourparty？
A：Six.Isthereasmokingareainyour

restaurant？
B：Yes.Andthetablewillbeheldforten

minutes.

A：我想预订一个晚上8点半

的包间。

B：请问几位？

A：6个人。 你们餐厅有吸烟

区吗？

B：有的。 餐位会为您保留10
分钟。

★party在这里可不是 “聚会”的意思，它表示 “一行人，一群人”。
★hold有多个意思，常见的有 “容纳，举行”。hold在此是 “保留”的意

思。

场景2

A：Isthattablebythewindowreserved？
B：No. Would you like to make a

reservationofthattable？
A：Yes.We，dlikethattable，ifpossible.

B：No problem.Please give me your
nameandphonenumber.

A：窗边的那张餐桌有人订了吗？

B：没有。 您想订那张桌吗？

A：是的。 如果可以的话我想

订那张。

B：没问题。 请告诉我您的姓

名和电话号码。

 d46-3中心句3 您准备好点菜了吗？

• Are you ready to order？
• May I take your order？
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场景1

A：Areyoureadytoorder？
B：CouldIhaveamenu，please？
A：Hereisthemenu.
B：I，dliketostartwithanappetizer.

A：您准备好点菜了吗？

B：我可以看看菜谱吗？

A：给您菜谱。

B：先给我来一份开胃菜吧。

★order的基本意思是 “顺序”，如：inorder意为 “井然有序，按顺序”。除了

“顺序”外，order还能当 “命令”讲，如：obeytheorders “服从命令”。
order还有 “点餐”的意思，做 “点餐”讲时，可以是动词也可以是名词。

★appetizer的意思是 “开胃菜”，通常是主菜上菜前，或者和主菜一起食

用。开胃菜通常有小点心、烘焙食品或者酸性食品。

场景2

A：MayItakeyourorder？
B：Thisismyfirsttimehere.Whatdoyou

recommend？
A：Manyguestslikeourroastbeef.

B：OK.I，lltryit.Andwe，dlikesomered
winebeforedinner.

A：可以点菜了吗？

B：这是我第一次来这儿。 你

有什么推荐的？

A：许多客人喜欢我们的烤牛

肉。

B：好的。 我尝尝。 我们想在

餐前先喝点红酒。

★recommend的意思是 “推荐，建议”，这句话也可以说成 Couldyou
recommendsomethingspecial？ 你能推荐点儿特别的吗？

 d46-4中心句4 今天的特色菜是什么？

• What are today，s specials？
• Do you have any local specialties？

场景1

A：Whataretoday，sspecials？
B：Steakistoday，sspecial.
A：I，dlikeasteak.
B：Howwouldyoulikeitdone？

A：今天的特色菜是什么？

B：今天的特色菜是牛排。

A：我要一份牛排。

B：您要几分熟？
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★ 点牛排时，服务员通常会问你要几分熟。回答时，“生的”是raw；“三
分熟”是rare；“四分熟”是 medium-rare；“五分熟”是 medium；“七
分熟”是 medium-well；“全熟”是well-done。

场景2

A：Doyouhaveanylocalspecialties？
B：Ourfiletmignonistasty，becauseitis

charcoal-broiled.
A：Thatwouldbegreat.I，llhaveit.
B：OK.Anythingelse？ Whatwouldyou

likeforsideorder？

A：您这儿有什么地方特色菜吗？

B：我们的菲力牛排味道很不

错， 因为是碳烤的。

A：那太好了。 就是它了。

B：好。 还点别的吗？ 您的配

菜要点什么呢？

★sideorder的意思是 “配菜”，等于fixings。在西餐厅点牛排的话通常都

有配菜，服务员问你要什么配菜也会说：Whichvegetablescomewith
thesteak？

 d46-5中心句5 这牛排好像没煎熟。

• This steak seems to be undercooked.
• The seafood is not fresh.

场景1

A：Thislooksgreat！
B：I，mstarving.Digin！
A：Howisit？
B：Thissteakseemstobeundercooked.

A：看起来很好吃的样子。

B：我要饿死了。 开吃！

A：味道怎么样？

B：这牛排好像没煎熟。

★undercooked是形容词，特指 “煮得欠熟的，煎 （或烤、炸）得火候不

足的”。它的反义词 “煮得过久的”是overcooked。
★ “Digin！”就是我们常说的 “开吃吧！”。此外，它还有 “把……埋在土

里；站稳脚跟”的意思。
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场景2

A：What，swrong，sir？
B：Theseafoodisnotfresh.
A：I，lltakeitbacktothekitchenandbring

youanewone.
B：Iwanttospeakwithyourmanager.

A：怎么了， 先生？

B：海鲜不新鲜。

A：我把这份拿回厨房， 给您

换一份新的来。

B：我想跟你们经理谈谈。

 d46-6中心句6 真好吃。

• It tastes delicious.
• Yummy！

场景1

A：Excuseme.Iseverythingallright？

B：Ittastesdelicious.
A：Howisyourporkchops？
B：It，sveryfreshandflavorful.

A：打扰一下， 您的餐点都还

好吗？

B：很好吃。

A：猪排怎么样？

B：很新鲜很美味。

★Iseverythingallright？ 在这里可不是问过得怎么样，而是问饭菜是否

好吃。

场景2

A：Doesittastewell？
B：Yummy！I，msofull.Whatadelicious

meal！
A：Wouldyouliketoordersomething

else？
B：No.Pleasejustrefillmyicedwater.

A：味道怎么样？

B：好吃！ 我很饱。 很美味！

A：还想点些别的东西吗？

B：不用了。 请再给我添一些

冰水就行了。

★ “我很饱”的说法很多，“I，msofull.”是其中一种。还可以用：I，vehad
enough.

★refill的意思是 “使再充满”，就是我们常说的 “续杯”。
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 d46-7中心句7 我请客。

• It，s on me.
• It，s my treat.

场景1

A：Here，s40yuanformydinner.
B：Keepit.It，sonme.
A：No，youcan，tdothat.
B：OfcourseIcan.It，smyturn.

A：这是我的饭钱， 40元。

B：你拿着吧。 我请客。

A：那怎么行。

B：当然行了。 这次轮到我了。

★ “请客”的说法还有很多，用 “It，sonme.”或者 “Mytreat.”也能表达

“我请客”的意思，都十分地道。

场景2

A：It，smytreat.
B：Let，sgoDutchtoday.
A：No.I，mbuyingtonight.Pleasegive

meachancetotreatyou.It，s my
honor.

B：Hownice！Nextroundisonme.

A：我请。

B：今天我们各自付账吧。

A：不行， 今晚我请。 就给我

个机会请你吃饭吧。 这是

我的荣幸。

B：太好了！ 那下次我请。

★Dutch的意思是 “荷兰人”，而goDutch是习惯说法，表示 “各自付账、
分摊”。如果是一人付一半钱的话，可以说Let，sgofifty-fifty.

★ “Hownice！”的意思是 “太好了”。女性通常用 “Howlovely！”来表达

这个意思。

 d46-8中心句8 可以帮我把剩下的打包吗？

• Could you please pack up the leftovers for us？
• Could we have a doggie bag？
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场景1

A：Couldyoupleasepackuptheleftovers
forus？

B：Sure.Paperorplastic？

A：Plasticbag，please.Bytheway，we，ll
leavethetiponthetable.

B：Thatwillbegreat.Thankyou.

A：可以帮我们把剩下的打包

吗？

B：当然可以了。 用纸袋还是

塑料袋？

A：用塑料袋吧。 还有， 我们

把小费放在餐桌上了。

B：太好了。 谢谢您。

★packup的意思是 “整理，把……打包”。另外，packup还有在饭店吃

完饭，请服务员 “打包剩饭”的意思。另外，在表达 “剩菜，剩饭”
时，可以用leftover这个词，常以复数形式出现。

★tip是 “小费”，在国外餐厅吃饭一般都要付小费。一般来说午餐付

10%-15%的小费，晚餐付15%-18%的小费。在国外如果不付小费或者

少付小费都是失礼。

场景2

A：Doesthisincludethetip？
B：Yes.Alltogether.
A：Couldwehaveadoggiebag？
B：Ofcourse.Waitaminute.

A：账单包含小费了吗？

B：是的。 都包含在内了。

A：能帮我们打包吗？

B：当然可以啦。 稍等。

★ “Doesthisincludethetip？”也可以说成 “Doesthisincludeagratuity？”
或 “Isagratuityincluded？”意思都是 “账单里包含小费吗？”

★doggiebag可和 “小狗”没有什么关系，它的意思是餐馆用来让顾客打

包剩菜带走的袋子。

 d46-9中心句9 我想要一个汉堡和一杯咖啡。

• I，d like a hamburger and a cup of coffee.
• Give me a large pizza.
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场景1

A：MayIhelpyou？
B：I，dlikeahamburgerandacupofcoffee.
A：Small， medium， orlarge forthe

coffee？
B：Medium，please.

A：您要点什么？

B：我想要一个汉堡和一杯咖啡。

A：咖啡要小杯、 中杯还是大

杯的？

B：中杯的吧。

场景2

A：CanItakeyourorder？
B：Givemealargepizza.
A：Whatwouldyoulikeonthat？
B：I，dlikeeverythingbutonions.

A：可以点餐了吗？

B：给我一个大号比萨。

A：比萨上面放些什么？

B：除了洋葱什么都放。

★ “Whatwouldyoulikeonthat？”也可以说成 “Doyouwantanyextrason
that？”它们的意思都是 “比萨上面还想另外加些什么？”

★ “I，dlikeeverythingbutonions.”也可以简单说成：Everythingbutonions.

 d46-10中心句10 您在这儿吃还是带走？

• For here or to go？
• Do you want that to go？

场景1

A：Whatwillitbe？
B：Givemeaburger，largefries，anda

smallsoda.
A：Forhereortogo？
B：Togo，please.Bytheway，noiceand

takeiteasyontheonions.

A：您想点什么？

B：我要一个汉堡、 一份大薯

条和一小杯汽水。

A：在这儿吃还是带走？

B：带走。 还有， 不要加冰块，
少放洋葱。

★noice就是点饮料时说的 “不加冰”，也可以说成：Holdtheice.
★ “Takeiteasyon...”意为 “少放点……”。还可以用 “Goeasyon...”或

“Takeiteasywith...”表示。
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场景2

A：Whatwouldyoulike？
B：I，lltakeaCoke.
A：Doyouwantthattogo？
B：Forhere，please.

A：您想点什么？

B：我要一杯可乐。

A：您要带走吗？

B：在这儿吃。

★ “Forhere.”的意思也就是：I，lleatithere.

 d46-11中心句11 要等多长时间？

• How long is the wait？
• Is the wait long？

场景1

A：Whatacrowd！Wouldyouliketowait？
B：Howlongisthewait？
A：Atleastonehour，sir.
B：OK.

A：人太多了。 您要等吗？

B：要等多长时间？

A：至少一个小时， 先生。

B：好吧。

★ 去某家超有人气的餐馆吃饭，如果忘记预定，很可能会遇到等位的状

况，在这时，你就可以询问等待的时间：Howlongisthewait？ 要等多

长时间？

场景2

A：Isthewaitlong？
B：Just10minutes，sir.
A：Yourrestaurantisalwayssobusylike

this，isn，tit？
B：Normally， it，s very busy at the

weekend.
A：Doyouplantoopenchainstores？
B：Wehopewecandothatinthenear

future.

A：要等很久吗？

B：就10分钟， 先生。

A：你们饭店总是这么忙吗？

B：周末通常很忙。

A：你们打算开连锁店吗？

B：我们希望在不久的将来可

以开连锁店。
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Day
47

消费购物

 d47-1中心句1 我们要买哪些物品？

• What items do we need to buy？
• What do we need to buy？

场景1

A：Whatitemsdoweneedtobuy？
B：Letmelookatourlist.Weneednonfat

milk.
A：Whatelse？
B：Weneedcheese，bread，andham.

A：我们要买哪些物品？

B：我看看清单。 我们需要脱

脂牛奶。

A：其他的呢？

B：我们需要奶酪、 面包和火

腿。

场景2

A：Whatareyoudoing， mum？

B：I，mmakingashoppinglist.
A：Whatdoweneedtobuy？
B：Alotofthings.Tea，coffee，sugarand

jam.

A：妈妈， 你在做什么？

B：我在写购物单。

A：我们都需要买什么？

B：很多东西， 茶、 咖啡、 糖

和果酱。

★ 当需要列出清单时，可以用 makea...list/makealistof...来表示。

 d47-2中心句2 这个周末有大减价活动。

• There is a huge sale this weekend.
• Kleinmans is having a huge sale this weekend.
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场景1

A：Whatshould we dothis weekend？
Watchingamovieorlisteningtomusic？

B：Thereisahugesaleinthenewly-
openedshoppingmallthisweekend.

A：OK.Thenlet，sgotothatshopping
mall.

A：我们这周末做什么？ 看电

影还是听音乐？

B：这周末新开张的购物中心

有大减价活动。

A：好吧， 那咱们就去那家购

物中心吧。

场景2

A：I，m so bored.Is there anything
excitingwecando？

B：Kleinmansishavingahugesalethis
weekend.

A：I，mflatbroke.
B：Justwindow-shopping.

A：好无聊！ 有什么有趣的事

可以做吗？

B：这周末， 克雷曼商场有大

减价活动。

A：我没钱。

B：只逛不买。

★ window-shopping特指只看不买式的逛街；flatbroke指身无分文的贫穷

状态。

 d47-3中心句3 我们去打折区看看。

• Let，s go to the sale section.
• They offer a discount these two days.

场景1

A：Itlookslikethereisasalegoingon.
B：Let，sgotothesalesection.
A：Gosh！Theyarereallycheapernow.
B：It，sarealbargain.Whynotbuytwo？

A：看来像是在搞促销啊。

B：我们去打折区看看吧。

A：天呐！ 现在真是便宜不少呀。

B：太划算啦。 买两个吧？

★goon的意思是 “继续，进行”。如：Pleasegoon.I，mlistening.请继续

说吧，我听着呢。
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场景2

A：Oh.Alltheclothesareonsalenow.

B：Yes.Theyofferadiscountthesetwo
days.

A：Youcanbuythisforyourselfandbuy
anotheroneforyoursister.

B：Goodidea.

A：哦， 现在所有的衣服都打

折啊。

B：是啊， 这两天有折扣。

A：你可以给自己买这件， 然

后再给你姐姐买一件。

B：好主意。

★onsale的意思是 “减价，甩卖”。与它形似的短语forsale的意思是

“正在出售的”。

 d47-4中心句4 真划算。

• It is a real bargain.
• What a great deal！

场景1

A：It，ssaidthattheclothesinthatshop
arequiteexpensive.

B：Itseemsthattheyarehavingasale
today.

A：Itisarealbargain.Whydon，twego
shoppingtogetherrightnow？

B：Itcouldn，tbebetter.

A：据说那家店的衣服很贵。

B：好像今天减价销售。

A：真划算。 我们现在就一起

去购物吧。

B：再好不过了。

★ “Itcouldn，tbebetter.”的意思是 “再好不过了”，也可以直接说成：
Couldn，tbebetter.
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场景2

A：Guesswhat！Igottwoscarvesforthe
priceofone.

B：Whatagreatdeal！ Isthe quality
satisfactory？

A：Ofcourse.
B：Thenyouareinforatreat.

A：你猜怎么着！ 我花一条的

价钱买到了两条围巾。

B：真划算！ 质量令人满意吗？

A：当然啦。

B：那你真是赚到了。

★ “Guesswhat！”在口语中很常用，通常用在告诉别人某事之前。可以用

“What？”来进行回答。
★beinfor的意思是 “必然遭到”，treat的意思是 “款待”，那么 “必然遭

到款待”就可以引申为 “赚到了，真划算”的意思。

 d47-5中心句5 您想要试穿一下吗？

• Would you like to try it on？
• May I try it on？

场景1

A：Thiscoatisgreat！
B：Wouldyouliketotryiton？
A：I，lltryonamediumsize.
B：Hereyouare.Thefittingroomisoverthere.

A：这件大衣不错。

B：您想要试穿一下吗？

A：我要试穿一件中号的。

B：给您。 试衣间在那边。

★fittingroom的意思 “试衣间”，与dressingroom意思相同。

场景2

A：MayItryiton？
B：Ofcourse.Pleasetrythisonforsize.

A：Oh， mygod！It，stooflashy.
B：Howaboutthis？ Wealsohaveaplain

one.

A：我能试试吗？

B：当然可以。 请穿这件试试

尺寸吧。

A：天啊！ 太花哨了。

B：这件怎么样？ 我们也有素

净一点的。
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★flashy在这里的意思是 “华丽而俗气的”，如，flashyclothes花哨的衣

服。
★plain做名词是 “平原”的意思。在这里，plain是形容词，意思是 “朴

素的”。

 d47-6中心句6 你们还有大一号的吗？

• Do you have a larger size？
• Please give me the bigger size.

场景1

A：Wouldyouliketotryiton？
B：IthinkIwilltryonasmallsize.
A：Hereyouare.
B：I，mafraidit，salittlebittight.Doyou

havealargersize？

A：你想试试吗？

B：我想试一件小号的。

A：给您。

B：恐怕这件有点紧。 你们还

有大一号的吗？

★alargersize指 “尺寸大一号的”。

场景2

A：Doyouhavethisinred？
B：Wedohave.Justamoment，please.

Letmecheck.
A：Pleasegivemethebiggersize.
B：Hereisthesizeandcoloryouwant.

A：这款有红色的吗？

B：有的。 请稍等。 我看一下。

A：请给我大一号的。

B：这是您要的尺寸和颜色。

★ 短句 “Justamoment.”在口语里很常用，意思是 “稍等”，还可以用

“Waitamoment.”来表达。
★ “Letmecheck.”的意思是 “我看一下。”也可以用 “I，llfindoutfor

you.”来表达。



Part5 295个情景对话练就英语达人

363  

 d47-7中心句7 能便宜一点吗？

• Can you come down a little bit？
• Can I get a discount if I buy more？

场景1

A：Couldyoutellmehowmuchthecell
phoneis？

B：It，ssixhundreddollars.
A：Howexpensive！Canyoucomedowna

littlebit？
B：Thisisadiscountprice.

A：能告诉我这个手机多少钱

吗？

B：600美元。

A：太贵了！ 能便宜一点吗？

B：这已经是打过折的价钱了。

★ 砍价可以用comedown这个短语，它的意思是 “（物价）下降”。

场景2

A：CanIgetadiscountifIbuymore？
B：Sorry.Thisisbottomprice.
A：I，veseenthischeaperinotherplaces.
B：Takeitorleaveit.

A：多买一点能给我打折吗？

B：对不起， 这是最低价了。

A：其他地方都比你这里便宜。

B：买就买， 不买就算了。

★bottom的意思是 “最低的”，所以bottomprice就和lowestprice一样，
都是 “最低价”。

★ “Takeitorleaveit.”多用于向对方表示 “就这价钱，不中意就别买

了”，希望对方在接受和拒绝之间做出决定。表示不想再讨价还价了。

 d47-8中心句8 再便宜一点我就买。

• I，d buy this if it were cheaper.
• Can you give me a little deal on this？
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场景1

A：Howmuchisit？
B：Wecangiveyouaspecialofferof120

dollars.
A：I，dbuythisifitwerecheaper.
B：Thisisalreadyadiscountprice.

A：这个多少钱？

B：我们可以给您特价120美

元。

A：再便宜一点我就买。

B：这已经是打过折的价钱了。

★ “I，dbuythisifitwerecheaper.”是与现在事实相反的虚拟语气条件从

句。虚拟语气的条件从句的谓语用过去式 （be通常用 were），主句谓

语用should/would/could，/might+动词原形。
★specialoffer的意思是 “特价，特卖”，等于atasale。

场景2

A：Canyougivemealittledealonthis？
B：You，rekidding！ Thereisnoroomfor

anyfurtherreductioninprice.
A：I，veseenthischeaperinotherplaces.
B：Needlessto say， we have better

quality.

A：能给我便宜点吗？

B：开玩笑， 价格不能再低了。

A：我在别家看到过更便宜的。

B：不用说， 我们的质量更好。

★You，rekidding！ 的意思是 “开玩笑”，常用这个句子来表示惊讶或者不

相信。
★ “Needlesstosay，...”除了有 “不用说”的意思外，还有 “当然”的意

思，相当于ofcourse。

 d47-9中心句9 我只是随便看看。

• I，m just browsing.
• I，m just looking.
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场景1

A：CanIhelpyou，Sir？
B：I，mjustbrowsing.

A：先生， 需要点儿什么？

B：我只是随便看看。

★ 去商店逛街，肯定会遇到热情的导购小姐，如果自己不是特意要买什

么，只是逛逛而已，老外就会说：I，mjustbrowsing.这句话相当于 “我
只是随便看看”，说了这样的话导购可能就不会 “纠缠”你了。

场景2

A：Hi，Kate，whatareyoudoing？
B：Icometobuyanumbrella.Whatabout

you？
A：I，mjustlooking.
B：Let，sgotogether.
A：OK.Thereisasupermarketinthe

secondfloor.
B：Iwillbuysomethingtodrink， please

waitforme.

A：嗨， 凯特， 干什么呢？

B：我来买把雨伞。 你呢？

A：我只是随便看看。

B：我们一起逛吧。

A：好的， 二楼有个超市。

B：我去买点儿喝的， 在这儿

等我。

 d47-10中心句10 您最多只能带4件进去试穿。

• You can bring a maximum of 4 pieces.
• Sorry， all the rooms are occupied.

场景1

A：Iwanttotrythemon.
B：Sorry.Youcanbringamaximumof4

pieces.
A：OK，I，lltryonthisblousefirst.

A：我想试试这些衣服。

B：不好意思， 最多只能带4
件进去试穿。

A：好， 那我先试穿这件衬衣吧。

★ 店员建议顾客试穿衣服则可说：Whynottryiton？ “为什么不试穿下

呢？”或：Goandtryiton.“去试试呗。”



366  

场景2

A：WhatcanIdoforyou？
B：Iwanttotryontheseclothes.Where

isthefittingroom？

A：Sorry，alltheroomsareoccupied.

A：有什么需要帮忙的吗？

B：我想试试这几件衣服。 试

衣间在哪儿？

A：抱歉， 所有的试衣间都有

人。

 d47-11中心句11 我想退掉这条裙子。

• I want to return this skirt.
• I，d like my money back， please.

场景1

A：Iwanttoreturnthisskirt.
B：Whendidyoubuyit？ Youcangeta

refund withinthree days afteryour
purchase.

A：Iboughtittwodaysago.
B：OK.Doyouhaveareceipt？

A：我想退掉这个裙子。

B：您什么时候买的？ 购买后

三日内可退款。

A：我两天前买的。

B：那可以。 您有收据吗？

★refund在此处的意思是 “退款，退还”。它还有名词词性，意思是 “退
款金额”。

场景2

A：I，dlikemymoneyback，please.
B：Sorry.Thecomputersoftwarecannot

bereturnedifitisunsealed.
A：WhatshouldIdonow？

B：What，swrongwithit？ Wecantryto
repairitforyou.

A：请把钱退给我。

B：对不起。 电脑软件一旦拆

封就不能退了。

A：那我现在该怎么办？

B：它有什么问题？ 我们可以

尽量为您修理。

★ “What，swrongwithit？”相当于 “What，sthematterwithit？”都能用来

询问某物怎么了。
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 d47-12中心句12 可以给我换新的吗？

• Could I exchange it for a new one？
• Can you exchange the shoes for me？

场景1

A：CouldIexchangeitforanewone？
B：What，stheproblemwithit？
A：Itshrunkinthewash.
B：Ifyouhavethereceipt，Iwillexchange

itforyou.

A：可以给我换一件新的吗？

B：这件有什么毛病？

A：洗后缩水了。

B：如果您有发票， 我就给您

换货。

★shrunk是shrink的过去式，意思是 “收缩”，shrinkinthewash就是 “缩
水”的意思。另外，“褪色”可以用fade表示，如：Willthecolorfade？
会褪色吗？

场景2

A：Canyouexchangetheshoesforme？
B：What，swrongwiththispair？
A：ThesoleisslipperyandIdidn，tfind

themcomfortable.
B：Youbet.Howaboutthispair？

A：可以给我换双鞋吗？

B：这双有什么问题？

A：鞋底太滑了， 穿着不舒服。

B：当然可以。 您看这双怎么

样？

★ “Youbet.”意为 “没问题”，相当于 “Certainly.”或 “Ofcourse.”但

“Youbet.”更加口语化。
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Day
48

旅游外出

 d48-1中心句1 你有什么旅行计划吗？

• Do you have any travel plans？
• What，s your plan for your summer vocation？

场景1

A：Doyouhaveanytravelplans？
B：Notreally，sowhataboutyou？
A： Definitely yes.I have made a

particularplan.
B：Oh，bigofyou.

A：你有什么旅行计划吗？

B：还没有呢， 你呢？

A：当然有了， 我已经做了一

个详细的计划。

B：哦， 真有你的。

★ “Notreally.”是口语中表达 “不确定，不清楚”时经常用到的句子。
★ “Definitelyyes.”的意思是 “当然有了”，用于强调肯定性，口语中常

用definitely强调语气。
★bigofyou表示 “真有你的”，包含一种肯定、赞赏的语气。

场景2

A：What，syourplanforyoursummer
vacation？

B：I，mthinkingaboutit.
A：We，dliketovisitBeijing.Areyouin？
B：I，llgetyouknowntomorrow.

A：暑假有什么打算？

B：我正在想呢。

A：我们打算去北京旅游。 要

不要一起去？

B：明天告诉你吧。

★getsb.known就是老外经常说的 “让某人知道”的意思，也可以说let
sb.know。
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 d48-2中心句2 我不喜欢跟团旅游。

• I hate package tours.
• I think package tours are boring.

场景1

A：Whatdoyouthinkofpackagetour？
B：Ihatepackagetours.
A：Ican，tagreewithyoumore.
B：Greatmindsthinkalike.

A：你觉得跟团旅行怎么样？

B：我不喜欢跟团旅行。

A：我非常同意你的观点。

B：英雄所见略同嘛。

★ “Greatmindsthinkalike.”就是中文里 “英雄所见略同”的地道表达。

场景2

A：Ithinkpackagetoursareboring.
B：Yeah.Youhavenochoicebutfollow

thecrowdsandlookaround.
A：Yougetthepoint.
B：Isufferedalotduringmypackaged

tourlastweek.

A：我觉得跟团旅行很无聊。

B：是啊， 除了跟着人群四处

看， 没有别的选择。

A：你真说到点子上了。

B：我上周跟团旅行可没少受

罪。

★lookaround在此处指 “四处看看”，此外还有 “环视”的意思。
★getthepoint是指说话或见解等 “切中要害，说到点子上”，在口语中经

常出现。

 d48-3中心句3 我的护照下个月就到期了。

• My passport will expire next month.
• My passport is out of date.
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场景1

A：Mypassportwillexpirenextmonth.
B：Oops.Isthereanyturningpoint？
A：Iamnotsure.Anyway，I，lltrymy

besttoextendit.
B：Wishyoualuckydog.

A：我的护照下个月要到期了。

B：糟糕。 没有回旋余地了吗？

A：我不确定。 不管怎么样， 我

会想尽办法给护照延期的。

B：祝你好运。

★expire有 “期满，到期；终止”的意思，老外表达 “……到期”一般会

用expire。
★turningpoint是 “转折点，回旋的余地”的意思。
★luckydog是口语中经常说的 “幸运儿”。

场景2

A：Mypassportisoutofdate.
B：Oh，sorrytohearthat.Soyouhaveto

gobacktoyourcountry？
A：Areyoukiddingme？Icanextendmy

passport.
B：WhatanidiotIam！

A：我的护照过期了。

B：哦， 很遗憾。 那你必须回

国吗？

A：你开玩笑吧？ 可以延期啊。

B：我真是个傻瓜！

★ “Areyoukiddingme？”意为 “你开玩笑吧？”经常用于对对方的话表示质疑。

 d48-4中心句4 我的平板电脑需要申报吗？

• Does my tablet PC need to be declared？
• Does that should go through the security check？

场景1

A：Niceto meetyou， madam.Your
passport，please.

B：Hereyouare.DoesmytabletPCneed
tobedeclared？

A：No.Youmaygonowandhaveanice
flight.

A：很高兴见到您， 女士。 请

出示您的护照。

B：给你。 我的平板电脑需要

申报吗？

A：不用。 现在您可以走了，
祝您旅途愉快。
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B：Thanks. B：谢谢。

★ 表达 “有什么东西需要申报”时，老外常用declare，它有 “申报，声

明”的意思。

场景2

A：Sorrytointerrupt，doesthatshouldgo
throughthesecuritycheck？

B：Everythinginyourbaggageshouldbe
checked.

A：Gotit.
B：Pleasestandinlineoverthere.

A：不好意思打断一下， 那个

要安检吗？

B：行李中的所有东西都要安

检。

A：知道了。

B：请到那边排队等候。

★ “Gotit.”意为 “知道了”，听懂别人的话或是领会一段话的含义后可用

这句作为回应。
★standinline是机场安检英语中的常用短语，表示 “排队等候”。

 d48-5中心句5 您只能带一件行李。

• You can carry one piece.
• You can not carry too much piece.

场景1

A：Sir，pleaseopenyoursuitcase.
B：OK.
A：Sorry，sir.Accordingtothelaw，you

cancarryonepiece.
B：What？Areyouserious？

A：先生， 请打开您的行李箱。

B：好的。

A：对不起， 先生， 根据法律

规定， 您只能带一件行李。

B：什么？ 你说的是真的？

★ 当你觉得对方可能在跟你开玩笑或对别人的话感到惊讶时，就可以说：
Areyouserious？
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场景2

A：Sorrytotellyouthatyoucan，tcarry
toomuchpiece.

B：Oh，holycrap.
A：Sorryfortheinconvenienceandplease

keepaneyeonyouluggage.
B：OK.Thankyou.

A：很抱歉告诉您， 您不能带

太多行李。

B：哦， 真糟糕。

A：抱歉给您带来不便， 请看

管好您的行李。

B：好的， 谢谢。

★holycrap是比较夸张的口语表达法，常用于遇到倒霉事的时候。
★keepaneyeonsth.表示 “看管好某物”的意思。

 d48-6中心句6 城里最迷人的景点都有哪些？

• What are the most fascinating spots in this city？
• Where is the most fascinating spot located in the

city？

场景1

A：Mary， whatarethemostfascinating
spotsinthiscity？

B：Givemeaminute.
A：OK.I，llbeallears.
B：Iwillnameyousomespots.

A：玛丽， 城里最迷人的景点

都有哪些？

B：让我想想。

A：好， 我洗耳恭听。

B：我给你说几个地方。

★ “I，llbeallears.”就是我们常说的 “洗耳恭听”。

场景2

A：Excuseme.Whereisthemostfascinat-
ingspotlocatedinthecity，please？

B：Oh，nowhereelseexcepttheRenminPark.
A：Thanksforyourinformation.
B：It，smyhonor.

A：打扰一下。 请问城里最美

的景点在哪儿？

B：哦， 非人民公园莫属。

A：不客气谢您告诉我。

B：不客气。

★nowhereelseexcept...的意思是 “非……莫属”，在口语中使用频率很高。
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 d48-7中心句7 这里的景色太美了。

• The scenery here is breathtaking.
• The view there is unparallel.

场景1

A：Thesceneryhereisbreathtaking.
B：Yes.Ican，thelpstayinghereuntilI

die.
A：Youhavegotmaggotsinyourbrains.
B：Idon，tmeanit.

A：这里的景色太美了。

B：是啊。 我都想一直待在这

儿。

A：你简直是异想天开。

B：我是说着玩儿的。

★can，thelpdoingsth.是口语中常说的 “忍不住要做某事”的意思。
★havegotmaggotsinone，sbrains是 “异想天开，痴人说梦”的意思。
★ “Idon，tmeanit.”表示 “我说着玩；开玩笑”的意思，相当于 “Iam

kidding.”。

场景2

A：Whatdoyouthinkofthesmalltown？
B：Oh，theviewthereisunparallel.
A：Really？IwishIcouldbethereone

day.
B：Mayyourwishcometrue.

A：你觉得那个小镇怎么样？

B：哦， 那里的景色无与伦比。

A：真的吗？ 真希望有一天我

能去那里。

B：祝你梦想成真。

 d48-8中心句8 我想预订一张去上海的机票。

• I，d like to make a plane reservation to Shanghai.
• Can I reserve round-trip tickets on this weekend？

场景1

A：On-linetickets，please.
B：I，dliketomakeaplanereservationto

ShanghaionTuesday.

A：在线订票， 请讲。

B：我想预订一张周二到上海

的机票。
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A：Holdon.Youstillthere？
B：Yes.I，mlistening.

A：稍等。 您还在吗？

B：在， 我听着呢。

★holdon是电话英语中比较常见的短语之一，意思是 “别挂断”。

场景2

A：Hello，canIhelpyou？
B：CanIreserveround-tripticketsonthis

weekend？
A：Aminute，please.Letmecheckout.
B：OK.Thankyou.

A：喂， 我能帮什么忙吗？

B：我可以预订本周末的往返

机票吗？

A：请稍等。 我查一下。

B：好的， 谢谢。

★round-triptickets是 “往返机票”，“单程票”则是one-wayticket。
★checkout的意思是 “核实，查证”。此外，它还有 “结账离开”的意思。

 d48-9中心句9 去纽约的经济舱多少钱？

• What，s the fare to New York， Economy Class？
• How much should I pay for the ticket to London？

场景1

A：MayIhelpyou？
B：What，sthefaretoNewYork，Economy

Class？
A：Economyclassisoutand$300forthe

FirstClass.
B：Deal.Oneticket，please.

A：有什么可以帮您的吗？

B：去纽约的经济舱多少钱？

A：经济舱的票卖完了， 头等

舱是300美元。

B：好的， 我买一张。

★ 和某人就某件事达成协议，就可以说deal，表示 “成交”的意思。

场景2
A：Morning.HowmuchshouldIpayfor

thetickettoLondon？
B：Waitaminute.Oh，450dollars.

A：早上好， 去往伦敦的机票

多少钱？

B：稍等。 哦， 450美元。
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A：I，dliketwotickets.Hereyouare.
B：Hereisthechange.

A：我要两张。 给您钱。

B：这是找您的钱。

★ “Hereisthechange.”是口语中经常会听到的句子，意思是 “这是找您的钱”。

 d48-10中心句10 你有没有晕机药？

• Do you have any medicine for airsickness？
• Do you have pills for anti-carsickness？

场景1

A：Youlooksnotgood，Sir.
B：I，malittlebitair-sick.Doyouhave

anymedicineforairsickness？
A：Yes.IcarrythatwithmeeverytimeI

taketheflight.
B：Oh，great.Givemetwopills.

A：你看起来气色不太好， 先生。

B：我有点儿晕机， 你有没有

晕机药？

A：有。 每回坐飞机我都随身

带的。

B：哦， 太好了。 给我两片。

★air-sick意思是 “晕机的”，晕车用car-sick表示。

场景2

A：Doyouhavepillsforanti-carsickness？
B：Sorry，butIhavesugar.
A：Oh，thanks.Sugardoesn，tworkfor

me.
B：You，dbetterasktheairlinestewardess

forhelp.

A：您有晕机药吗？

B：没有， 但我有糖。

A：哦， 谢谢了。 糖对我来说

不管用。

B：你最好还是请空姐帮忙吧。

★ work除了有 “工作”的意思外，还能表示 “有效，起作用”。

 d48-11中心句11 这列地铁开往动物园吗？

• Is this subway bound for the zoo？
• Is this subway heading to the National Museum？
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场景1

A：Excuseme，isthissubwayboundfor
thezoo？

B：Yes，thetrainwillstopserviceatthe
zoo.

A：It，ssoniceofyou.
B：Mypleasure.

A：打扰一下， 这趟地铁开往

动物园吗？

B：是的， 动物园是终点站。

A：谢谢你。

B：不客气。

★stopservice “停止服务”在对话中的意思就是 “在……到达终点”。
★ 在得到对方帮助时，可以说 “It，ssoniceofyou.”，相当于 “It，skindofyou.”

场景2

A：IsthissubwayheadingtotheNational
Museum？

B：No.Theotheroneontheleftsideis
headingthere.

A：Thanksforyourinformation.
B：You，rewelcome.

A：这趟地铁开往国家博物馆

吗？

B：不。 左边的那趟车开往国

家博物馆方向。

A：谢谢您告诉我。

B：不用谢。

 d48-12中心句12 在最后一站下车。

• Get off at the final stop.
• Please leave me there.

场景1

A：Lily，whereshouldwegetoff？
B：We，llgetoffatthefinalstop.
A：OK.Give meahintwhen weare

there.
B：Youhavemyword.

A：莉莉， 我们该在哪儿下车？

B：咱们在最后一站下车。

A：好的， 到时候提醒我一声

儿。

B：没问题。

★givesb.ahint的意思是 “给某人个提示”，在这里引申为 “提醒某人一声”。
★ “答应某人”，除了用promise外，还可以说：Youhavemyword.
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场景2

A：Welcometothe114Bus.
B：Excuseme，Iwanttogotothezoo；

whereshouldIgetoff？
A：Thefourthstop.
B：Pleaseleavemethere.

A：欢迎您乘坐114路公交车。

B：打扰一下， 我要去动物园，
我该在哪儿下车？

A：第4站。

B：到第4站时请让我下车。

 d48-13中心句13 我被堵在路上了。

• I，m stuck in traffic.
• I was trapped on the road for a long time.

场景1

A：Whenwillyougettomyhouse？
B：I，venoidea；I，mstuckintraffic.

A：Easy.I，mwaitingforyou.
B：Soniceofyou.

A：你什么时候能到我家？

B：我也不知道， 我被堵在路

上了。

A：没事儿， 我等你。

B：你真好。

★ “Easy！”是 “Takeiteasy！”的省略用法，表示 “没事儿，别担心”。

场景2

A：Howlongdoesthetrafficjamlast？
B：Idon，tknow.Iwastrappedonthe

roadforalongtime.
A：Damnit！I，llmissthetrain.
B：Goodluckforyou.

A：堵车持续多久了？

B：我不知道。 我已经被困在

路上好长时间了。

A：糟了！ 我要赶不上火车了。

B：祝你好运。

★ “Damnit！”在口语中很常用，意思是 “糟糕！ 该死！”表达出一种抱怨

的情绪。



378  

 d48-14中心句14 那条路很堵，我们最好绕路。

• The road was congested. We，d better take a detour.
• It will be better that we take a detour to avoid the

traffic jam.

场景1

A：What，sthematter，honey？
B：Theroadwascongested.We，dbetter

takeadetour.
A：Oh，therearecrowdsofcars.Where

couldwemakeaU-turn？
B：I，mthinkingaboutit.

A：怎么了， 亲爱的？

B：路非常堵， 我们最好还是

绕路吧。

A：哦， 这么多车， 我们在哪

儿调头呢？

B：我正在想呢。

★ 口语中常说的 “调头，转弯”就可以用 makeaU-turn表示。

场景2

A：Weconfrontthetrafficjam.
B：Damnit！Yougotanysuggestions？
A：Itwillbebetterthatwetakeadetour

toavoidthetrafficjam.
B：Suggestionaccepted.

A：我们赶上堵车了。

B：糟糕， 有什么好的建议吗？

A：我们还是绕路躲开堵车的

地方吧。

B：同意。

★ 如果同意别人的建议，就可以说 “Suggestionaccepted.”，同类表达

“Apologyaccepted.”则表示 “接受道歉”。

 d48-15中心句15 我想预订一间带浴室的单人间。

• I，d like to book a single room with a bath.
• I want to book a double room with balcony.
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场景1

A：Hello，canIhelpyou？
B：Yes，I，dliketobookasingleroom

withabath.
A：Canyouputitmorespecific？
B：Sure.OnMonday，asingleroomwith

abath.

A：你好， 我能帮您做些什么呢？

B：是的， 我想订一间带浴室

的单人间。

A：您能说具体点儿吗？

B：好的， 我想订一间带浴室

的单人间， 周一入住。

★ “Canyouputitmorespecific？”意思是 “您能说得具体点儿吗？”，put
在这里相当于say。

场景2

A：Iwanttobookadoubleroomwitha
balcony.

B：OK，onwhichday？
A：Friday，please.
B：Fridayisnotavailable， becausewe

havenovacancyroomsonthatday.

A：我想预订一间带阳台的双

人房间。

B：好的， 您想订哪一天的？

A：周五的。

B：周五不行， 那天没有空房

间了。

★vacancyroom指的是酒店没有预订出去的空房间。

 d48-16中心句16 这费用包括所有服务吗？

• Does the charge include everything？
• Is the meal fee included in the charge？

场景1

A：Asingleroom，twodays， OK， you
havetopay200yuan.

B：Doesthechargeincludeeverything？
A：No，itdoesnotincludethemeals.
B：Clear.

A：一个单人间， 住两天， 您

需要支付200元。

B：这费用包括所有服务吗？

A：不， 不包含餐费。

B：知道了。

★ 听懂别人的话后，就可以用clear做简短的回应，表示 “知道了”，相

当于 “Gotit.”。
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场景2

A：Yourfeeis280yuan.
B：Isthemealincludedinthecharge？
A：Yeah.
B：OK.Keepthechange.

A：您消费280元。

B：这费用包含餐费吗？

A：包含。

B：好的， 零钱不用找了。

★ 为表示感谢，客人经常会说keepthechange “零钱不用找了”，其实就

是给小费的表达。

 d48-17中心句17 能告诉我最近的地铁站在哪儿吗？

• Could you please tell me where the nearest subway
station is located in？
• Can you tell me where I can find a bank around？

场景1

A：Excuseme，couldyoudomeafavor？
B：Yeah，what，sup？
A：Couldyoupleasetellmewherethe

nearestsubwaystationislocatedin？
B：Walkalongthestreetuntiltheend，and

thesubwaystationisonyourlefthand.

A：打扰了， 您能帮我个忙吗？

B：好， 什么事儿？

A：您能告诉我最近的地铁站

在哪儿吗？

B：沿着这条路走到尽头， 地

铁站就在你的左手边。

★onyourlefthand的意思是 “在左手边”，“在左边”就是ontheleft，“在
右边”是ontheright。

场景2

A：Excuseme，canyoutellmewhereI
canfindabankaround？

B：Sorry，I，manewcomerhere.
A：Whatever，thanksallthesame.
B：You，rewelcome.

A：打扰一下， 您能告诉我附

近哪儿有银行吗？

B：对不起， 我对这里不熟悉。

A：还是要谢谢你。

B：不用谢。

★ whatever在此和anyway一样，都可以表示 “不管怎么说”的意思。
★ 尽管对方没帮上什么忙，但还是要对对方表示感谢，这时可以说：

Thanksallthesame.
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Day
49

求职面试

 d49-1中心句1 你想找什么样的工作？

• What kind of job are you interested in？
• What kind of job are you fond of？

场景1

A：It，ssaidthattherewouldbeajobfair
onTuesdayinourcollege.

B：Yeah，Iheardthat，too.
A：Whatkindofjobareyouinterestedin？
B：Ajobwhichisrelatedtomyfieldof

study.

A：听说周二我们学校会举办

一场招聘会。

B：是的， 我也听说了。

A：你想找什么样的工作？

B：与我的专业相关的工作。

★jobfair招聘会

场景2

A：Whatkindofjobareyoufondof？
B：Actually， I don，t know what my

favoritecareeris.
A：Oh，youshouldknowtheimportanceof

careerplanning.
B：Yeah，Iknow，butIjusthaven，tgota

clueaboutfindingajob.

A：你对什么工作感兴趣？

B：实际上， 我也不知道我喜

欢的职业是什么。

A：哦， 你要知道职业规划的

重要性。

B：是的， 我知道， 但是我对

找工作一点儿头绪也没有。

★careerplanning的意思是 “职业生涯规划”，也可以说plansofcareer或

occupationalplanning。
★getaclueaboutsth./doingsth.就是 “有头绪，有线索”的意思。
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 d49-2中心句2 我是应届毕业生，没有工作经验。

• I am a fresh graduate with no work experience.
• I，m a green hand without work experience.

场景1

A：Canyougivemeabriefintroductionof
yourworkexperience？

B：Tobehonest，Iamafreshgraduate
withnoworkexperience.

A：Oh，nevermind.Canyoutalkabout
yourownviewsontheindustry？

B：Ofcourse.It，smyhonortosharewith
you.

A：你能简要介绍一下你的工

作经验吗？

B：老实说， 我刚毕业， 没有

工作经验。

A：哦， 没关系。 你能说说你

对这个行业的看法吗？

B：当然。 我很乐意。

★tobehonest的意思是 “说实话，坦白讲”，还可以说成tobefrank。
★ 让别人不要把事情放在心上，或者过于担忧时，就可以说Nevermind.

意思是 “没关系”。
★It，sone，shonortodosth.就是我们经常说的 “……是我的荣幸”，也可

以用 “Ifeelhonoredtodosth.”表示。

场景2

A：Areyouafreshgraduate？
B：Yes，I，magreenhandwithoutwork

experience.
A：OK， whichpositionthatweofferedis

yourfavoriteone？
B：Inmyhumbleopinion， IthinkIam

qualified for the position of your
assistant.

A：你是应届毕业生吗？

B：是的， 我刚毕业没有什么

工作经验。

A：好吧， 我们提供的职位当

中， 您对哪个比较感兴趣？

B：我想我能胜任您的助手一

职。

★inone，shumbleopinion表示 “依拙见”，其中humble指 “谦虚的”。此

外，也可以说 “Nooffence.”，意思是 “不要见怪。”当实事求是地说出

可能让别人感觉不舒服的真话时，就可以使用这两个短语。
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 d49-3中心句3 我把简历发出去了。

•Ihavesentmyresumeoff.
•I，vesentmyresumetogetherwiththecoverletter.

场景1

A：Haveyoufoundajob？
B：No，I，mnotthatkindofluckydog.

Whataboutyou？
A：Ihavesentmyresumeoffbuthaven，t

gotanyanswersofar.
B：Don，tgiveapull.Wecanfindajob

soonerorlater.

A：你找到工作了吗？

B：还没有， 我没有那么幸运。
你呢？

A：我把简历发出去了， 但到

目前为止还没有回复。

B：不要灰心， 我们迟早会找

到工作的。

★luckydog就是我们常说的 “幸运的人”。
★ 当别人灰心丧气时，可以劝他们说：Don，tgiveapull.“不要灰心。”这

句话与下文提到的 “Don，tloseheart.”意思相同。

场景2

A：Doyouhaveanygoodnewsaboutyour
jobhunting？

B：Ifyou wanttoknow，I，vesentmy
resumetogetherwiththecoverletter，
butIhaven，tgotanyansweryet.

A：Infact，wetwoareinthesameboat.
B：Don，tloseheart！

A：工作找的怎么样了， 有好

消息吗？

B：既然你问到了， 我把简历

和求职信一并发出去了，
但还没有收到回复呢。

A：事实上， 我们真是同病相怜。

B：别灰心！

★inthesameboat相当于中文中说到的 “同病相怜”，如果用于表示两个

人都处在不顺的状态，则有 “同一根绳上的蚂蚱”的含义。

 d49-4中心句4 你可以试试网上的求职网站。

• You can try job sites on the Internet.
• Finding jobs on the Internet is easy and efficient.
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场景1

A：Iamtiredofgoingtothejobfairfrom
oneplacetoanother.

B：YoucantryjobsitesontheInternet.
A：Nowyou，retalking！Thankyouforyour

goodadvice.
B：Notatallandgoodluck.

A：我厌倦了每天在不同的招

聘会之间到处奔波。

B：你可以试试网上的求职网

站。

A：正合我意！ 谢谢你的好建议。

B：别客气， 祝你好运。

★betiredofdoingsth.相当于beboredtodosth.，意思是 “厌倦做某事”。
★ “Nowyou，retalking！”表示 “（你的建议）正合我意！”

场景2

A：Itissaidthatyouhave gotyour
desirablejoblastweek.

B：Yeah， FindingjobsontheInternetis
easyandefficient.

A：Canyougivemesomeaddressesof
thiskindofwebsites？

B：Sure，asmanyasyouwant.

A：据说你上周已经找到心仪

的工作了。

B：是的。 在线求职既简单又

高效。

A：你能给我一些这类网站的

网址吗？

B：当然了， 想要多少都有。

 d49-5中心句5 现在好工作真的很难找。

• It，s really a hard time to find a good job.
• It，s really tough work to find a good job.

场景1

A：Howaboutyourjobhunting？
B：Don，tmentionit.Thereisnoappropri-

atepositionatall.
A：It，sreallyahardtimetofindagoodjob.
B：Yougotthepoint.

A：工作找得怎么样？

B：别提了。 根本就没有合适

的职位。

A：现在好工作真的很难找。

B：你说的太对了。

★ 如果别人一句话就说到点子上时，就可以用 “Yougotthepoint.”表示

“一语中的”的含义。
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场景2

A：It，sreallytoughworktofindagood
job.

B：Iknowitwouldnotbeeasybutnever
thoughtitwouldbesohard.

A：Complaintcan，thelp.We，d better
buckupandbeconfident.

B：Yeah，weshouldpullourselvestogether.

A：找个好工作可真是难啊。

B：我知道不会太容易， 但没

想到会这么难。

A：抱怨也没有用。 还是振作

起来， 自信些吧。

B：对， 我们应该打起精神。

★buckup和pulloneselftogether都可以表示 “振作起来，打起精神”。

d49-6     

中心句6 面试官通常对面试者就公司提出的问题很感兴趣。

• The interviewers are always interested in what you
ask them about their company.

• Asking some questions about their company might
please the interviewers.

场景1

A：I，m allatsea whentheinterviewer
askedmewhetherIhaveanyquestion
abouttheircompany.

B：Mysuggestionistheinterviewersare
alwaysinterestedin whatyouask
themabouttheircompany.

A：Ifollowed， andmayIaskaboutthe
salarynexttime？

B：Absolutely.

A：面试官问我关于他们公司

有什么问题时， 我完全不

知所措了。

B：我的建议是： 面试官通常

对面试者就公司提出的问

题很感兴趣。

A：我知道了， 下次我能问问

关于薪水的问题吗？

B：当然可以了。

★allatsea的意思是 “茫然，不知所措”。
★ “Ifollow（whatyousaid）.”和 “Igotit.”一样，都表示 “我知道了，我

懂你的意思了”。
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场景2

A：Whatkindofquestioncanmakethe
interviewerthinkthatIameagerto
getthejob？

B：AsfarasI，mconcerned，askingsome
questionsabouttheircompanymight
pleasetheinterviewers.

A：Thankyouforyoursuggestion.
B：You，rewelcome.

A：什么样的问题能让面试官

认为 我 很 想 得 到 这 个 工

作？

B：就我而言， 问一些关于公

司的问题， 会让面试官们

会很高兴。

A：谢谢你的建议。

B：不客气。

★asfarasI，mconcerned和inmyopinion意思相同，都表示 “在我看来，
就我而言”。

 d49-7中心句7 我不知道明天应该穿哪套衣服。

• I have no idea which suit I should wear tomorrow.
• I just don，t know what kind of clothes I should wear

for the interview.

场景1

A：I，m soexcitedthatIreceivedthe
manager，scalltoinform methereis
aninterviewtomorrow.

B：Congratulations！
A：TheproblemisthatIhavenoidea

whichsuitIshouldweartomorrow.
B：Theonewhichmakesyoulookasfresh

aspaint.

A：我接到经理的电话， 通知

我明天可以去面试， 我太

兴奋了。

B：祝贺你！

A：问题是我不知道明天应该

穿哪套衣服。

B：穿那套能让你看起来精力

充沛的。

★asfreshaspaint意为 “精力充沛”，还可以用fullofenergy表示同样的

含义。
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场景2

A：Tomorrow you willhave yourfirst
interview，areyouready？

B：Sortof.Ijustdon，tknowwhatkindof
clothesIshouldwearfortheinterview.

A：Don，tbeupset.Justwearthesuitwe
boughtlastweek.I，msureyoucan
handleit.

B：Thankyou， dear.Yes， nothingcan
dauntme.

A：明天你将参加你的第一场

面试， 你准备好了吗？

B：差不多吧。 我只是不知道明

天要穿什么衣服参加面试。

A：别烦了。 就穿上周咱们一

起买的正式装吧。 我相信

你能搞定的。

B：谢谢你， 亲爱的。 是 的，
什么也吓不倒我。

★ 现在口语中比较流行的 “你能搞定”就可以用 “Youcanhandleit.”表

示。
★daunt的意思是 “使胆怯，使气馁”。

 d49-8中心句8 你的优点是什么？

• What are some of your strengths？
• What are your strong points？

场景1

A：Whataresomeofyourstrengths？
B：I，maneasy-goingandpatientperson.

A：When you have conflict with your
colleague，whatwillyoudo？

B：I，ll approach this kind of thing
carefully；Ihopewecanworkitout
withouthurtingeachothers，feelings.

A：你的优点是什么。

B：我是一个随和且有耐心的

人。

A：当你和同事有冲突时， 你

会怎么做？

B：我 会 谨 慎 地 处 理 这 种 事

情。 我希望我们能在不伤

害彼此感情的基础上解决

矛盾。

★ workitout是口语中常说的短语，表示 “成功地解决某事”。
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场景2

A：Whatareyourstrongpoints？
B：Tobefrank，mymainadvantageismy

deepsenseofduty.
A： Excellent. We need responsible

employeeslikeyou.
B：It，sniceofyoutosaythat.IwishI

couldmeetyourexpectation.

A：你的优点是什么？

B：坦白讲， 我最大的优点就

是我有很强的责任心。

A：太好了， 我们需要的就是

你这种负责任的员工。

B：谢谢您能这么说。 希望我

不会辜负您的期望。

★tobefrank的意思是 “坦白讲”，还可以将其表示成franklyspeaking。

 d49-9中心句9 你的职业目标是什么？

• What，s your career objective？
• Could you talk about your long-term working plan？

场景1

A：What，syourcareerobjective？
B：Mycareerobjectiveistoworkina

large company and take on more
challengingassignments.

A：Howdoyouplantostartyourworkto
achieveyourobjective？

B：Iwillmakealong-term plan， and
updatemyknowledgeconstantly.

A：你的职业目标是什么？

B：我的目标是在一家大公司

里工作， 承担更有挑战性

的工作。

A：你准备如何开展工作来实

现你的目标？

B：我 会 制 定 一 个 长 远 的 计

划， 并且不断学习新的知

识。

★takeon的意思是 “承担”，该短语还可以表示 “呈现，穿上，接纳，采

取意见”等含义，如，takeonnewwaysoflife采取新的生活方式。
★long-termplan就是我们在做职业规划时常说的 “长远计划”。
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场景2

A：Couldyoutalkaboutyourlong-term
workingplan？

B：IhopeonedayIcanbealeaderofa
salesteam.

A：Whatwillyoudotomakeyourdream
cometrueifyouwerehired？

B：Aboveall，Ithinkitisvitalformeto
accumulateexperience.

A：能谈谈你的长期工作计划

吗？

B：我希望有一天我可以成为

一个销售团队的领导者。

A：如果我们雇用你， 你打算

怎么做来实现你的梦想呢？

B：首先， 我认为积累经验对

我来说至关重要。

★ aboveall的 意 思 是 “首 先，尤 其 是”，相 当 于 thefirstand most
important。

★bevitaltosb.的意思是 “对某人来说……至关重要”，同类表达还有

beveryimportanttosb.。

 d49-10中心句10 我在这个领域有丰富的经验。

• I have plenty of work experience in this area.
•I，ve worked in this area for three years and have

enough experience to solve tough problems.

场景1

A：Doyouhaveanypracticalexperience？
B：Yes.Ihaveplentyofworkexperience

inthisarea.
A：Canyouspeakitspecifically？
B：Sure.

A：你有实际工作经验吗？

B：是的， 我在这个领域有丰

富的工作经验。

A：你能说得具体一点吗？

B：当然可以。

★ 如果 想 让 别 人 详 细 地 跟 你 说 一 件 事，就 可 以 说 “Canyouspeakit
specifically？”或 “Canyouspeakitindetails？”。
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场景2

A：Canyougivemeasummaryofyourwork
experienceasamarketingmanager？

B：Ofcourse.I，veworkedinthisareafor
threeyearsandhaveenoughexperi-
encetosolvetoughproblems.

A：Good.What，syourgreatestweakness？

B：Iamaperfectionist，somaybeItend
tospendtoomuchtimecheckingmy
work.

A：你能就你作为市场部经理

期间的工作做个总结吗？

B：当然可以。 我在这个领域

工作了三年， 有足够的经

验解决棘手的问题。

A：很好。 你最大的缺点是什

么？

B：我是个完美主义者， 所以

我可能会花过多的时间去

检查我的工作。

★tendtodosth.的意思是 “倾向于做某事”，相当于belikelytodosth.。

 d49-11中心句11 我需要更多的职业发展机会。

• I need more opportunities for career growth.
• I wish I can get more chances for long-term

development.

场景1

A：What，syourfirstconsiderationwhen
lookingforjobs？

B：Iknowthatmanypeoplecareabout
salary，butIneedmoreopportunities
forcareergrowth.

A：That，sgood.Wehavelotsofin-the-job
trainingcoursesforourstaff.

B：Thathitsthespot！

A：找工作时你首先会考虑什

么？

B：我知道很多人都比较在意

工资， 但我需要更多的职

业发展机会。

A：很好。 我们为员工提供很

多在职培训课程。

B：正合我意！

★in-the-jobtraining意为 “在职培训”。
★ “Thathitsthespot！”表示 “正合我意！”其中，hitthespot是一句习语，

有 “使人满足，正合需要，如某人所愿”的 含 义，相 当 于 asone，s
wish/hope.
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场景2

A：Whatisthemostimportantfactorfor
youwhendecidingwhethertoaccepta
job？

B：IwishIcangetmorechancesforlong-
termdevelopment.

A：Gladtohearthat.Weoffereachwork-
ertheequalpromotionopportunities.

B：That，stoogoodtobetrue.

A：你在决定要不要接受一份

工作时， 最重要的考虑因

素是什么？

B：我希望我可以获得更多长

远的发展机会。

A：很高兴你能这么说。 我们

给每个员工都提供平等的

晋升机会。

B：好极了。

★ “That，stoogoodtobetrue.”的意思是 “好得令人难以置信。”当你对

某事表示赞赏的时候，就可以这样说。

 d49-12中心句12 我想问一下试用期的工资是多少。

• I want to know the wage in the probation period.
• Is that possible that you tell me my salary in the

probation period？

场景1

A：Howlongismyprobationperiod？
B：Generallyspeaking，threemonths.
A：I wantto know the wageinthe

probationperiod.
B：Duringthisperiodyoucanget80%

paid.

A：我的试用期是多久？

B：一般说来， 三个月。

A：我想问一下试用期的工资

是多少。

B：试 用 期 你 能 拿 到 工 资 的

80%。

★probationperiod表示 “试用期”。
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场景2

A：Isthatpossiblethatyoutellmemy
salaryintheprobationperiod？

B：Youcanget80% ofyoursalaryand
enjoythestatutoryholidays.

A：Idon，tfollowit.DidyoumeanthatI
can，tgetfullsalaryinthefirstfew
months？

B：I，mafraidyes.

A：您能不能告诉我试用期期

间我的工资是多少呢？

B：你可以获得薪水的80%并

享有法定节假日。

A：我没有听明白。 您是说我

在前几个月不能拿到全部

的薪水吗？

B：恐怕是的。

★statutoryholidays就是常说的 “法定节假日”，还可以用regularholidays
表达相同的含义。

★ 如果你没有听懂别人的话，就可以说 “Idon，tfollowit.”表示 “我没有

听懂您的意思”。

 d49-13中心句13 可以了解一下贵公司的福利待遇吗？

• Could I have some information about your benefit
provisions？

• Are we covered by a benefits plan？

场景1

A：CouldIhavesomeinformationabout
yourbenefitprovisions？

B： Sure. We provide all kinds of
insurances and you willhave paid
vacationsafterthefirstyear.

A：Great.Onemorequestion，canItake
partinthespecifictrainingcourses？

B：Ifnecessary，yes.

A：可以了解一下贵公司的福

利待遇吗？

B：当然可以， 我们提供各种

保险， 而且一年之后， 你

会有带薪假期。

A：太好了。 还有一个问题，
我能参加专门的培训课程

吗？

B：如果需要的话， 是的。

★paidvacation就表示 “带薪假期”。



Part5 295个情景对话练就英语达人

393  

场景2

A：Arewecoveredbyabenefitsplan？

B：Yes.Thisjobpaysforhalfofyour
medical expenses. Moreover， you
havethechancetogettheexcellence
awardattheendoftheyear.

A：OK，Igotit.Thanks.
B：Youarewelcome.

A：我们有没有相关的福利计

划？

B：有的。 这份工作会为你支

付一半的医疗费用。 此外，
年终的时候， 你还有机会

获得杰出员工奖。

A：好的， 我知道了。 谢谢您。

B：不客气。

★ moreover相当于what，smore，在需要补充其他内容时经常用到。

 d49-14中心句14 面试官对你的表现怎么说？

• What did the interviewer say about your
performance？

• How did the boss feel about your interview
performance？

场景1

A：Whatdidtheinterviewersayabout
yourperformance？

B：HejusttoldmeI，vedoneagoodjob.
A：Goodomen.Youmayalreadygetthe

job.
B：Ihopeso.

A：面试官对你的表现怎么说？

B：他只告诉我说， 我做得不错。

A：好兆头。 你可能已经能得

到这份工作了。

B：希望如此。

★goodomen就表示我们常常希望碰到的 “好兆头”。

场景2

A：How didthebossfeelaboutyour
interviewperformance？

B：HesaidthatImightbealittlenervous.
I，mafraidIscreweditup.

A：老板对你的面试表现怎么

看？

B：他说我可能有点儿紧张。
我恐怕是搞砸了。
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A：Don，tbeupset.Nevergiveupuntilthe
lastminute.

B：Thankyouforbackingmeup.

A：别担心， 不到最后一刻不

要放弃。

B：谢谢你支持我。

★screwup是 “搞砸，弄糟”的意思，同类表达还有messup和blowup。
★backsb.up相当于supportsb.，意思是 “支持某人”。

 d49-15中心句15 我打电话通知你被录取了。

• I am calling to inform that you，re hired.
• You had a good performance during the interview. We，re

glad to hire you.

场景1

A：Goodmorning.MayIspeaktoMary？
B：Speaking.
A：ThisisSusancallingfrom Mercedes

Benz.Iamcallingtoinformyouthat
you，rehired.

B：Oh， Ican，tthankyouenough.I，m
reallyinterestedinthisjob.

A：早上好， 请让玛丽接电话。

B：我就是。

A：我是梅塞德斯·奔驰公司

的苏珊。 我打电话通知你

被录取了。

B：哦， 真不知道该如何感谢您。
我对这份工作真的很感兴趣。

★ 想要表示强烈的感谢，除了 “Thanksalot.”或者 “Thankyouverymuch.”以

外，最地道的说法是：Ican，tthankyouenough.真不知道应该怎么感谢你。

场景2

A：Hello，Danielspeaking.
B：Mr.Daniel， thisisDavidcallingfrom

SheratonHotel.Youhadagoodperformance
duringtheinterview.We，regladtohireyou.

A：ThankyouverymuchbutI，msorryI
can，tacceptyouroffer.

B：Wouldyouliketotellmethereason？

A：喂， 我是丹尼尔。

B：丹尼尔先生， 我是喜来登酒

店的大卫。 您在面试中的表

现很好， 我们很高兴录用您。

A：非常感谢， 但是我不能接

受这份工作。

B：您能告诉我原因吗？
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 d49-16中心句16 我们采用绩效考核制度。

• We have a merit system.
• We introduced the merit system last month.

场景1

A：Ihavetocallmybosstoinformhim
thatIcannotgobacktoclockout.

B：Irememberedthatyourcompany，s
managementisveryloose.

A：Wehaveameritsystem.Iwillbe
finedwithoutinformingmyboss.

B： That，s good to your company，s
development.

A：我必须给上司打个电话， 告

诉他我不能赶回去打卡了。

B：我记得你们公司的管理是

很松散的。

A：我们采用绩效考核制度。
如果不告诉老板的话， 我

会被罚款的。

B：这对你们公司的发展有好

处。

★ 所谓的 “绩效考核”可以用merit这个词表示，merit有 “显示出的能力

或功绩”的意思，故 “绩效考核制度”就可以表示为 meritsystem。

场景2

A：Weintroducedthemeritsystemlast
month.

B：Why did yourcompany makethis
change？

A：WehaveanewHRDwhopaidclose
attentionto employees，attendance
sinceshetookcharge.

B：Doyoulikeher？

A：上个月我们引入了绩效考

核制度。

B：你们公司为什么要做这样

的改变？

A：我们新来了一位人力资源

总监， 她接管工作后很重

视员工考勤。

B：你们喜欢她吗？

★payattentionto...的意思是 “对……予以关注”，而paycloseattention
to...就表示 “对……密切关注”。

★attendance的原意是 “出席；参加”，在此处表示 “考勤”。
★ 短语takecharge的意思是 “控制；掌权”。
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Day
50

职场生活

 d50-1中心句1 上下班不要忘了打卡。

• Don，t forget to clock in and clock out.
• You should clock in before the bell rings every

morning.

场景1

A：Thisisyourtimecard.Don，tforgetto
clockinandclockout.

B：OK.WhatwillhappenifIforgotto
clockinandclockout？

A：20yuanwillbedeductedfromyourpay.
B：Isee.

A：这是你的考勤卡。 上下班

不要忘了打卡。

B：好的。 如果我忘了打卡的

话会怎样？

A：你的工资会被扣20元钱。

B：我明白了。

★timecard就是上班族每天打卡都要用到的 “考勤卡”。

场景2

A：Bob，thisisourtimeclock.Youshould
clockinbeforethebellringsevery
morning.

B：That，s very good.Butfor clock
watchers，thatisbadnews.

A：Youareright.Ifyouarelateforone
minute， you willlose10 minutesof
pay.

B：Wow.

A：鲍勃， 这是我们公司的考

勤钟。 每天早上你都要在

铃声响起之前打卡。

B：这样很好。 但对于那些混

时间、 等下班的人来说可

是件坏事。

A：你说对了。 如果你迟到一

分钟， 你就会被扣掉十分

钟的薪水。

B：哇！

★clockwatcher指的是那些总看钟点等着下班的人。
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 d50-2中心句2 你介意我明天请假吗？

• Do you mind if I take tomorrow off？
• Would it be possible for me to take two days off？

场景1

A：DoyoumindifItaketomorrowoff？
B：Sorry.I，muptomyearsinwork.You

mustcometoassistme.
A：ButMr.Robin，Ihavekeptonworking

fortendays.
B：Afterfinishingthistask，Ipromiseto

grantyoutendaysofpaidleave.

A：你介意我明天请假吗？

B：不好意思。 我忙死了。 你

必须来帮我。

A：可是罗宾先生， 我已经连

续工作十天了。

B：完成这项任务后， 我保证

批给你十天带薪假期。

★ 短语uptoone，sears是固定用法，表示 “深陷某事之中”。
★grant的意思是 “批准”，短语grantsb.sth.就表示 “批准给某人某

物”。

场景2

A：Woulditbepossibleformetotaketwo
daysoff？

B：Okay，solongasyoumakeeverything
ready.

A：Ireallyappreciatethis，Sir.
B：ButI willcallyou whenthereis

somethingurgent.

A：我想请两天假， 可以吗？

B：可以， 只要你把一切都安

排妥当。

A：非常感谢您， 先生。

B：不过遇到紧急情况时我还

是会给你打电话的。

 d50-3中心句3 我病了，今天不能去上班了。

• I，m pretty sick so I will not be able to make it
today.

• I，m afraid I，m going to be out sick today.
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场景1

A：MissLin，I，mprettysicksoIwillnot
beabletomakeittoday.

B：ButJohn，youhavecalledinsickthree
timesthisweek.

A：I，msorrybutIfeeluncomfortableand
can，tconcentrateonwork.

B：Alright.

A：林小姐， 我病了， 今天不

能去上班了。

B：可是约翰， 这周你已经请

了三次病假了。

A：很抱歉， 可是我感觉不舒

服， 也无法集中精神工作。

B：好吧。

★ 短语callinsick或beoutsick也能表达 “请病假”的意思。
★ 短语concentrateon相当于focuson或者payattentionto，意思都是 “专

注于某事”。

场景2

A：Hello.MayIspeaktoMr.Song？
B：Yes.Whoiscalling？
A：It，sJamie.I，mafraidI，mgoingtobe

outsicktoday.I，vegotanastycold.
B：No problem.Take good care of

yourself，please.

A：你好， 是宋先生吗？

B：是的， 你是哪位？

A：我是杰米。 恐怕我今天要请

病假了。 我感冒得很厉害。

B：没问题。 请好好照顾自己。

★ “感冒”的说法是catchacold或者haveacold，此处用nasty来形容感

冒的程度非常严重。

 d50-4中心句4 我是销售部的。

• I am subject to the Sales Department.
• I just joined the Sales Department.

场景1

A：Excuseme，canyoutellmehowtogo
totheEngineeringDepartment？

B：Noproblem.Areyounewhere？

A：打扰一下， 能告诉我到工

程部怎么走吗？

B：没问题。 你是新来的吗？
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A：Yes.Iam subjectto the Sales
Department.

B：OK，followmeplease.

A：是的。 我是销售部的。

B：好的。 请跟我来。

★ 短语besubjectto的意思是 “受……支配；从属于……”。

场景2

A：Betty，whatbroughtyouhere？
B：IjustjoinedtheSalesDepartment.I，m

yourcolleaguenow.
A：Wow.That，sasurprise.
B：Show mearound， dear.It，smyfirst

dayhere.

A：贝蒂， 什么风把你吹来了？

B：我刚刚加入销售部。 现在

我是你的同事了。

A：哇。 真是个惊喜。

B：带我到处看看， 亲爱的。 今

天是我在这儿工作的第一天。

 d50-5中心句5 我想尽早在您方便的时候与您见面。

• I，d like to see you at your earliest possible
convenience.

• Would it be possible for me to talk to you in person
about that？

场景1

A：I，msorry， MissZhao.Ican，tkeep
today，sappointmentwithyou.

B：What，swrongwithyou？
A：Ihavesomethingurgenttodealwith

now.
B：OK，pleasecallmeafterfinishingyour

job.I，dliketoseeyouatyourearliest
possibleconvenience.

A：抱歉， 赵小姐， 我不能跟

您见面了。

B：有什么事情吗？

A：我现在有点紧急的事情要

处理。

B：好吧， 完成工作后请给我

打电话。 我想尽早在您方

便的时候跟您见面。

★ 能够准时赴约，我们可以说keeptheappointment；而推迟约会则可以

说putoffanappointment。
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场景2

A：Hello， Johnson.Iwanttoknowthe
detailsofyourproposal.

B：Noproblem.Woulditbepossiblefor
metotalktoyouinpersonaboutthat？

A：Letmesortoutmyschedule.
B：OK.Iknowyouareprettybookedup

recently.

A：你好， 约翰逊。 我想了解

一下你的提案的细节。

B：没问题。 我能否和您当面

谈谈这件事？

A：让我安排一下时间。

B：好的， 我知道您这几天的

时间都排满了。

★sortoutmyschedule在这里表示 “安排时间”。短语sortout的意思是

“挑选；整理”，比如：Hesortedoutthelatestdocuments.他把最新的

文件挑选了出来。
★ 短语bookup在这里表示 “时间排满”或者 “时间紧凑”。

 d50-6中心句6 你们的加班费是多少？

• What，s your overtime rate？
• Will you get paid for overtime？

场景1

A：What，syourovertimerate？
B：I，manexemptemployeesoIhaveno

overtimerate.
A：Doyouhavetoworkovertimeevery

day？
B：No.Inmostcases，twiceaweekis

enough.

A：你们的加班费是多少？

B：我是豁免员工， 所以我没

有加班费。

A：你每天都需要加班吗？

B：不是的。 大多数情况下，
一周两次就够了。

★exemptemployee与non-exemptemployee相对，表示没有最低工资和工

班费的员工。
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场景2

A：I，msorry，Leo.Ican，tgooutwithyou
tonightbecauseIhavetoworkovertime.

B：It，sOK.Willyougetpaidforovertime？
A：Yes，onanhourlybasis.
B：That，smorelikeit.

A：抱歉， 利奥。 今晚我不能

跟你约会了， 我得加班。

B：好吧。 你们加班有加班费吗？

A：有。 以小时来计算。

B：这还差不多。

★gooutwithsb.的意思可不是 “跟某人出去”，而是表示 “约会”。
★ “That，smorelikeit.”就是我们常说的 “这还差不多”。

 d50-7中心句7 我们今天有三个议题。

• We have three items on the agenda today.
• We have three problems to solve today.

场景1

A：Wehavethreeitemsontheagendatoday.
B：Thatmeanswecan，tleaveworkon

time.
A：Quiteright.
B：Ihopeitwon，ttakesolong.

A：我们今天有三个议题。

B：这意味着我们没办法按时

下班了。

A：你说得太对了。

B：希望不会占用太长时间。

★ 短语leavework表示 “下班”，是非常口语化的用法。

场景2

A：Hereistheagendaofthemeetingnext
week.

B：Allright.Letmecheck.
A：Wehavethree problemstosolve

today.If you have any problem，

pleaseletmeknow.
B：Howaboutgivingyoumyopinionthis

afternoon？

A：这是下周会议的议程安排。

B：好的。 我来看一下。

A：今天有三个问题要解决。
如果有什么问题告诉我。

B：下午把我的意见告诉你，
可以吗？
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★Letmecheck.表示 “我来看一下”，在查找或核对信息时，也可以这样说。

 d50-8中心句8 我们进入主题吧！

• Why don，t we get down to business？
• Let，s get right to the point.

场景1

A：Whydon，twegetdowntobusiness？
B： Well， I think it，s necessary to

introducethebackgroundinformation.
A：OK.Pleasegoon.
B：Itwon，ttakeyoualotoftime.

A：我们进入主题吧！

B：嗯， 我觉得有必要介绍背

景信息。

A：好吧。 请继续。

B：不会占用你很多时间的。

★ 在表示 “花费时间或者金钱”这个意思时，经常使用take这个动词，
要注意take的主语一般是it而不是人。

场景2

A：Let，sgetrighttothepoint.What，s
yourconclusionlastweek？

B：We，vecometoanimpasseduringthis
discussion.

A：Well， it means we，lllookforan
alternativechoice.

B：Ihopewecanmakeanewproposal.

A：我们直奔主题吧。 你们上

周的讨论结果是什么？

B：我们的讨论进入了僵局。

A：好吧， 这就是说， 我们要

寻找一个备选方案了。

B：希望我们能提出一个新的

提案。

★impasse原指 “死胡同”，现多用于表示谈判等遇到 “僵局”。
★ makeaproposal表示 “提出一项提议”。

 d50-9中心句9 让我总结一下主要观点。

•Letmesummarizethemainpoints/standsoftheargument.
•Letmesumupallthearguments.
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场景1

A：It，squitealongpresentation，isn，tit？
B：Letmesummarizethemainpointsof

theargument.
A：That，sfine.Ireallyappreciateit.
B：It，smypleasure.

A：报告真够长的， 是吧？

B：我来总结一下主要观点。

A：太好了。 太感谢了。

B：别客气。

★ 老外在进行总结的时候，喜欢用summarize，这个词有 “概括，概述”的

意思。

场景2

A：Doyouthinkitisahelpfulmeeting？

B： Sure. At least we have got
everybody，sopinion.

A：Whatshallwedonext？
B：Letmesumupallthearguments.Then

we，llgetareasonablesolution.

A：你们认为这次会议对我们

有帮助吗？

B：当然。 至少我们知道了每

个人的想法。

A：接下来我们要做什么？

B：我来总结一下全部的论点。
然后我们就能得出一个合

理的解决方案。

 d50-10中心句10 老板对吉姆评价很高。

• The boss thinks highly of Jim.
• He has a high opinion of you.

场景1

A：Whowillbethebestemployeeofthisyear？
B：SincethebossthinkshighlyofJim，I

thinkitshouldbehim.
A：He，sreally a good employee.He

workshardallthetime.
B：Itotallyagreewithyou.

A：谁会是今年的最杰出员工？

B：老板对吉姆评价很高， 我

认为应该是他。

A：他的确是名好员工。 他工

作总是很努力。

B：完全同意。

★thinkhighlyofsb.意为 “对某人评价很高”，此外，speakhighlyofsb.
也能表达同样的意思。
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场景2

A：Excuseme.AreyouPeter？
B：Yes.Buthowdoyouknowme？Have

wemetbefore？
A：No.Mr.Brownintroducedyoutome.

Hehasahighopinionofyou.Niceto
meetyou！

B：Nicetomeetyou，too.

A：打扰一下。 你是彼得吗？

B：是的。 但是你怎么认识我？
我们以前见过吗？

A：没有。 布朗先生向我介绍

过你。 他对你 评 价 很 高。
很高兴见到你！

B：我也很高兴见到你。

d50-11     

中心句11 根据你的出色表现，我会给你涨百分之十五的工资。

• Based on your excellent performance， I will give you
a 15 percent raise.

• You will receive a salary increase.

场景1

A：The boss is satisfied with your
performance.

B：Really？That，sfine！
A：Basedonyourexcellentperformance，

Iwillgiveyoua15percentraise.
B：It，stoogoodtobetrue！ I，llwork

harder.

A：老板对你的表现很满意。

B：真的吗？ 太好了！

A：根据你的出色表现， 我会

给你涨百分之十五的工资。

B：太好了！ 我会更加努力的。

★ “It，stoogoodtobetrue！”的字面意思是 “好得不能再好了”，也就是

“这实在是太好了”。

场景2

A：Doyouthinkyouwillreceiveasalary
increase？

B：Iamnotsure.
A：Alittlebirdtold methatyou will

receiveasalaryincrease.
B：That，sgood.

A：你觉得你能涨工资吗？

B：我不知道。

A：有小道消息说你将会得到

加薪。

B：那太好了。
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★littlebird表示 “消息灵通的人”，因此，Alittlebirdtoldme...就是 “通
过小道消息得知”。

 d50-12中心句12 连喘口气的工夫都没有。

• I don，t even have time to catch my breath.
• I，m up to my ears in work.

场景1

A：Youlookpale.What，s wrong with
you？

B：Nothing.I，mbusynow.Idon，teven
havetimetocatchmybreath.

A：Takeiteasy.Youcanfinishthetask
ontime.Ibelieveinyou.

B：Thankyouforyourencouragement.

A：你看起来脸色不太好。 怎

么了？

B：没什么。 我现在很忙。 连

喘口气的工夫都没有。

A：别着急。 你会按时完成任

务的。 我相信你。

B：谢谢你的鼓励。

场景2

A：CanIhaveawordwithyounow？I
wouldliketotalktoyousincelast
week，butyouhavebeentoobusy.

B：Yes.I，muptomyearsinwork.What
willyoudiscusswithme？

A：Someemployeesarealwayslateforwork
sincethebeginningofthismonth.

B：Iwillcallameetingtoemphasizethe
importanceofdiscipline.

A：能和你说句话吗？ 从上周

就想和你谈谈， 但你一直

很忙。

B：是啊。 我忙极了。 你要和

我讨论什么？

A：从这个月开始， 一些员工

上班总是迟到。

B：我会召开一个会议， 强调

一下纪律的重要性。

 d50-13中心句13 汤姆每天不停地工作。

• Tom works day in and day out.
• I work from morning to night every day.
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场景1

A：Itseemsthateverybodyishereexcept
Tom.

B：Tom worksdayinanddayout.We
don，tevenhavetimetogettogether.

A：It，snotabigdeal.Hejustwantsto
workhard.

B：He doesn，tknow how to balance
betweenworkandlife.

A：似乎除了汤姆， 我们每个

人都来了。

B：汤姆每天不停地工作。 我

们甚至都没时间聚聚。

A：没什么大不了。 他只是想

努力工作。

B：他不知道如何平衡工作与

生活。

★dayinanddayout表示 “日复一日地；每天”。
★ “It，snotabigdeal.”是一个常用的口语句子，表示 “没什么大不了。”

场景2

A：WhichoneshouldIwear？Theredone
ortheblueone？

B：Whatever.Iworkfrommorningtonight
everydayandIdon，thavetimeto
considersuchdetails.

A：Youdon，tlovemeanymore.
B：Givemeabreak.Iamjusttoobusy

andIdidn，tevenhavelunchtoday.

A：我应该穿哪件？ 红色的还

是蓝色的？

B：随便选一件吧。 我每天从

早到晚工作， 没时间考虑

这样的细节。

A：你已经不爱我了。

B：饶了我吧。 我只是太忙了，
我今天连午饭都没吃。

★ 当你感到十分无奈的时候，可以说 “Givemeabreak.”，这句话的意思

是 “饶了我吧。”

 d50-14中心句14 再也受不了了！

• That，s the last straw！
• I can，t put up with it any longer！
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场景1

A：That，sthelaststraw！ That，snotthe
lifeIwantedtolive.

B：Sticktoitandyouwillbesuccessful
soonerorlater.

A：ButnomatterIwouldbesuccessfulor
not，I，mnothappynow.

B：Calmdown.

A：再也受不了了。 这不是我

想要的生活。

B：坚持下去。 你迟早会成功

的。

A：但是， 不管我是不是会成

功， 我现在不快乐。

B：冷静一下。

★sticktosth.是 “坚持下去”的意思，常用来鼓励别人。

场景2

A：Ithink we，d better do the task
separately.

B：Why？Don，tyouseethebenefitofteam
work？

A：No.Idon，t.Ican，tputupwithitany
longer！ Theyalwaysconsiderthem-
selvesintheright.

B：Maybe you should learn how to
cooperatewithothersfirst.

A：我想我们最好分开做这项

工作吧。

B：为什么？ 你没看到团队合

作的好处吗？

A：是的， 我没看到。 我再也

无法忍受了！ 他们太自以

为是了。

B：也许你应该先学会如何与

其他人合作。

★consideroneselfintheright是习语，表示 “自以为是”。

 d50-15中心句15 她总是对我爱答不理的。

• She always gives me the cold shoulder.
• She passed by with only a distant nod.

场景1

A：Whyareyousounhappy？
B：Ihaveastrangefeeling.Itseemsmy

directordoesn，tlikeme.

A：你为什么这么不高兴？

B：我有一种奇怪的感觉， 我

的主管好像不太喜欢我。
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A：Maybethereisn，tmuchcommunication
betweenyou.

B：I，venoidea.Shealwaysgivesmethe
coldshoulder.

A：或许是你们俩之间的沟通

太少。

B：我也不知道。 她总是对我

爱答不理的。

场景2

A：WhatthehelliswrongwithLinda？She
passedbywithonlyadistantnod.

B：Sheisalwayssoarrogant.
A：Nobodylikesthiskindofpeople.
B：You，vegotthepoint.She，ssoweird

thatnooneinourofficelikesher.

A：琳达到底怎么了？ 她只冷淡

地点了一下头就走过去了。

B：她总是这么高傲。

A：没人喜欢这种人。

B：你说到点子上了。 她很奇

怪， 我们办公室没有人喜

欢她。

★thehell放在这个句子中，常用来表示加强语气，意为 “究竟”。

 d50-16中心句16 我决定接受一份薪水更高的工作。

• I have decided to accept a position with a higher
salary.

• I，d like to get a well-paid job.

场景1

A：I，mcallingtoinformyouthatyougot
thejob.

B：I，msorry，Ireallywanttogotoyour
company， butI have decided to
acceptapositionwithahighersalary.

A：It，sapitythatwelosesuchatalented
employeelikeyou.

B：Anyway，thankyouforgivingmethe
chancetohaveaninterview.

A：我打电话是想通知你， 你

得到了这份工作。

B：对不起， 我真的很想去你

的公司但是我决定接受一

份薪水更高的工作。

A：很可惜， 我们失去了像您

这样的人才。

B：不管怎么说， 谢谢您给我

参加面试的机会。
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场景2

A：Howisyourjob-huntingcomingalong？
B：Ihavegotanoffer，butIdidn，taccept

it.
A：Why？
B：BecauseI，dliketogetawell-paidjob.

A：你工作找得怎么样了？

B：我得到了一个工作机会，
但是我没接受。

A：为什么呢？

B：因为我想找一份薪水高的

工作。

★comealong的意思是 “进展”。

 d50-17中心句17 他被炒鱿鱼了。

• He has just been sacked.
• He has been kicked out of his job.

场景1

A：Ihaven，tseenTomthesedays.Ishe
sick？

B：Don，tyouknow？ Hehasjustbeen
sacked.

A：Doyouknowwhy？
B：Hemadeahugemistake.

A：我这些天都没见到汤姆。
他生病了吗？

B：你不知道吗？ 他被炒鱿鱼

了。

A：你知道为什么吗？

B：他犯了个很大的错误。

★ makeamistake的意思是 “犯错”。

场景2

A：Whydoesn，tJackcomeherewithyou？
B：Hehasbeenkickedoutofhisjob.
A：Whathappenedtohim？

B：Hedidn，tworkhard，soourbosswas
disappointedwithhim.

A：杰克怎么没和你一起来？

B：他被解雇了。

A：发生什么事了？

B：他工作不努力， 老板对他

失望了。

★kickout意为 “解雇，开除”。
★bedisappointedwithsb.的意思是 “对某人失望”。
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